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JEMNÝ BORŮVKOVÝ NEBO RYBfZOVÝ 

KOLÁČ (na plechu) 

200 g másla, 200 g cukru, 4 vejce, 200 g ^ 
polohrubé mouky, citrónová strouhaná 
ůra, asi s / 2 kg borůvek, tuk a mouka 

na plech. 

Utřeme dobře máslo, až se zpění, při- 
lóváme jeden žloutek po druhém, cukr o 
kůru z citrónu. Pak vetřeme mouku a na¬ 
konec lehce zahalujeme dobře ušlehaný 
sníh. Na plech dome papír, dobře potře¬ 
ný čerstvým máslem, těsto na něj nožem 
stejnoměrně natřeme, poklademe hustě 
borůvkami nebo jiným ovocem a zvolna 
kolóč do zlatova upečeme. Pak sejmeme 
papír, koláč nakrájíme a cukrujeme. 


panycl 

TŘENÁ VIŠŇOVÁ BUB' plech. 
„„„ . a peč< 

200 g máslo, 250 g c minut. 

kůra, asi % J mléka, r při vy 
t prášek do pečivá, 5® chom 

vymazání plechu a rif, ^ ud f! 

Napěněný tuk s cuk! trouby 

žloutky. Pak přidáme. e YP ích 

nou kůru a střídově n^í Y en 

poslední mouky prošij “z těsto, 

konec přidáme dobře »• linku 

ků. Těsto rozetřeme ii 0 lépe 

sypaný plech, pokladený 
omočíme v mouce, aby^ MAN 
Pečeme zvolna v předt v 
35 minut. Prochladlou b 100 < 
na řezy a pak teprve v no A 
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i </ - i r ,ndvně herou vaření jak náleží vázne. Odměřují, váží, 

>«' yxmatlfim- kuchařky a zpočátku nemají odvahu 

P 1 hoři” 1 - vyhnanýchLliíek. Poslední kuchařská kniha níkolika pražských 
autorek ..Vaříme zdravě,ch„tněa hospodární-jenž ve stotisícových nákladech 

v) dá„a n je oceňc 

Mi ‘^ŮJdoSTovšem zmínily se a dále se budou mínit okolnosti kolem 
vána jal o dobra. , • i i - m ,.g; v domácnosti pomahajt, do 

vaření. Zeny jsou zaměstnaný, a když mim v ao* 

^meníují ív budo«^utkon“So kuchyňské stěny nebo skříně v obývacích 

: w.’~~ 

předklon, ndsh^ moučníku jen litý dezert. Viee pestrosti ve stráví docdn. 
dlouho přemýSlely a tak vznikla tato prnucka, kten 3 

pro rodinnou vecen 1 pio no i), _ , , r - .v. dpnní život a s nimi/ 

V druhé části jsme vycházely ze: situaci, ktere jn < ~ d , případ 

se hospodyně musí vyrovnat. Uvádíme ^zde : „běd na diihý 

kdy spěcháme, nebo kdy je nutno pn jecne prac . J’ i; ,. u 7 bvtkn, píedpisv 
den. Jsou tu předpisy úsporné a levne napady jak ^ je 

pro večeře s malým kouskem masa nebo hezi >■ ll0gta _ Počítáme 

důležité i poučeni, jak rychle polio-1 ne 1 . ryředpiw na pokrmv 
i s moderními pomůckami v kuchyni, a proto tu j P U p |akáeh. 
připravované v mixéru, na grillu noho zaplane v 

^ von knižU í sm ® nazvaly _ ^ ' ,|eTvtip P pohotovost. někdy i jen 

a dovednost jsou znakem dohře kůcharky, e Pl . j hulí , tvarů 

improvizace. Nápaditost a vtip dělá z kuchařky autorku no^cli 

pokrmů. , ^ 
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ybíráme chutnou polévku 
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Polévka je důležitá úvodní Část oběda nebo večeře. Má dvojí úkol: zahrát 1 
žaludek a připravit zažívací ústrojí na přijímáni hlavního jídla. Proto nemá být ‘\pl' n m j 
ve většině případů příliš sytivá, ale svými aromatickými a chuťovými složkami 
z inasa a koření má povzbudit chuť na další pokrm. - _ 

Tento účel nejlépe splňují masité vývary, a to buď vývary nebo bujóny ^ 

doplněné zeleninou a různými vložkami. Ovšem jsou i případy, kdy podáváme PewCu - 
polévku jako jediné samostatné jídlo nebo jako doplněk zeleninového pokrmu. _ ., , f ' 

\ tom případě volíme polévku sytivou, výživnou, obsahující nejrůznejšf'^ 
potraviny. i. Ví h Oí í 

I na teplotě polévky záleží. Nemá být příliš vařící, ale v zimním období ^ L ’ 

přiměřeně teplá. Zvláště polévka obsahující maso a tuk musí být správně 
teplá. \ letním horkém období, kdy náš organismus nemá chuť na horké ani 
příliš sytivé pokrmy, můžeme připravit polévku vlažnou nebo dokonce 
studenou, která uhasí žízeň, jako je polévka z čerstvé okurky, rajčat n°bo 
z ovoce apod. 

Polévky připravujeme různě zahuštěné, a to buď jiškami (světlou nebo 
zlatavou), nebo protlaky z brambor, ovesných vloček, luštěnin, zeleniny. 

Hustotu polévek docilujeme i obsahem masa, zeleniny nebo zavářky. Bio¬ 
logickou hodnotu polévky zvyšujeme různými přídavky. Jsou to smetana. 

! 'To, žloutek, zelené koření (zelená petržel, pažitka), nejrůznější druhy 
zeleniny, ale i sušené kvasnice (Tebi, Nervita), čerstvé nebo sušené houbv, 
glutasol apod. 

Iv usnadněni a urychlení přípravky polévek je na našem trhu řada hod- 
\ tlJ ) r ’h přípravku, polotovarů i hotových polévek. \ ýtečným příprav kem 
je masox, slepičí bujón (v kostkách), hotové polé\ky lisované v kostkách 
rn ho sypké v sáčku už i se zavářkou. Jako přídavku do polévek používáme 


luu/.ciiic lytuic 

nebo další polévky z jiných přípravku. 

ý v láSť hodnotným přídavkem do polévek je zelenina. Protože k změknutí 
vyžaduje jen zcela králkou dobu, nevaříme ji s masem, ani když provaříme 
jí-iku, ale přidáváme ji až králce před dovážením polévky buď jemně nakrá¬ 
jenou, nastrouhanou nebo mixovanou, úbyeliom zvýšili biologickou hodnotu 
polévky, část zeleniny přidáváme vždy syrovou. 
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polévku řidší lehčí niVd 1 n ? l! masitým pokrmem podáváme 

polévku ,ňiv’„u ‘ Sdílí ÍSTS '’■ e T «*• r r u ™ fa "' 


před masitou 
peč ení 


a k é polévky se hodí: 


před hlavním 
jídlem 
zeleninovým 


před moučníkem, 
hlerý je hlavním 
pokrmem 


hovězí § rv/í 
zeleninová bílá 
sýrový bujón 
z vaječné jísky 


jaternicová 
gulášová 
z mletého masa 
z vuřtů 


bramborová s mlékem 

hovězí s nudlemi 

dršťková 

horše 

rybí 


Polévky pro slavnostní příležitosti: 


ragú tdeeí s knedlíekv. 

bujón 3 játrovými knedlíčky nebo s bochánky z páleného těsta, 
alepičj 3 nudlemi. 

> 


Rady 

• her-rne-Ii docílit čirý bujón, sebereme z vývaru tuk a za Šleháme dva =vro- 
v< bili v. Pak jej přistavíme na oliefí a za stálého šlehání necháme přejít var 
pí 1 -f srazí a vtrhne kaj. Polévku přecedíme přes Im-ié plátěnko. 

• erhcerné-Ii hovězí vývar zakalit, zavaříme si nudle nebo knedlíčky apod, 
do Či-té vody a pak přecedíme do připraveného vývaru. 
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• VaHme-li na polévku příliš tučné maso, necháme ji vychladnout a pak 
sebereme s povrchu vývaru tuk (upotřebíme pod maso). 

• Do krémové polévky po dovaření dáme kousek čerstvého tuku, nejlépe 
má~la, a jak se rozpouští, uhladíme povrch. Tak se neutvoří Škraloup. 

• Zdá-li se nám polévka ještě řídká a nemáme už čas na prověřováni jísky, 
nnižeme ji zahustit trochou bramborového škrobu. 

• llusLé polévky ohříváme ve vodní lázni, abychom měli jistotu, že se u dna 
nepřipálí. 

• Solíme i kořeníme polévky opatrně, neboť sůl a koření se ještě rozleží. 

\ >dy je lépe dosólit nebo přidat ještě koření, než když ochutění předav kujeme. 

• Pro dietu připravujeme polévky zahušťované moukou, opra/enou na pánvi 
bez tuku. Teprve do provařené polévky přidáváme kousek čerstvého másla. 1 

• čásL zeleniny vždy do polévky Osmažíme na tuku, aby polévce clo dala 
bar v u a chuť. 

• Mléko přidáváme převařené nebo umíchané v části prochladlé polévky, 
jinak snadno zky sne. 

• Žloutky přidav áme rozmíchané v části prochladlé polev kv a už jen zahřejeme 
do bodu varu, tedy nevaříme, protože se jinak snadno srazí. 

• Sušenou zeleninu přidáváme do polévky v množství 1 dkg sušené za 10 dkg 
syrové zeleniny. Sušenou" zeleninu namočíme předem do studené vody a 
necháme nabobtnat. 

• Pro dosažení lepší chuti, masové vůně i obsahu vitamínu B přidáváme 
do polévek čerstvé droždí, které však nejdříve na malém kousku tuku opra- 
žírnc, a když se rozpustí a po okraji nádoby začíná hnědnout, přidáme do 
botové polévky. 

• Tcbi a Nervita jsou sušené droždí, které je bohaté na vitamíny B. Přidáváme 
je po částech až do horké polévky na taliit a mícháme. Svojí příjemnou 
masovou příchutí zvýší i chutnost polévky. 


Polévky z masoxu 

Z Z// l vody. í kosíka masoxu , 
JO dkg zeleniny čerstvé nebo zmra¬ 
zené, za Laika, sůl. 

V teplé vodě rozpustíme kostku ma¬ 
soxu a máme chutný vv var. Aby chom 
zv všili hodnotu polévky, přidáme 
zmrazenou poli v kov on zeleninu nebo 
čerstvou kořenovou zeleninu jemně 


nakrájenou nebo mixovanou. 'Nechá¬ 
me jen přejít var. 

Jako z a vá řk a se hod i: 

játrové knedlíčky ze snie-i koupené 
v polotovarech; stačí jen jiovaiit asi 
pět minut: 

játrové uockv 7 . Iv dkg jatci, 2 dkg 
cibule, 2 vajec, 5 dkg másla, soli, 
pepře a trochy strouhané housky. 
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.Temné sekanou cibuli osmahneme 
na mašle, přidáme mlela játra a 
osmažíme. Jakmile začnou játra 
hnědnout, stáhneme je z olmě, při¬ 
dáme žloutky, sníh z bílků, sůl a 
špetku pepře. Lžičkou vykrajujeme 
male nock\, vhazujeme je do vařícího 
y> i aru a vaříme ad 10 minut. 

5 dkg jemné krupice zavaříme za 
stalého míchání do vroucí polévky 
a povaríme asi 10 minut; 
nočky ze dvou bílků (nebo 1 ve,cel 
Tížíce mléka, sob a ad 15 dkg hrubé 
mouky. Povaríme je asi 5 minut; 

5 dkg ryže povařené ad 20 minut; 

- jemných nudliček povařenvch 
a-i 10 minut; 

zbytek nádivky, kterou upečeme 
na pám i a nakrájíme na kostky; 
bílkový svítek (viz str. 162 ); 
jako vložky použijeme plátky nakrá¬ 
jené z rohlíku, které osmažíme do 
cen ena na pám i na trošce oleje. 

Polévka z mletého masa 
a zeleniny (polotovar) 

1 1/11 vod\, 20 dkg hmoty z mletého 
masa a zeleniny , zelená petržel, sál/* 
za,várka jako v předcházejícím před¬ 
pise. 

Hmotu vložíme do studené vody a 
vidličkou roztíráme, až se v polévce 
rozptýlí na drobné kousky. Povaříme 
a i čtvrt hodiny. Pak zavaříme nej- 
ruznčjd za\ářky nebo podáváme jen 
s chlebem. 

Polévka z vuřtů a brambor 

i 

11 4 1 vody, 4 vuřly, 1 menši cibule , 
sál, 1 lžička sladké papriky , 3 bram¬ 


bory 4 dkg másla, l lžíce hladÚ 
moukv, zelená petržel. 

} Unikli osmažíme na tuku nakrá- 
jenou cibuli s paprikou, přidáme 
na kolečka nakrájené oloupané v uřtvj 
a ještě trochu osmažíme. Zahustíme 
moukou, a když se začne smažil, za¬ 
lijeme vodou. Přidáme brambory 
nakrájené na drobné kostky a po- 
vaříme ad 20 minut. Pro lepší chuť 
můžeme přidat zelenou peLržel a kou¬ 
sek masoxové kostky nebo jednu 
kostka vilanky. 

Polévka ragú 
z telecího masa 

b 1 4 l vods, 25 dkg předního tele¬ 
cího masa, 5 dkg másla, 6 dkg 
hladké mouky, 1 lžíce zeleného 
hrášku, 1 2 květáku, zelená petržel, 
sůl, špetka muškátového oříšku. 

Telecí maso i květák vaříme v osolené 
vodě. Po změknutí vyndáme vše 
na misku, vyvař zahustíme světlou 
jí skon a v hrnci ad 20 minut po¬ 
vaříme. Pak maso usekáme na drobné 
kostky, květák rozebereme na rů¬ 
žičky a vložíme zpět do polévkv, při¬ 
dáme zeleny hrášek z konzervy, při¬ 
šli on iiáine špetku muškátového 
oříšku a vmícháme sekanou zelenou 
petržel. Podáváme s osmaženou hous¬ 
kou nebo do polévky uděláme malé 
knedlíčky ze strouhané housky: 

I vejce, asi 10 dkg strouhané housky, 
sul, 3 dkg máslu, trochu mléka. 

Polovinu strouhané housky nalili 
číme několika lžícemi mléka. Máslo 
třeme v misce se solí a žloutkem. 
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přidáme navlhčenou housku, z 1 až 
2 bílků sníh a nakonec zahustíme 
ještě zbylou strouhanou houskou. 
Děláme docela malé knedlíčky, které 
žaláříme do vody a vaříme asi 5 
minut. Pak je odcedíme, zchladíme 
ve sLudené vodě, aby zpevnily. Při¬ 
dáváme je každému na talíř a zalé¬ 
váme polévkou. 

Ragú je slavnostní polévka. Může¬ 
me ji však připravit i jako samo- 
statnou večeři a doplnit slaným 
rohlíkem. 

Polévka 

ze zmrazených drštěk 

11/41 vod\, 1 krabička zmrazených 
drštěk, 1 uzená vepřová nožička, 
10 dkg kořenové zeleniny nebo kra¬ 
bička zmrazené zeleniny do polévky, 
5 dkg sádla. 5 dkg hladké mouky, 
sul, špetka sladké papriky, 2 stroužky 
česneku, zelená petržel. 

\ hrnci umícháme zlatou jíšku, 
zalijeme studenou vodou a za stálého 
šlehání uvedeme do varu. Přidáme 
zmrazené dršfky, zeleninu, sůl a 
vaříme ještě chvíli, až jsou drstky 
měkké a jíška dohře provařená. Pak 
přidáme česnek utřeny se solí, 
papriku, sekanou zelenou petržel. 
Zvlášť uvaříme uzenou nožičku, vy¬ 
kostíme, maso jemně pokrájíme a 
\ ložíme do polévky. Drsfkovou po¬ 
lévku podáváme se slanvui rohlíkem 
nebo s chlebem, je hodně sytá. 

Doslaneme-li v obchodě již hoto¬ 
vou zmrazenou zahuštěnou dršíkovou 
polévku, pak ji jen vložíme do 1 1/4 1 


vody, za stálého míchání uvedeme 
do varu a povaříme dotnekka. Podle 
chuti polévku ještě okořeníme solí, 
paprikou, česnekem, případně i ma- 
jořáukou. 

( i ťM ♦ 

Jaternicová polévka 

1 1/41 vady, 2 jaternice, sůl, špetka 
majoránly, I stroužek česneku , zele¬ 
ná petržel, 1 j2 masoxové kostky. 

V horké vodě rozmícháme masitou 
směs ze dv ou jaternic, přidáme se solí 
utřený česnek, špetku majoránky, 
masox a necháme přejít var. jNakonec 
přidáme sekanou zelenou petržel. 
Je to polévka velmi rychlá a sytá. 
Podáváme s chlebem nebo s ope¬ 
čenou topinkou. 

Polévka z oháňky 

' J $ | c 

1 114 1 vody, 1/2 kg hovězí oháňky, 
W dkg kořenové zelením, sůl, 1 dkg 
sušených liub, 3 dkg sádla, zeleněl 
petržel, 4 dkg trháných ktupek. polév¬ 
kové koření nebo 1 vilcinka. 

Do vařící osolené vody v ložíme na více 
kusu nasekanou oháňku a houby pie- 
dem namočené a vaříme zvolna jednu 
až dv ě liodiuy, až je obáiika měkká. v a 
tuku osmažíme očištěnou, na nudličky 
nakrájenou zeleninu, přidáme do po¬ 
lévky a vaříme, až je zelenina měkká. 
Do polévky zavaříme drobné trhané, 
krupky a nakonec přidáme sekanou 
zelenou petržel. Ochutíme několika 
kapkami polévkového koření ncuo 
yilankou. Okénku z polévky vyjme- 
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me. Podáváme polévku samotnou 
a pak maso s chlebeni! a hořčicí. 


arí polévka s játry 

2 J 2 .! ml, ' ka -- 3/41 vody . } cibule , 
o dkg másla, 1 lžička kolem had 
(ruin), 4 dkg hladké moula , sůl 
pepř, trochu cukru a sladké papriky, 
15 dl g telecích, nebo vepřových jater, 
1 oleje. 

Jemně pokrájenou cibuli dusíme na 
másle, přidáme koření a mouku, krát¬ 
ce osmažíme, rozšleháme s mlékem 
a v odou a povaříme. JáLra nakrájíme 
na proužky, prudce na pánvi na oleji 
opečeme a vložíme do polévky, kle- 
ruu osolíme podle clmti. 


Rybí polévka z filé 

114 1 iod\, 20 dkg filé (i zbytků), 
5 dkg másla, 5 dkg hladké mouky, 
1 Lícha oleje, 1 citrón, seka na zelená 
petržel, sůl. 

Kousky filé i odřezky, které nám 
zbudou při krájení porcí na smažení, 
prudce na oleji podusíme. Z másla 
a hladké mouky uděláme světlou 
jí-ku, kterou zalijeme vodou a po¬ 
vaříme. Rybu jemně umeleme nebo 
usekáme, vložíme do polévky a 
nakonec přidáme trochu nastrouhané 
citrónové kůry, trochu slávy z citró¬ 
nu. podle chuti soli a sekanou petržel, 
k polévce můžeme podat slané roh¬ 
lík nebo opečenou bílou topinku. 


Rybí norská polévka 

I I 11 vody, 10 dkg slaniny, 2 

Ci rule, 25 dkg filé, hochu strouhané 
housky, siit, spelkci pepře, 1/8 l sme- 
taný, 3 dkg škrobové moučky, 1 
žloutek, zelená petržel. 

A odu vaříme s jednou na kostky na- 
krájenou a na slanině osmaženou ci- 
bulí. Filé, druhou část slaniny a dru¬ 
hou cibuli umeleme na masovém 
strojku, osolíme a opepříme, přidáme 
podle potřeby strouhanou housku, 
abychom mohli udělat inalé knedlíč- 
ky. ly zavaříme do vývaru. Nakonec 
polévku zahustíme smetanou, ve kte- 
re jsme umíchali škrobovou moučku 
a žloutek, uecháme přejít var a ochu¬ 
tíme zelenou petrželí. 


Celerová bílá polévka 

11/4 1 vody, 20 dkg celeru, 5 dkg 
másla. 5 dkg hladké mouky, 1 
žloutek, 1 žemle, zelená petržel, 1/2 
citrónu , sůl, trochu, polévkového ko¬ 
lení, 1 lžíce oleje, 1 žemle. 

Celer oloupáme, nastrouháme a na 
části másla krátce osmažíme. Pak jej 
zalijeme osolenou vodou. Přidáme 
světlou jísku z másla a hladké mouky 
a zahoustlou bílou polévku za stálého 
prošlehávání metlou na sníh pova¬ 
říme. Před podáváním přidáme v čás¬ 
ti polévky rozšlelianý žloutek, se¬ 
kanou zelenou petržel. Polévku zaka- 
peme citrónovou šťávou. Podáváme 
s houskou na nudličky nakrájenou, 
rychle osmaženou na lžičce oleje. 
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Polévka květáková krémová 

1 I í l vody, 1 větší květák, 1 až 2 
žluutkv , kmín, sůl, 5 dkg másla, 

>£ dkg hladké mouky, špetka kvetu, 
zelená petržel. 1 žemle a 2 dkg luku 
na osmaženi. 

J)o hrnku na polévku dáme roz¬ 
pustil máslo, přidáme mouku a 
umícháme světlou jísku. Zalijeme 
-Hulenou vodou a šleháme meLlou, 
aln se uvařil zahoustlý krém. Přidáme 
na růžičky rozebraný květák, sůl, 
květ a po vaříme asi 20 minut. Na¬ 
konec přidáme a v části polévky roz- 
šleliáme jeden až dva žloutky a seka¬ 
nou zelenou petržel. Podame s osma¬ 
ženou houstičkou. 

Rajská polévka 
z pribinky 

1 1 4 l vody, 5 dkg másla, 5 dkg 
hladké mouky, 1 rajská pribinka, 
1/2 cibule, 3 zrnka pepře, 2 zrnka 
nového koření, 1/4 bobkového listu, 
kousek citrónové kůry, trochu citró¬ 
nové šiávy nebo octa, sůl, 2 kostky 
cukru, 5 dkg sýra, 4 clkg těstovin 
[kolínek). 

Na másle osmažíme nakrájenou ci¬ 
buli, vmícháme mouku, osmažíme 
do žlutá, zalijeme vodou, přidáme 
kořeni a za stálého šlehání povaříme 
asi 1/4 hodiny. Abychom koření 
nemuseli odcedit, dáváme je do 
polévky v organtýnovém pytlíčku 
a v něm vytáhneme. Do polévky pak 
vlijeme pribinku a podle chuti ještě 
osolíme, osladíme nebo přiky selíme 
citrónovou šťávou nebo kapkou octa. 
\ polévce pak povaříme asi 5 minut 


kolínka nebo nudličky. K polévce 
připravíme na misku strouhaný sýr, 
každý si jej přidá podle chuti. 

Vegetariánská polévka 

1 1/4 l vody, 2 brambory, 1/2 celeru, 

1 mrkev, 1 pór, 1/4 květáku, 1/4 
kapusty, 1 cibule, 3 rajčata, 5 dkg 
másla, 1 kostka maso.tu, 5 dkg síra 
na strouhání, zelená petržel, sůl. 

Všechnu zeleninu a brambory očistí¬ 
me a nakrájíme na drobné kousky. 
Osmažíme ji na másle, pak zalijeme 
osolenou vodou a vaříme jen tak 
dlouho, až změkne. Přidáme kostku 
masoxu a před podáváním dáme na 
talíře strouhaný sýr a jemně sekanou 
zelenou petržel. Polévka je zahuštěna 
je‘n množstvím zeleniny. 

v 

Mléčná polévka 
s rajčaty 

1 1/41 mléka, 40 clkg rajčat, 15 dkg 
hladké mouky, sůl, špetka pepře. 

Do v ařícílio mléka vmícháme mouku, 
kterou jsme rozkverlali s trochou 
studené vody, a povaříme za sfálého 
míchání. Čerstvá rajčata podusíme a 
protlačíme sítem, přidáme do mléka 
a asi 5 minut povaříme. Ochutíme 
solí a pepřem, případně špetkou ^ 
cukru. 

Pórková polévka 
s bramborovou kaší 

1141 vody, bramborová kaše asi 
ze 3 brambor a trochy mléka , -5 dkg 
másla , 30 dkg pórku, sul, 1 Loutek. 
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Oloupané brambory uvaříme ve slané 
? Oj i-o^ťouebáme a s trochou 
horkého mléka mnícháme' kaši. Zah- 
jenie \o<lou a přidáme, na kolečka 
nakrájen v pórek, kteří jsme osmažili 
na luku. Povaříing podle chuti při- 
solíme a nakonec vmícháme čerstvý 
žloutek rozlehaný předem v čá-ti 
prot hladíc polévky. 

Houbová polévka 
krémová 

V\ l " ,léka - W vývaru z kostí 
(nebo maso. r), 5 dkg sušených hub, 
o dkg másla, 5 dkg hladké mouky, 

1 ve/ce. 

Směné houby namočíme do \ lázně 
v °dy asi hodinu předem. Pak je 
vaříme na mírném ohni,- až jsou 
měkké. Houbv jemně usekáme. Z 
másla a mouky uděláme světlou 
jí-ku, kterou rozředíme mlékem a 
dobře provaříme. Do hustého kré¬ 
mu vmícháme v ejce, houby, při¬ 
dáme sůl a po čistech vesleháme 
w var z masa nebo kostí. 

- / 

Zampíónová polévka 

1141 vody, 5 dkg másla, 5 dkg 
nladké ruouk v, 10 dkg žampionu, sul, 
kmín. 1 žloutek, zelená petržel. 

Očištěné Žampiony nakrájíme na 
plátku a podusíme na kousku tuku. 

Z moukv a másla uděláme světlou 
jí-ku. zalijeme ji studenou vodou a 
za ,-tálcho šlehání metlou na snili 
povalíme. Přidáme sni, kmín, po¬ 
dušené Žuinjňóny a necháme přejít 
rar. Ochutíme žloutkem a usekanou 


zelenou petržel, jen prohřejeme, už 
nevaříme. Podáváme s osmaženou 
houskou něho topinkami. 

Jihočeská polévka 
(kulajda) 

1 I vady, í 4 kg čerstvých hub, 3 
ve/ke brambon, kmih, hrst kopru, 
sul, .IjJ i kyselé smetám. 1 2 celá 
icjtc, 1 lžíce hladké mouky. 

Čerstvé na plátky nakrájené houby 
vaříme s kmínem v osolené vodě, 
do níž přidáme na kostky nakrájené 
brambory. Polévku zahustíme •zá- 
klechtkou ze smetany a hladké 
mouky a dobře povalíme. V hotové 
polevce rozmícháme celá vejce. (Na¬ 
konec přidáme usekaný kopr a 
trochu octa. Polévka má bít za- 
housliá, hladká. 

Sýrový bujón 
se svítkem 

111/ vody, 1 kostka masoxu nebo 
slepičili o bujónu, sůl. 10 dkg Hrdého 
sua. zelená petržel, přípravy na 
svítek viz „Bílkovy svítek “ na str. 162. 

Kostku masoxu rozpustíme ve vodě, 
pečeme svítek a nakrájíme jej na 
drobné kostky. Do každého talíře 
nebo polévkového šálku dáme dvě 
lžíce svítku, lžíci -trouhanélio sýra, 
usekanou zelenou petržel a zalijeme 
o-oiení ni bujónem. 

Bylinková polévka 

j 1/4 l vývaru z kuřat (nebo slepinho 
bujónu), 30 dkg sekaných zelených 
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b\Jmek ( pažíťka , zelená petržel, 
celerová nať, mlacle kopřivy), 3 dkg 
škrobové moučky, 3 vejce, 'sůl, špetka 
pepic. několik kapek octa nebo citró- 
nocé slávy. 

L sekané bylinky povaríme ve ví varu 
a zahustíme jej Škrobovou' moučkou. 
Pak za stálého míchání ve? leháme 
vejce. OdtuLíme solí, pepřem a 
oky selíme. 


vaříme. Na zbvlém tuku osmažíme 
pokrájenou cibuli, přidáme droždí, 
které jsme napřed rozpustili Droždí 
začíná pak žloutnout a připékat se. 
Přidáme je do vařící se polévky 
současně se zeleninou pokrájenou 
na drobné kostky a povaríme a«i 
10 minut. Do hotové polévky, roz¬ 
mícháme nakonec žloutek a přidáme 
sekanou zelenou petržel. Pak už .jen 
prohřejeme, ale nevaříme. 


Selská polévka 
z kyselého mléka 

/ 2 / vody, 11 kyselého mléka, 40 
dkg biambor, 10 čerstvých nebo 
1 dkg sušených hub, 1J2 lžičky 
kmínu, 4 dkg hladké mouky, 2 dkg 
másla, 1 žloutek, sůl. 

Čerstvé houby nakrájíme na plátky 
a dusíme,na tuku s kmínem asi čtvrt 
hodiny. Sušené houby namočíme 
asi na hodinu do vlažné vody, v ní 
uvaříme a jemně nasekáme. U-krá- 
bané na drobné kostkv nakrájené 
brambor v vaříme ve vodě. Když. jsou 
skoro měkké, vlijeme kvselé mléko 
rozmíchané s moukou, přidáme hou¬ 
bv a v se krátce povaríme a osolíme. 
Před podáváním vmícháme rozsle- 
lianí žloutek. 


Vločková polévka 

s droždím 

s 

1 11-1 l vody, 8 dkg ovesných vloček, 
8 dkg polévkové zeleniny , lj2 cibule, 
4 dkg másla, 4 dkg droždí, sul, 
1 žloutek, zelená petržel. 

Ovesné vločky zalijeme osolenou 
vodou, přidáme polovinu tuku a 


Vločková polévka 
s vejci 

1141 vody, 3 vejce, 5 dkg másla, 

5 dkg strouhaného sýra, 6 dkg vloček, 
zelená petržel, sůl. 

\ lořky vaříme ve slané vodě asi 20 
minut, občas promícháme. Z bílkú 
ošleháme sníh a necháme jej v hrnku, 
kteří postavíme do vařící vody srazit. 
Nakrájíme jej na _ drobné kostky 
a dáme do talířů. Žloutky -leháme 
s rozpuštěným máslem a strouháním 
sirem a vmícháme je do vařící po¬ 
lévky s vločkami. Už ji nevaříme, 
jen prohřejeme a nalijeme do taliiů 
s nakrájeným bílkem a sekanou 
zelenou petrželí. 

BorŽČ (BoHse /dž • Rjí*-' 

1 141 vodv , 40 dkg masa, 10 dkg 
kořenové zeleniny* 10 dkg syroié 10 
rdí 1 červená řepa nebo trochu raj¬ 
ského protlaku, 1 cibule, 2 brambory 
sůl, šálek husté kyselé smetany, 1U 
dkg másla, 5 dkg hladké mouky. 

Na polovině tuku zpěníme cibuli, při¬ 
dáme na drobné kostky nakrajene 


s 
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ma*o (kousek \ epřového, hovězího 
něho skopového), osolíme a dusíme 
pod pokličkou do měkká za občasného 
podliti. Na nudličky pokrájené zelí, 
na drobné kostky nakrájené bram¬ 
bory a červenou řepu vkládáme do 
vařící a ody a a ařírne. když je zelenina 
skoro měkká, zahustíme polévku 
jiškou a povalíme ještě asi 15 minut. 
Pak červenou řepu protlačíme sítem. 
Nemáme-li lepu, přidáme lžíci červe¬ 
ného rajského protlaku. Nakonec 
vložíme udušené maso. Polévka je 
červená, zalioustlá zeleninou a masem. 
Když je nalitá na talíři, přidáme 
každému navrch lžíci husté smetany. 

Bochánky do polévky 
z páleného těsta 

7 vejce., asi 1/8 i vody, 7 dkg másla , 
5 dkg strouhaného sýra, 5 dkg hlad¬ 
ké mouky, sůl. 
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^ odu se solí a máslem uvedeme do 
varu, odstavíme, najednou přidáme 
odváženou mouku a dohře vařečkou I 
umícháme. Přistavíme znovu na 
teplo a mícháme, až se těsto dobie 
spojí a nechytá se už nádoby. Když 
těsto prochladne, dobře vmícháme 
vejce a pak strouhaný sýr. Lžičkou 
namáčenou A r e vodě vykrajujeme 
nožky nebo rukama namočenýma 
ve studené vodě děláme malé kuličky 
a klademe je na po maštěný a moukou 
vysypaný plech. Pečeme prudce 
v troubě, po chvíli příkon tepla 
zmírníme a propékáme. 

Do zlatova upečené bochánky 
dáváme hned na talíře a zaléváme 
horkým bujónem. Nebo je podáváme 
v misce zvlášť jako vložku do polévky. 
Můžeme je též připravil den předem, 
čekáme-li hosty kob,čclu nebo k večeři. 

bločky můžeme také vhazovat do 
rozpáleného oleje a vysmažit. 
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Předkrm jaký má být 


Slovo předkrm už v nás dlouho nebudí představu honosného a složitého 
j íf |] , podávaného k zpestření slavnostní tabule. Pod tímto názvem dnes 
rozumíme malé jídlo, které podáváme místo polévky,, před polévkou nebo 
no polévce, abychom rozšířili počet podávaných pokrmů. v v 

Chceme skoncovat se zlozvykem naší domácí i restaurační kuchyně, 
nodáAal hlavní jídlo ve větším množství a tím se dokonak nasytit. Daleko 
-hutnější i /dravější je sestavovat i rodinný oběd nebo večeři ze dvou i Aice 
diodu, které podáváme v menších dávkách a tak docilujeme větší pestrosti 

níl TakoA?večeře nebo oběd předpokládá. Že část jídel se dá připravit rychle 
z polotovarů nebo z konzerv. Je mnoho takových možnost í a je na nfe, abychom 

se tomu naučili. , v1 , ~ i r -ur,; 

Více než skutečné práce dá taková sestava přemyšleni, proto/e zde zalezi 

nejen na výběru surovin nebo hotových doplňků, ale i na peknem uspoiadan 
a podávání pokrmu. 

Předkrmem není jen bohatě obložený majonézový ^alát, ale třeba jen 
poloAÍna vejce uvařeného natvrdo, politá kečupem a obložena redkA ukanu. 
Nebo talířek ry bího salátu, opečená houska se sýrem apod. 

Předkrm má být ozdobou stolu a má vzbudit chuť na další pokrm. I roto 
i misky nebo talířky, na kterých jej podáváme jsou vesdydí bareA ndi 
moderních tvarů a i'ozdoby pokrmu jsou pestře. Podavame-h Polkni pro 
AÍcečleimou rodinu nebo o slavnostních příležitostecn, pocame FJ , 
dělené míse, kde jednotlivé druhy jsou odděleny, aby si kazdy mohl vybrat 

podle své chuti. , . 

Teplý předkrm připraAurjeme v pěkných ohnivzdorný ,. i ’ 

klerici, jej také ,« na stůl. Děláme-li předkrm pro deu, tt.la na 
svátek neíio „arosemny, upravíme jim néco tvarové saj.to eho Vej« 
natvrdo s Čepičkou v poloviny rajčete připomíná mucltomnrku, plněna 
rajčata nařízneme a otevřeme, jako květ. ,, ,, . 

\ předpisech uvádíme několik ukázek teplých i stili emc P ^ 
Některé jsou pracovně jednoduché, některé dražší a pracné ^ ly ^zitq 
jsou určen v předev ším pro slavnostní příležitosti a ja vo po io ý • - 

Předkrm podáváme jen v malých dávkách. Nemá nasytit - ma <- u . 


\ 
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podráždit. Piipra\ujeme ho z těch nnfrmlr, i . . 

jídle Také barevně i konzistencí jefodliSnjěnie V hkvním 

kn podávání předkrmů dodržuietne - i. , . 

předkrm podáváme před polévkou lenlv -l™ ''i'-' zása ^'’ >e ř Í'"W 
' ydatnější. pak nemusíme poléstn ^ J F° rř*™? í 6 * předkrm 
Vl L ' me polévku nezahustěnou - vývar Nebo iind _° I”' pret J l F mu 
jídlo dostatečně vydatné, můžeme vynechat moučník ^ pie3krm * hW 

^tlibf P» ^vou 

máme ve spíži nbí nebo zeleni™^ ? P ° C * Pr ° r -' chlou P ří P ravu předkrmu 
kečup, majolku apod,). '° U ° nzervu = P l,íantm omáčky (worcester, 

Rady 

• Předkrm má povzbudit chuť na rlnlii t , 

amynin wňa,™ poďS.S. ‘ 861,0 prí,tó 

íedkim \ vrábiin© z potríivin l-ipr<> o v- eini v ř i i i 

ní ™ 2 

2 daji Bdrf b«Th„ÍT P °‘ tTÍ ' '*“ na ” Wed "i‘ d l idl » * «to f* 

• Pro usnadnění pláce Ta rábím, předkrm z toho. co máme ve spíži nebo 

ÍkmXT .T™ J “ 2 polo,ovaril <M 8 to«. Ze zeleninového nebo 
eho -alatu z vajec, majonézy, uzenin, rybích konzerv apod. se dá 

rSbě rada r ' C1>Ch předkrmŮ ' Mř J mě P roto ve spíži něco z těchto potravin 

• t Abv ty 1 ,Předkrm barevně efektní, přidáváme k němu plátek rajčete, 
citronu vepř okurky, tulipán z ředkvičky, plátek vařeného vejce, list hlávko 
, ' a kitn, naloženou houbu, trochu sekaného aspiku, snítek zelené petržele 
ne do jen střikneme trochu majonézy nebo kečupu. Všechny tyto barevné 
ozdoby zvy-ují vzhled našich předkrmů. 

• K určit) rn předkrmům dáváme na stůl v lahvičce kečup, majonézu 
Vrorre-ter. hon ici nebo ocet a olej. 

• Podáváme-li předkrm v rodině, umístíme ho hned na jednotlivé talířky 
nebo mnkv. Pro vícečlennou společnost už je lépe upravovat mísu. K podá¬ 
vám předkrmů máme pak různobarevné doplňky - barevná párátka, -ňzno- 
barevné lžičky, rnalé vidličky z umělých hmot apod. 4 ke každému talířku 
patři hezký pestrobarevný ubrousek. 

• Předkrm klademe do středu stolu - výborně se osvědčuje otáčivý podnos, 
terv, pootočen postupně ke každému z hostů, umožňuje nabírat si : nnsv, 

arnž musí hostitelka mísu nosit okolo. 
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Housky s uzenáčem 

J velký uzmár, 10 dkg másla , l 
cibulf',1 lžička kapaní nebo 1 rpcmsí 
okurka , 1 mřený žloutek, 
hořčice, 5 dkg majonézy, 1 2 bíle 
ve h \ nebo 4 špičky (housky), sul. 

UzenáČe oloupáme, vykostíme a ume¬ 
leme na strojku. 1 třeme 6 dkg másla 
s vařeným žloutkem, přidáme drobné 
sekanou cibuli, kapary, hořčici a 
nakonec přidáme a utřeme mlete 
maso z uzeiiáče. v 

Mažeme na rychle opecene platkv 
housky a navrch ozdobíme majo¬ 
nézou. 

Housky se slanečkovou 
pomazánkou 

2 slanečci4 vetší vařené brambory, 

1 cibule, 2 rajčata nebo 1 lžíce ke¬ 
čupu, 5 dkg másla , 1 citrón, zelená 
petržel, kmín. 

Vvrnáčené, kostí zbavené slanečky 
umeleme na masovém strojku, pii- 
dáme vařené prolisované. brambory, 
prolisovaná rajčata, nadrobno krá¬ 
jenou cib\ili, sekanou zelenou petržel, 
jemně strouhanou citrónovou kůru 
i šťávu a napěněné rpído. 

Touto jemnou pomazánkou ma¬ 
žeme malé plátky chleba nebo housek. 
Každý plátek ozdobíme ještě ko¬ 
lečkem rajčete. 

Je to dobrý předkrm nebo i poma¬ 
zánka na chléb k večeři. 

Chlebíčky 

s křenovou majonézou 
a uzeným jazykem 

lj2 bílé rely, 10 dkg majonéza. 10 
dkg valeného uzeného jazyku nebo 


uzeného masa. 3 lžíce strouhaného 
klenu, 112 jablka, sůl, špetka cukru, 
trochu citrónové šťávy něho octa. 

Majonézu podle eliuti osolíme, osla¬ 
díme, okořeníme a okyselíme. \ mí¬ 
cháme nadrobno sekané maso, jemně 
ostrouhám křen a strouhané jablko. 

Podáváme na plátku veky nebo 
namazané na slaných sušenkách. 

Topinky 

se sardelovým máslem 

lj2 bílé veky, 10 dkg másla, 2 sarde- 
le, 1 menší cibule, 1 jablko, zelená 
petržel, 5 dkg oleje na opékání housek 

Máslo utřeme do pěny se sardelovou 
pastou nebo proliso vánými -ardelemi. 
Přidáme jedno loupané ostrouhané 
jablko a menší jemně ostrouhanou 
cibuli. 

\ eku nakrájíme na plátkv. ktere 
na opékači po obou stranách ope¬ 
čeme nebo housky osmahneme na 
pánvi na oleji. 

Plátky urovnáme na misku, každou 
potřeme sardelovou pomazánkou iý 
zdobíme zelenou petrželí,^ 

Topinky 
s parmezánem 

i 12 vek\ bílého chleba , 10 dkg parmě- 
tánu (eidaniu nebo ementálu), 
dkg másla, špetka pepře . 1 2 a 
hořčice, sůl. 

Na mírném ohni rozpustíme máslo. 

Nádobu stáhneme z ohně a vmícháme 
stro uhaný pannezán, sůl. pepř a horcí 
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ci imFs namažeme na plátky ve kv 

:; Ti ’° 'Í^^Upru!ďce 
1 , k na 1 f ;lsl em vymazané pánvi 
nH)o na opékači topinek. ' 

lopinky podáváme horké, 

opinky 

plněné, smažené 

[!? Mé vety 1 iáIek tnUkat Wd , 

Piclam) 1 9 g tlmeh ° S <ra ^ WPnUl L 
, 2 vr J r <\ W dkg přesálé 

s/rouhane housky, sůL 10 dkg oleje 
na smažení. te J 

Z veky nakrájíme tenké plátky, které 
povhlcime mlékem. Mezi dva plátky 
'eky dáme plátek Šimky a sýra. 

‘ pojenou housku namočíme v roz¬ 
lehaných osolených vejcích, lehce 
omočíme v strouhané housce a zprud¬ 
ka osmažíme na oleji. 

lopinky podáváme hned horké. 

Topinky 

s míchanými vejci 

4 tlustší krajíčky chleba (r\ra?í\) 
nebo bílé veky, 4 vejce, 6 dkg másla, 
adkgpannezánu (eidamunebn ernen 
tálu). pažitka, sůl. 

^ oku nebo bílý chléb nakrájíme na 
silnější krajíčky. Plátky osmažíme 
na dvou dílech másla a uchováme 
na teple. 

Zbytek másla rozpálíme a na něm 
obvyklým způsobem umícháme roz- 
1 b pnuLá vejce a než zcela zhoustnou, 
vmícháme strouhaný sýr. Na každý 
plátek housky nebo chleba dáme 
kopeček má lajných vajec a navrch 
hu-io nasypeme sekanou pažitku 


* hme ježte na chVíh do tronbv 

WkT’ t "° 102e musí J 

Fazolový salát 
s cibulí a rajčaty 

aťíh ta™ W<ch A"* 1 

oce1 1 1 ' cuhT -> i citron nebo 

Fazole den předem namočíme, druhý 

Ó J T mU l ' léŽe 'lomékka a 
od cedíme. .Smícháme s cibulí, Ua - 

najenon na kolečka, s loupanými 
na čtvrtky nakrájenými rajčaty a v í e 
spojíme majonézou, ktérou podle 
dmu osolíme osladíme a' okapeme 
citronem nebo octem. Podáváme 
na plochém talířku, zdobené raj¬ 
četem. J 

v 

Humrový salát 

1 chatka, 10 dkg majonézy. ] 2 
citronu, 2 vejce valená natvrdo, l 
hlávkový salát , zelená petržel, sůl. 
pppr, špetka cukru. 

Majonézu podle chuti osolíme, okoře¬ 
níme, přisladíme a zakaperne ci¬ 
tronem. Maso z konzervy jemné 
usekáme, vmícháme na plátky krá¬ 
jená ejce a opatrné spojíme majo¬ 
nézou. Na talířky dáme očištěné, 
citrónem zakapaué a osolené listy 
hlávkového salátu a na každý list 
dáme část bumrového salátu. Ózdo- 
hhne zelenou petrželí a plátkem 
citrónu 
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Masitý salát 
s majonézou 

2 Q dkg masitých zbytků ( telecí, 
vepřová pečeně, čížek, vařené maso 
z polévky apod.), 10 dkg majonézy, 

1 vejce vábené natvrdo, 2 rajčata, 

1 menší okurka , 1 paprika, 1 scir- 
della, sůl, cukr, 1 citrón. 

Zbytky nejrňznějšího masa, případně 
I nastaveného kouskem uzeniny (salám, 
Šunka), nakrájíme na jemné nudličky, 
přidáme na nudličky nakrouhanou 
salát ovou okurku, na kostičky kráje¬ 
né vařené vejce, na proužky krájenou 
očištěnou papriku, na čtvrtky krájená 
rajčata. Vše spoj hne, okyselenou, oso¬ 
lenou majonézou. 

Směsí naplníme malá vydlabaná 
rajčata, nebo směs dáme na misku 
a obložíme plátky rajčat, vajec a 
okurky. 

Míchaný salát 
z paprik, banánů 
ananasu a rajčat 

4 zelené papriky, 4 lžíce sekaného 
ananasu z konzervy, 1 lžíce oleje, 
4 rajčata, 10 dkg majonézy, sůl, 
špetka cukru , 1 citrón. 

Papriky opečeme na pánvi, sloupne¬ 
me, nakrájíme a zakaperne marinádou 
připravenou ze soli, oleje a citrónové 
šťávy. Necháme odležet. Pak přidáme 
sekaný ananas, na plátky krájené 
banány a rajčata a vše spojíme hustou, 
citrónem okyselenou a ochucenou 
majonézou. 

1 Salát podáváme na menších hlu¬ 
bokých miskách, dohře vychlazený. 
Misky stavíme na podtalířek a dáváme 


lc nim lžičku, jako když podáváme 
lompol. 

Okurkový salát 
v majonéze 

1 delší štíhlá salátová okurka (nebo 
dvě menší), 10 dkg majonéz), 1 
lžička hořčice, sůl. cukr. 1 citrón, 
zclcnci petržel. 

Okurky oloupáme, rozpůlíme, lžičkou 
\ ^ dlabeme, odstraníme jádra n nakrá¬ 
jíme na kostky nebo tvořítkern vy¬ 
krajujeme kuličky. Spojíme jc majo¬ 
nézou, kterou osolíme, osladíme, 
ochutíme hořčicí a zakaperne ci- 
irónem. Salát podáváme na hluboké 
misce dobře vychlazený. Povrch 
hustě posypeme sekanou zelenou 
petrželí. 

Rajčata v majonéze 

1 2 lg menšící) rajčat, 2 cibule, sůl, 
15 dkg majonézy, sůl,pepř, 1 citrón, 
zelená petržel, špetka cukru. 

Rajčata nakrájíme na čtvrtky nebo 
tlustší plátky, cibuli na kolečka. 
Majonézu podle chuti osolíme, pri- 
sladíme a zakaperne citrónem. Páj¬ 
en ta opatrně promícháme s majo¬ 
nézou a povrch salátů posypeme 
sekanou zelenou petrželí. Salát hned 
podáváme. Osoleny vlhne, íajcata 
pustí mnoho vody a salát stáním 
zřídne. Salát podáváme se slanými 
sušenkami nebo topinkami. 

Rajčata 

plněná tuňákem 

4—6 menších, perných rajčat, sul. 
pepř, 1 lžíce oleje, 5 dkg tuláka 
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v oleji. 3 vejce vařené natvrdo . 1 
l. ice majonézy. zelená petržel. 

Rajčata omyjeme, seřízneme vršek 
opatrně je vydlabeme, osolíme, opep- 
me. pokapeme olejem a neeliáme 
odležet asi hodinu v chladu. Mezit ím 
si usekáme maso z tuňáka a oleji 
na drobnější kousky, přidáme na 
kouličky krájená, vařená vejce ce¬ 
kanou zelenou petržel a vše spojíme 
majonézou. Naplníme do rajčat a 
podáváme s plátky housky. 

Rýžový salát 
se zeleninou 

20 dh s r<že. Ij2 l ve,úl u. 2 lžíce 
rádu. 1 mrkev , 1 brukev, 1 paprika, 
dkg majonézy , sul. cukr. pepř, l 
citrón, zelená petržel. 

R\'ži propláchneme horkou vodou, 
pak vhodíme do nádoby s vroucí, 
obolenou vodou a necháme vařit asi 
lU minut. Odcedíme, rozprostřeme na 
5Í tu a osušíme. Musí být každé zrnko 
zv lášť. 

Květák, mrkev a. brukev krátce 
ovalíme, nakrájíme na kostičky, při- 
dáme syrový zelený hrášek a syrovou, 
na nudličky krájenou papriku. Zele¬ 
ninu vmícháme do rýže a salát 
spojíme majonézou, kterou jsme 
podle chuti dobře okyselili, osolili a 
při-ladili. 

Růžový -alát necháme chvíli vv- 
fhltdil a podáváme v hlubokých 
mi-káeh nebo na talíři na h-tech 
Jjlávkovélio 'jlátn. Povrch ozdobíme 
snílkou zelené jjetrŽele nebo plátkem 
rajčete 


Zeleninový salát 
se sýrem 

f 

i 112 celeru , 2 mrkve, 

O tsic zeleného králku, 15 dkg síra 
( ementál , gouda, eidnm, niva apod.) 

- ]o b urt l 2 zloiuky, 2 lžíce oleje, 
t z cibule. 1 citrón nebo ocet, sůl 
pepř. zelená petržel. 

Míst o marinády můžeme přidat majo¬ 
nézu (asi 5 dkg). 

Tvrdší zeleninu krátce maříme, 
via^ek a celer ponecháme gvrové. 
Zeleninu nakrájíme na drobné hos¬ 
tii kv, celer jemně iistrouliáme. Smí¬ 
cháme se sýrem, který také nakrá¬ 
jíme na drobné kostičky. Jogurt roz¬ 
dělí áme se žloutky, solí a olejem 
na majonézu. Nemáme li jogurt, 
koupíme 5 dkg hotové majonézy. 
Zálivku promícháme =e zeleninou a 
s\rem, ^alát podle chuti obolíme, 
prikysehme citronem a posypeme 
sekanou zelenou petrželí. 

Podáváme jako předkrm v hlu¬ 
bokých menších miskách, nebo na 
listu salátu h \ e vydlabaném rajčeti. 

Vejce 

studená pikantní 

4~6 vajec, 2 sardele. Ij2 lžičky 
hořčice, sůl. 3 dkg másla, 2 dkg ka¬ 
paní, 2 rajčata, citrón, zelená petržel. 

\ ejce uvaříme natvrdo, dáme do 
studené \ od v a opatrně oloupeme 
Rozdělíme je po délce na polovinu 
a žloutky vyjmeme. Máslo utřeme se 
sardelemi nebo sardelovou pastou, 
přidáme hořčici, sůl a Žloutky. 
Umícháme jemnou hmotu, do které 
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můžeme přidat i pro nastavení lžíci 
strouhané housky, navlhčené 
mlékem. Okořeníme na kostičky 
krájenými kapary nebo okurkou. 

/e žloutkové směsi uděláme re 
vodě namočenou rukou kuličky, které 
posadíme do půlek bílků. Na misku 
dáme plátky rajčat (předem osolené 
a zakopané citrónem), na každé rajče 
posadíme plněné vejce. Mezi vejce 
dáme na nudličky krájený hlávkový 
salát Povrch vajec zdobíme petrželo¬ 
vou natí. 

Vejce 

plněná tuňákem 

4-6 va/pc, 1 metla konzerva tuňáka 
v oleji, lj2 cibule, 3 dkg másla, sůl, 

1 citrón , 4 rajčata, 2papriky. 

Uvařená vejce rozkrojíme, žloutky 
vyjmeme, utřeme s rnásleny a jemne 
strouhanou cibulí. Přidáme nadrobno 
usekané maso z tuňáka a vše zaka- 
peme citrónem a podle chuti osolíme. 

Směsí naplníme bílkové miskv, 
urovnáme je na plochou mísu a 
okolo dáme plátky rajčat, na proužky 
krájenou papriku a na čtvrtky krájený 
citrón. 

Vuřty 

s okurkovým salátem 

6 niřtii. 1 velká salátová okurka, sůl, 
ocel, cukr, kmín a 2 lžíce oleje. 

Okurku oloupeme, nakrájíme na 
tlusLŠí kolečka, posolíme a poeukru- 
jeme a nakapeme octem a olejem. 
Neděláme nálev z vody T , protože 
osolená okurka pustí mnoho vlastní 
šťávy. 


Do okurkového salátu přidáme 
na plátky krájené vuřtv nebo úzký 
salám a salát okořeníme kmínem. 
Dáme do hlubokých misek a po¬ 
dáváme se lžičkou. Hodí se jako 
výborný předkrm na chatu nebo 
na výlet. Pak -i salát připravíme 
do zavařovací sklenice. 

Houbové ragú 
na topinkách 

lj2 bílé veky, 30 dkg čerstvých 
hříbků (i zimě žampionu). 5 dkg 
másla, sůl. Ij2 citrónu, jiška ze 3 
dkg tuku a 3 dkg mouk >. ljlól 
bílého vína, 1 žloutek, pepř. zelená 
pelržpl. 

Očištěné houby nakrájíme na plátky, 
zakapeme citrónem a podusíme na 
másle se solí a pepřem. 

Z másla a mouky připravíme 
světlou jíšku, podlijeme vývarem 
z hub a vínem nebo vodou, povaříme 
na hustou omáčku, do které přidáme 
dušené houby. Směs musí být hustá. 
Po odtažení, s ohně do ní vmícháme 
svrovv žloutfek. 

Z veky ‘ nakrájíme plátky, které 
opečeme na sucho na plotně nebo 
na topinkovém opékači a na každou 
topinku namažeme směs hub. Povrch 
posypeme sekanou zelenou petrželí. 
\ troubě zapečeme a horké topinky 
podá\ áme. 

Mušle masité 

4 dkg másla. 4 dkg mouky najíšku, 
30 dkg telecího masa (nebo hrzlik, 
drůbku zbytky pečení apod.). 1 
žloutek, 1-12 citrónu, 1 hicka sarde 
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'°j x,n.g « m , hmfhn s . 

3 <\le ,,ro„ hnně Wl _ . £ 

maa/flr ’ P f P>\ -clená petržel. 

Ab-o udusíme nebo uvaříme, pří- 
l? V ‘ h Jf ne zbytků masa peče. 
,,CI ™ dušeného. Nakrájíme je 

ua drobné kostky. Z tuku a mouky 
rnprmnne světíou jíšku, zředíme ji, 

' nie ' vaTeni masa na hustou 
-uaehu, kterou osolíme, opepříme 
pndiime jemně sekanou citrónovou’ 
-au a stavu, sardelovou pastu a do 
, , pikantní, husté omáčky vmí- 

P °^ potřeby k,l„, s . 
ume směs strouhanou houškou. 

ušle nebo malé ohnivzdorné 
nmkr vymažeme tukem, vyplníme 

, , Lbl ‘ P ovrcíl posypeme strouhaným 
piern, strouhanou houskou a po¬ 
topíme máslem. A troubě dorůžova 
zapečeme. 

Tento předkrm můžeme dobře 
připravil z masitých zbylků od 
oběda nebo od večeře. Můžeme si ho 
popravit také-předem, a před po 
daním jen zapéci. 

Mušle sardelové 
z vajec 

6 Vajec. JO dkg strouhaného sira, 5 
sardelí, 8 dkg másla , 4-6 lžic strou- 
hané kousky, zelená petržel. 

Mádo utřeme se sardelemi, přidáme 
žioutky jeden po druhém, strouhaný 
só-, strouhanou housku, sekanou 
zelenou petržel a nakonec pevný sníh 
z bílků. 

I on to hmot ou naplníme malé 
vymazané mušle a dáme na sedm 
mimů zapéci do trouby. Podáváme 
~ P díinými su-r ukami. slanými oplat¬ 
kami nebo malý mi rohlíčky. 


Zeleninové ragú 
v mušlích 

\!á^ á \ 4 Wce z °leněh\ 

Tž‘ 

- vejce, o dkg strouhaného sira sůl 
velená petrželi a. ’ 

a umuky připravíme světlou 
P ku > kterou zředíme osoleným mlé- 
kern a povaříme na hustou, krémovou 
macku. Přidáme o vařený, na malé nl 
zicky rozebraný květák, brášek, vaře¬ 
nou, na nudličky krájenou mrkev. Na¬ 
konec vmícháme žloutky a trochu 
slrouhaného sýra. 

To vymazaných mušlí nebo ohni- 
vzdorných misek vložíme zeleninové 
pgu, navrch posypeme strouhanou 
houskou, sýrem, pokropíme tukem 
a zapečeme v troubě. Podáváme 
horké s houskou nebo plátky tmavého 

chleba. 

Palačinky 
s různou náplní 

] J8 l mléka , 5 dkg hladké mouky , 
a 7 j „ nu ' s ^ a - 4 vejce , špetka soli.. 
Náplň: 3 dkg másla, 3 dkg hladké 
mouky, 1 šálek mléka, "citrónová 
kúra, sůl, pepř, 5 dkg strouhaného 
sýra, JS dkg masitých zbytků (.zbytky 
drůbeže). 

Mouku flámo do hrnečku a postůjme 
za stálého šlehání ředíme mlékem. 

Pak přiléváme rozšlěltaná v ejce, při¬ 
dáme sůl a rozpuštěné máslo. Na vy¬ 
maněné pánvi upečeYne 4-6 pala¬ 
činek. 

/ mada a mouky uděláme světlou 
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pku, kterou rozmícháme s šálkem 
mléka- Hladkou bílou omáčku dobře 
provaříme, přidáme jemně strou¬ 
hanou citrónovou kůru, sůl, pepř, 
iásl sLroubáného sýra a na kostky 
krájené maso. Může to být maso^ vy¬ 
vařené v polévce, zbytky pečení, 
drůbky z drůbeže, nebo zbytky 
pečené ci dušené drůbeže. Nemáme-li 
masa dostatek, nastavíme maso va¬ 
řenou, sekanou zeleninou. 

Na [dněné palačinky stočíme, srov¬ 
náme na misku a na povrchu po¬ 
třeme horkým máslem a dáme do 
u ouby prohřát. 

Palačinky 

se sýrem a salámem 

1181 mléka, 5 dbg hladké mouk), 

3 dkg másla, 3-4 vejce, špetka soli, 
nci obalení 5 dkg mouky, na smažení 
10 dkg oleje. Náplň: 10 dkg vařeného 
uzeného masa nebo jazyka, 10 dkg 
sýra , 5 dkg čerstvých-hub, kmín, 2dkg 
másla pod ho uby. 

Z vajec, mléka a mouky nad cháme, 
zahoustlé těsto, z kterého upečeme 
na másle 4—6 tenkých palačinek. Na 
každou položíme plátek masa a tenký 
plátek sýra, na to přidáme lžičku 
dušených liub. Houby nakrájíme á 
předem udusíme na másle s kmínem. 

Palačinky stočíme, omočíme v 
mouce a rychle osmažíme na oleji tak, 
aby byly chřupavé. Podáváme je 
hodně horké. 

Párky 

v lístkovém těstě 

3 dlouhé tenké párky, lj2 kg balíček 
lístkového těsta (prodává se v pro¬ 


dejné s polotovary), 1 icjce, sůl, 
kmín. 

' w > 

Párky nakrájíme na kratší kousky. 
Tě&to opatrně rozválíme, nakrájíme 
na pruhy, jako když děláme trubičky. 
Každý jednotlivý kousek párku omo¬ 
táme páskem těsta a tyto slané 
kremrole srovnáme na vodou vy¬ 
pláchnutý plech. Povrch potřeme 
v ejcem a posypeme sekaným kmínem. 

Obalené pálky vložíme do silně 
předtopené trouby, prudce je zape¬ 
čeme, pak příkon tepla zmírníme a 
dopékáme při snížené teplotě. Jinak 
tuk vyprýští a těsto je tvrdé, neloupe 
se. Je to výborný předkrm, a když 
koupíme hotové těsto, nedá mnóho 
práce. Zapečené pálky podáváme 
s okurkovým salátem, s rajčaty nebo 
s paprikami. 

Rajčata zapečená 
se sýrem 

8 menších rajčat, sůl, pepř, špetka 
cukru, 5 dkg másla, 2 lžíce strouhané 
housky, 1 koflík mléka, špetka slad¬ 
ké papriky, 1 lžička hořčice, 3 vejce,. 
10 dkg strouhaného sýra. 

Rajčata nakrájíme na tlustší kolečka, 
osolíme, opepříme a pocukrujeme. 
Vložíme je na dno vymazané ohni¬ 
vzdorné misky nebo do menších 
jednoporcových misek. Na másle 
osmažíme strouhanou housku, žali 
jeine koflíkem mléka a několik minut 

povaříme. v .., 

Směs osolíme, okořeníme, pndame 
žloutky, strouhaný sýr a nakonec 
pevný sníh z bílků. Lehce promí¬ 
cháme, navrstvíme na rajčata v mis- ^ 
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jčata plněná 
masem a houbami 

6 l c/l fit i t n / 9-T _7 7 u 

pečeného nebo dušeného 8 '* a> ' eného ’ 

lOdSt^t 

6 , dkg . stmuh oné hoLkvS 
sůl Zpř m ho t S ' ra ’ f dk S m ďsla, 
pel£l nU ’ *"**’ «/«iá 

^' J lá P evna rajčata na visku * e říz- 
11C T’ vydlabeme a dřeň 

^vainne do busta. Honby udusíme 
- mask, se solí a kmínem a za- 
kapeme citronem. K houbám při- 

r01 ^ k ° Stkv nakrá icné 
nUl °' P J1,la me cast strouhaného sira 
Pro -pojem vejce, trochu citrónové 
staiy a kurv a strouhanou housku. 
ďít v ° lleC - I’ n< ^ me propasírovancm 

uien z rajčat. 

íouto směsí naplníme wdlabaná 
raj< ata, uaromame je do wniazané a 
vysypané. ohnil zdorné nnVki nebo 
parnu ky. navrchu posypeme hous- 
7 U f . ! \ ,em a zakapeme máslem, 
/.prudká je zapečeme v troubě a p0 - 
daiame horké s topinkou nebo 
chlebem. 

Vejce vařená 
se sardelovou omáčkou 

f' 5 va ř f - 7 dh-g másla, 3 dbg mouky, 

' ~jJ . >u r ' su ^ zelená petržel 
léik- U S ‘ Ud( lová P ast ) : trochu po- 

Vejce uvaříme natvrdo, vychladíme 
ve studené, vodě, oloupárne, nakrá¬ 


jíme na silnější nlátkv , -. , i 

“ uiiTS L v™™ J 

ítriT ""i":* Cihuli - —Lnemel 

moZ T^í l0 ™">H 

i * * # 1 c ], i°uKa o praží n n rl I 

octem C-p em - 0i! ‘ a ‘lvu zakaplme' 
"i. Iiuilame podle Hnili jei/ř 

, míulo j, p J 

i i 1 iiUb© preliimUl 

1. .W ]mc<1 ; odi jq 

■' Ull( o°'yuu topinkami. I 

Sýr smažený i 

s tatarskou omáčkou 

4 pl / ltky s ý' ra (emeruál, eidam 
S°ud a apod.), sůl, 1 nejel, 2 iHce 

houskl 8df m °t h ’ <? ^strouhané 
ousk), 8 dkg oleje na smaženi, 

f f nakrá -' í,lle J,a Plátky, osolíme, oba¬ 
líme i mouce, vejci rozlehaném s mlé] 
eina \ prosaté strouhané housce. Olei 
lozjiahme a y něm zprudka osmažíme 
dozlatova pkilky sýra. 

Sýr podáváme na listech hlávko- 
I ( a al “’ s íatarskou omáčkou a 
rouškou. Nebo ho obložíme novinu 
brambory posypanými zelenou petr- 

Slaný dort 
z lístkového těsta 

12 kg lístkového těsta (polotovar), 
lo dkg šunky nebo uzeného masa, 
i okurka , 2 lžíce strouhaného klenu 
nebo trochu, hořčice, i vejce, 3 dkg 
rnasla a sůl. 

Koupené syrové lístkové těsto dobře 
rozválíme po vrstvách a vykrojíme 
i nebo í kola podle velikosti dortové 
formy. Formu vymažeme lukem, 
do ní dáme kolo těsta, potřeme 
vlahj m máslem. Na těsto položíme 
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plátkv šunky, postroviháme křen a 
přidáme sekanou okurku, případně 
trochu hořčice. 

Vi lo položíme druhý plát těsta, zase 
nádivku a pak třetí plát. Povrch po- 
vlažúne vejcem. Koláč dáme do silně 
před Lupene trouby a zprudka upe¬ 
čeme- Je-li trouba dostateční horká 
zjistíme, když rta uzavřenou vy¬ 
topenou troubu kápneme studenou, 
vodu. Kapka zašiti a ztratí se. Koláč 
musí mil pěknou zlatou barvu. Horký 
ješlč krájíme na porce a teplý podá- 
v ámc. 

Šunkové závitky 
se sýrem 

20 dkg hladké mouky , 3 dkg másla, 
sůl, l vejce, na hrot nože prásku do 


těstp, asi 5 Ižir mléka, 8 dkg strouha¬ 
ného sýra. 3 dkg šuhkv. 

x 

Mouku prošijeme se solí a práškem, 
dáme na vál, přidáme rozdrobený 
tuk, žloutek a trochu mléka. Zpracu¬ 
jeme křehké, nelcpivé těsto. Těsto vy¬ 
válíme na vále na obdélník asi 15 x 
20 cm, potřeme mlékem, posy¬ 
peme strouhaným sýrem a šunkou 
nakrájenou na drobné kostk>. Srolu¬ 
jeme je na delší straně, z roládv 
nařežeme asi 1 cm tlustá kolečka. 
Klademe je řeznou stranou na po- 
i ((tištěný plech. Povrch povkžíme 
zbylým bílkem a závitky pečeme 
\ horké troubě asi 20-25 minut. 
Když jsou zbité, podáváme je ještě 
teplé. 


Imlvné oniiířl, , 

*l»cstíl Máš jíiMmeeií 


™ f'™”*'" ™ slavnostní . do da , 

čdudene omáčky podáváme „eto ‘"í 1 " 011 ' “ 

tf 

■í«w;« 2 e?í:£r “—■« P . 

I-nprasime si ji be2 „Lahv v „ěl“it Jokř 

rvytámea-i 23^3° dkg oleje, jy V’" ' ”* 2 SJTOvé ao*^ 

Základní bílou omáčku — bekáme] ^ 

rozleháme 8 mlékem a dohře provaříme'Ž 1 s [f ] f/^iové jfíky, kterou 
'° U V ' iíra ; k "’ rozmícháme s vodou a považme 3 ‘ ^ ^ KťTu P íme ji J>o!o~ 

^ UV r> Z V, 1 mléka, 

óik, 

P^h- >OU ’ cukrem > atJ - Podrobnosti jsou v před 

přípravnou Í'T h ] Sí” TdU^olohn.t™ 6 ^ JTm* rn ! é, -’ uou ka «, 

i několika 1/ír-emi besamelové OJ !, pí J1 " | ,llk >- ^kijoné/u můžeme 
1 '^okv-elé -metany nebo i Lliagky * P 2jetWIÍl P ííd ^kem 

*** 

pokrmu, podáváme zvlášť v omáMÍnH^ 6 n L | ° zdol,u Přikládaného 
IZ.kv dodávají kv^lvrn omSÍm 1 " í° ”* lallEku - omáčníky a 

"&£S X^Z-SÍ 1,u ’ IWI ° I, ” ĎÉK ‘ á,ae 

OU přelit uč*který pokrm, například vařená 
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1. Do hovězího bujónu nebo vývaru z rnasoxui podáváme' ^ 




2. Několik nápadů na jednoduché i slavnostnější předkrmy: 
rajce plněné polovinou vejce natvrdo, rajče se sýrovým krémem, pokapané tečkami krému. 
Polovina vajec natvrdo zdobená šunkou, sardelkami, malý chlebíček se sardelovým očkem, 
plátek okurky plněný aspikem a sekaným salámem, paprika plněná bramborovým salátem. 


1 !/ p řme do nrna, ' í W točím rozpuštěného ro=olu Na 10 dl o 
;L "' 2 dř 'g rosolu. Jakmile rosol vychadue omáčka ' V 10 d N?majonézy 
A naopak chceme-],, ahv o micka Ll flJr , - 1 ™ d preItv fJrŽÍ * 

vody nebo masitého vyvlm * nmitm * tlocbo “ ^ndeué 

■ 1 ; \ 

Rady 

• Po přidání kyselin, octa, citrónové šťávy nebo rajské šťávy mamneza zřídne 

i irsyi'” v loml ° " ř,patlž ■‘“í k ""* 

rbMogiSy piiieamé “*“!? jsou jmné 

,• P° L f dé Stude f ° máSk Y Přidáváme sekané zelené natě nebo různé zelené 
1>> w. Jsou to zelerťa petržel, pažitka, kopr, ale i estragon, libeček, keSk 

• Jedle zeleného koření přidáváme clo studených omáček i syrovou nebo 
vaienou jemne sekanou zeleninu. 

*"** ocw neb ° 

omáay ierané ‘ lehké ' ’" 4fa * d0 ma i ° né ? 

• Hustou studenou omáčku používáme ke spojování zeleninových něho 
pomXek. aktn ’ Sa aLU 2 r7b ’ brambor nebo P ro spojem nejrůznějších 

• Pndame-li do majonézy dušený mozeček, sekanou šunku, strouhaný sír, 
hunny, sekane zbytky masa apod., můžeme ji podat jako předkrm. 

• o studených^omáček přidáváme jemně sekanou cibuli, kterou krájíme 
neiezav ejicim nožem. Cibule sekaná na stroji snadno zhořkne. Abv byla pěk- 
nc inia,^pokapeme ji hned octem nebo citrónem. 

• majonézy je důležité odstranit, z vejce zárodečný uzlík a dohře 

oddeht bilek od žloutku. ' 

• Majonézu lépe ušleháme, když žloutky před šleháním posólíme. případně 

pndame pul lžičky hořčice. - t t 

• Piipravujeme-li majonézu na šlehači nebo mixéru, zapneme stroj na první 
i}c i ost. Ti vyšších obrátkách se majonéza rychle napění, ale stáním se 
snadno rozloží. 

• Sr f zbb f majonéza, vezmeme nový žloutek, osolíme jej a začneme zno> u 
/.a tálélio šlehání přikapávat ne už olej, ale sraženou majonézu. 

* 1 V 

- ^ 
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Cibulový křen 
k masu 

1 lětží cibule. 1 2 kg brambor, mari¬ 
náda z 1 8 l i od\, 3 Hic octa 1 lžíce 
oleje. sůl, špetka cukru, zelená 
petižel. 

Oloupané brambory uvaříme do- 
měkka. za lepla rozmačkáme a vy- 
micháme na hladkou kaši. A e vodě 
i 0l 'íem rozpustíme sůl, cukr. přidáme 
olej a vse nalijeme a rozmícháme 
s bramborovou kaší. Přidáme drobně 
sekanou cibuli, zelenou petržel a tuto 
řídkou omáčku dáme na několik 
hodin vychladit: 

Podáváme ji k vepřovému ovarii, 
hovězímu vařenému masu, k vaře¬ 
nému uzenému, jazyku apod. 

Mrkvový křen 

40 dkg mrkie, 1 kořen křenu, 2 lžíce 
ole]e. 112 šálku i od) s octem, 2 kostky 
cukru, sůl. 

Mrkev a křen jemně ustrouháme, 
přidáme ve vodě rozpuštěnou sůl, 
cukr a ocet a nakonec olej. Podáváme 
k ovaru nebo k vařenému hovězímu 
ma-ii. 

Křenová omáčka 
studená 

1 kořen křenu, 2 jablka, 2 kostky 
cukru. sůl. 1 2 šálku hovězího vývaru 
nebo vody, I lžíce oleje. 

Oi i-těriv křen jemně ostrouháme 
i - jablkem, zalijeme polévkou a podle 
chuti r>-ladírne, o-olíinc a okyselíme. 
Omáčka má chutnat sladkokysele. 


Do křenové omáčky můžeme přidat 
i kousek jemně strouhané červené 
řepy. 

Ředkvičková omáčka 

1 svazek ředkviček, 2 citrón\ (nebo 
pomeranče), 1 sklenka bílého vína, 
1 lžíce cukiu, 1/2 lžičky soli, 1 
žloutek. 

Žloutek třeme s cukrem a solí, při¬ 
dáváme po částech citrónovou nebo 
pomerančovou šťávu a víno. Nádobu 
dáme do vodní lázně, za stálého 
šlehání zahřejeme, až omáčka zhoust¬ 
ne. Odstavíme a vmícháme jemně 
n-l rouhané ředkv ičkv. 

Podál . átne na pečená játra, vařená 
masa nebo masité pudinky. 

Hořčicová majonéza 

15 dkg základní majonézy, 2 lžíce 
hořčice, sál, cukr podle chuti, 1-2 
lžíce octa, špetka / epře. 

Majonézu dáme do misky a postupně, 
za stálého míchání, přidáváme hořčicí 
a střídavě i ostatní přísady. Kyselíme 
a kořeníme opatrně, protože hoičice 
je už ostrá. 

Podáváme na vařené hovězí, vepřo¬ 
vé nebo uzené maso, k rostbífu nebo 
s vařeným uzeným kolínkem. 

Humrová majonéza 

15 dkg základní majonéz i, 1 kon¬ 
zerva „Chatka", n 2 citrónu. Špetka 
soli, 1 [2 lžičky cukru. 

Humři rna-o wjtneme z konzervy, 
nechánye okapat, zbavíme tvrdých 
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kůstek a jemně usekáme. Majonézu 
podle chuti osolíme, zředíme lžící 
slávy z konzervv, přidáme cukr, zaka¬ 
líme citrónem a nakonec přidáme 
u-ekane maso z humrů. 

Uajanézit podáváme na vařené 
rvby, na vařená nebo sázená vejce, 
nebo jako oblíbenou pomazánku 
na chlebíčky. Chceme-k mít poma¬ 
zánky větší množství, přidáme dvě 
vařená, na kostičky krájená vejce. 

Křenová majonéza 

15 clkg majonézy základní, 4 lžíce 
mírou kaného křenu. Špetka cukru, 
sůl, 1 lžička citrónové šťávy, několik 
kapek worcesteru, pro zjemnění 1 
lžíce šlehané smetám (možno o - 
nechal). 

Majonézu podle chuti osladíme a při- 
solíme, zakapemr citrónem a wor- 
cestrem a nakonec vmícháme jemně 
ustrouhaný křen. Pro zjemnění chuti 
přidáváme smetanu. 

Majonézu podáváme k studenýnj 
vařeným nebo pečeným masům, 
zvlást dobré se hodí na vařené nebo 
pečené rvby, ale i k smaženému 
kv etáku a celeru. 

Rajská majonéza 

I ; dkg základní majonézy, 5 dkg 
ratskeho kečupu, 2 dkg strouhané 
cibule, 1 2 citrónu, 2 lžíce smetám, 
sul, špetka cukru, zelená petržel. 

Kečup rozšleháme se smetanou, podle 
chuti osolíme, osladíme a přjkyselí- 
me. Přidáme strouhanou cibuli a 
tuto směs po lžících zatkáme do majo¬ 
nézy. 

i , 


Alajonezu podáváme na vařené a 
pereně ryby, studená i teplá masa a 
na vařené a smažené vejce. Hodí se 
i na vařenou zeleninu. 

Dospělým zostříme omáčku pří¬ 
davkem na nudličky krájené paprikv 
a místo smetany můžeme použít 
červeného vína. 

Pažitková majonéza 

15 dkg základní majonézy, 2 lžíce 
husté sladké smetany, 3 lžíce jemně 
sekané požitky, 1 lžička cukru, stil, 
1-2 lžíce citrónové slávy, trochu 
stiouhané citrónové lam. 

Majonézu za stálého šlehání zředíme 
smetanou, podle chuti osladíme, 
o-okine a zakapeme citrónem. Na¬ 
konec v mí cháme čerstvě usekanou 
paži tku. 

i udáváme h vařeným a pečeným 
rv bám. k vařenému masu, na vařený 
květák, pórek nebo celer, na valená 
v ejce apod. 

Sýrová majonéza 

15 dkg základní majonézy, špetka 
cukru, soli, pepie, 2 lžíce octa nebo 
citrónové šťáv\. Ij2 lžičk\ sekané 
zelené petržele , na luot nože sardelo- 
vč past \ a 10 clkg strouhaného 
tvrdého sýra ( ementál, eidam, gouda, 
parm rzán). 

Majonézu osolíme a osladíme, zaka¬ 
peme citrónem, po případě ještě roz 
ředíme trochou teplé vody. Vmí¬ 
cháme sardolovou pastu a nakonec 
strouhám' svra zelenou petržel. 
Omáčku podáváme na vařené zele- 
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nvnv jako květák, chřest. pórek, 
na bramborové 1 nákypy a pudinky, 
na vařená masa, drůbež nebo ryby 
a na vařená vejce. 

\ \ borne se hodí na brambory a 
zeleninu, protože bílkoviny mléčných 
\ vrobkň doplňují rostlinné bílkoviny 
zeleninv a brambor. Přitom bez¬ 
masém pokrmům dodává i větší 
svtivost. 

Šunková majonéza y 

15 dkg základní majonéz v, 1 lžíce 
bp'ameioié omáčky (1 dkg mouky, 

1 dkg másla, mléko), špetka soli, 
kostka cukru. 2 lžíce octa. na hrot 
nože sladké papriky, 10 dkg šunky, 

1 lžíce sekan é zelené petržele. 

Máslo zaprášíme moukou a světlou 
jisku zředíme trochu mlékem a po¬ 
vážíme na hustou omáčku. Pro¬ 
chladlou vmícháme po lžících do 
majonézv, kterou osladíme, osolíme a 
zakapeme octem. Přidáme jemně 
sekanou šunku a zelenou petržel. 

Šunkvou majonézu podáváme 
k bramborovým nákypům, zeleni¬ 
novým pudinkům, k smažené zele¬ 
ňme. k vařeným rybám apod. 

Zelená majonéza 

15 dkg základní majonézy , špetka 
oh. cukru, pepře, z lj2 citrónu kina 
a <ha, 1,2 lžičky sladké hořčice, 
nekohk kapek worcesteru, 3 lžíce 
• ekanÝch listu špenátu, zelené petr- 
if-L* a r stra po nu. 

?penátové li.-tv opereme, přelijeme 
horkou vodou a u ekáme r;a prkénku 
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zaiov eň se zelenou petrželí a estra- 
gonein. Majonézu osolíme, osladíme 
a okořeníme, přidáme worcester a 
postupně citrónovou šťávu a jemně 
strouhanou kůru. Přidáme sekané 
zelené byliny. 

Zelenou majonézou přeléváme 
vařená vejce, ryby, vařená a pečená 
bílá masa a bramborové či zeleninové 
náky py a pudinky. 

Zeleninová majonéza 

15 dkg základní majonézy , 5 dkg 
karotky, 5 dkg celeru, 5 dkg okurky, 

1 lžička požitky, špetka soli, cukru, 
z lj2 citrónu šťáva, pro zjemnění 2 
lžíce smetany. 

Majonézu podle chuti osolíme, Osla¬ 
díme, zakapeme citrónem a zjemníme 
smetanou. Nekyselíme mnoho, proto¬ 
že nesmí zřídnout. Přidáme do ni 
vařenou, na jemné nudličky krá¬ 
jenou zeleninu. Lepší chuť má zele¬ 
nina, kterou uvaříme v polévce. 
•Nakonec vmícháme zelenou petržel. 

Podáváme k pečeným masům 
(minutkám), na vařená masa (hovězí 
žebro), k studeným, pečeným masony, 
(telecí rolácla), k studené pečené 
drůbeži apod. 

Tatarská omáčka 

15 dkg základní majonézy, 1 jžůiensí 
cibule, kousek citrónové kůry1 
sardel, J menší okurka, 1/2 lžičky ' 
kapaní, zelená petržel, podle chuti 
sůl, cukr, a ocet nebo citron. 

Napřed usekáme kousek žluté kury 
z citrónu. Přidáme jemně usekanou 
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cibuli, okurku, kaparv a zelenou 
petržel. Širokým, ostrým nožem se¬ 
káme směs zcela na kasičku. 

Majonézu podle chuti osolíme, 
osladíme a po částech přikapáváme 
citrónovou šťávu. Nakonec vmí¬ 
cháme jemnou směs zelenin a utřenou 
sardel. 

Omáčku podáváme na , vařená, 
pečená a smažená masa, rvby, drůbež, 
na smažený sýr, vařená nebo sázená 
vejce, na vařené zeleniny apod. 

Tvarohová majonéza 

25 dkg měkkého tvarohu, 12 dkg 
základní majonézy. 2 lžíce rajského 
protlaku, špetka sladké papriky, sůl, 
cukr, lj2 citrónu. 

Majonézu podle chuti osolíme, osla¬ 
díme a zakapeme citrónem. Přidáme 
prolisovaný tvaroh, smíchaný s ke¬ 
čupem. a omáčku okořeníme sladkou 
paprikou. 

Podáváme na vařená a pečená masa 
a ryby. 

švédská omáčka 

15 dkg základní majonézy , 2 jablka. 
]j2šálku bílého vína, lj2 lžíce cítím, 
sůl , několik kapek worcesteru a. pro 
zjemnění můžeme přidat i 2 lžíce 
ušlehané smet a ny, 2 lžíce křenu. 

Oloupaná, na plátky krájená jablka 
rozdusíme ve vine s cukrem. Majo¬ 
nézu osolíme, okořeníme, přidáme 
protlak z jablek a podle chuti zaka¬ 
peme omáčku octem nebo citrónem. 
Do omáčky přidáme jemně ostrou¬ 
haný křen a pro /jemnění Šlehanou 
smetanu Dáváme na masa a ryby. 


Vařená majonéza 

12 l mléka něha sladké smetám, 2 
žloutky. 1 lžička škrobové moučkr, ■ 
sůl, 2 lioslky cukru, lj2 citrónu nebo 
trochu octa, zelená petržel, worcester. 

V mléce rozmícháme žloutky, cukr 
á síil, přidáme škrobovou moučku a 
za stálého šlehání ve vodní lázni 
umícháme hustý krém. 0 mář. Ku 
odstavíme z ohně a šleháme až pro¬ 
chladne. Chladnoucí zakapeme ci¬ 
trónem nebo octem. Do hotové 4 
omáčky přidáme worcester a jemně 
sekanou zelenou petržel. 

Vařenpu majonézu můžeme stejně 
jako olejovou majonézu třenou obmě¬ 
nit i přidáním rajského kečupu, 
strouhaného sýra. vařené, sekané 
zeleniny apod. Podáváme ji na vařené 
rvby, vařené zeleniny, na valená masa 
i vejce. 

i 

Vařená majonéza 
se smetanou 

■ 3 žloulkv. S lžic hovězího vývaru, 3 
lžíce rosolu, i dkg čerstvého másla. 

IjS 1 šlehané smetám, špetka soli , 
cukru, pepře. 1 lžička žele ne petržele, 
podle chuti trochu hořčice a octa. 

\ hrnku rozpustíme v polévce-rosol 
(koupíme hotovv), vesleháme žlout- 
kv. jeden po druhém, přidáme «ul, 
cukr a koření. Hrnek postavím- do 
vodní lázně a za stálého šlehání 
omáčku zahřejeme až zhoustne. 
Mícháme dále až prochladne. Pak 
přikopeme ocet nebo citrón a nakonec 
vmícháme husle ušlelumou smetanu. ,. 

),» to velmi jemná omáčka, kterou 
podáváme při slavnostních piíleži- 
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testech na vařené ryby. bílá masa. 
vařené zeleniny (květák. chřest) apod. 

Studená omáčka 
brusinkcvá 

2 žloutl: v. špetka soli. pepře, 1 ! 4 1 
oleje, né kolih kapek octa, 1 lžíce 
t anci i od\. 4 lžíce propasirováného 
bruiinknrěho kompotu nebo želé. 1 
kácoiá lžička zelené petržele, na hrot 


nože hořčice. 2 lžíce šlehané smetany. 

Žloutli v posolíme. opepříme a za 
stálého šlehání prikap&váme olej. 
Kdvž majonéza houstne, přikapeme 
ocet a nakonec majonézu zředíme 
horkou vodou; která zamezí srážení. 

Přidáme prolinovaný brusinko vy 
kompot nebo želé, sekanou zelenou 
petržel, pro zostiení trochu honíce a 
pro zjemnění smetanu. Podáváme 
na pečená masa. a zvěřinu. 

t 
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Slyšíme-li slovo ,.minutka ,£ , představujeme si vždy napolo upečeny biftek 
nebo smažený řízek, jak se podávají v restauracích. Ale minutkoví rozumíme 
i všechna jídla rychle upravená z nejrůznějších surovin a ihned podávaná. 
Mimo plátky masa, porce ryb, vykostěnou drůbež připrav ujerrie v ryrhlé 
úpravě i plátky sýra, vejce, zeleniny. 

Hlavní význam minutek spočívá v tom, že je připravujeme z čerstvých 
surovin, nejrychlejším způsobem a hned je podáváme. Pokrmy podrží svěží, 
pěknv vzhled, výbornou chuť, -voje aroma a všechny vyživme látkv 

Vě.šina z nás se stravuje v poledne v závodních jídelnách, děti ve školních 
stravovnách. Tam jsou často v jídelníčku úpravy mas v omáčkách, knedlíky 
a moučníky. Tuto stravu musíme večer doplňovat minutkami z mase, 
obloženými rychle připravenou zeleninou. 

Minutová úprava pokrmů záleží v rychlém opečení nebo osmažení na tuku 
na pánvi. Máme-li v troubě elektrického nebo plynového sporáku větší pekáč, 
do kterého zapadá mřížkový rošt, můžeme potraviny ražnit. V některých 
domácnostech je ještě elektrický přístroj na grilování Grilux a koně. ne 
přichází na trh už moderní elektrický spotřebič Ela-gril. \ tomto ph-tmji 
se dá grilov at maso i přímo na stole. Protože grilovat můžeme pokrmy jen slabě 
potřené tukem nebo zcela bez tuku, jsou takto připravené pokrmy zdravé 
a vhodné i pio některé diety. 

1 předpřípiava minutek musí být rychlá. Porce odleželého masa zbavíme 
kostiček, šlach anod pak je lehce naklepeme a na několika inl-tecb na 
okrajích nasekneme, aby -e porce nekroutilv. Chceme li opékat nebo na rožni 
připravovat drůbež, rozdělíme ji na menší kousky a vv kosí me 

Masa solíme až těsně před opékáním, protože jinak vlhnou a po vložení do 

horkého tuku tuk (irská a stříká. 

Je-li maso propečeno, poznáme opatrným tlakem prstu do uuki. 
maso odpor, tkán povoluje, není maso ješly propečeno Známkou dosUt ^ 
ného propečení je několik kapek růžové štávv, která se objev, na propetene 

Minutky z masa s e podávají obložené vařenou, dušenou nebo arovou 
zeleninou' Jako pHkm- Wi valené opečené 

dušená rýže, rýžov v salát apod. Podává se k mm také hornice, kečup, majqne 
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něho jiná studený omáčka. K tučnějším mhsům se dává i slrotrW křen 
cdmle nebo sekaná pazitka nebo petržel. } v 

Mmulky podáváme na nahrátém talíři. Vychladlé nejsou ani všedné 
ani chutné, ztrácejí i požadovanou křehkost. 

Minutky z ryb, mletého masa, vajec apod. jsou uvedeny i v kapitolách .Co 
ideteho masa . ..Co chystáme na omele.Lni pánvi" i v jiných. 


Rady 

^ "*• f * 0 P roc ® o *nl h*.m. 

CÍ, vysoko. Porce musí být asi „a prst od sebc, abv je 

Vy *" k ry WíJ «q4,omčmS zc vfecl, stran. Porce vložíme na ná„'v 

6eC I1 ' ny -v ai '?™ U a ., P f k . n0Ve nevkM ™ e . abjehom nczchladili tuk a ne- 
prodlouzih tak propékání. 

• 17clll ém opékání nebo přípravě na roštu nikdy do masa nepícháme 
■vidličkou. Vytékala by sťava a maso by bylo suché. 

• Na obracení minutek máme širší obraceěku nebo ještě lépe kleště, jaUch 
používáme na podávání chlebíčků nebo dortů. 

• Opatrně sledujeme opékání, abychom nepřepálili tuk. Šťáva by byla tmavá 

a , va * opečení někdy část tuku slijeme a přidáme kousek čerstvého 
másla a s ním šťávu doděláme. 

• Doba propečení je různá, podle velikosti a tloušťky porcí masa. Bifteky 
130 g se opékají celkem 4—6 minut, podle toho, má-k strávník raději méně 
udělaný krvavý biftek nebo více propečený. Vepřové a skopové kotlety 
vyžadují asi 10-20 min ut. 

• Při správném smažení spotřebuje porce masa asi 2 dkg tuku. Smažíme-li 
zvolna nebo když obal smaženiny není správně upraven (stará houska), 
smaženina tuk nasává, je příliš mastná a těžko stravitelná. 
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Bifteky pikantní 

40 dkg hovězího masa zadního ( nej- 
lépe ze svíčkové ), sůl. 5 dkg šunky , 
]() dkg čerstvých hub , pepř, zelená, 
petržel. ] 12 citrónu, 4 lžíce oleje, 
j dkg másla. 

Va pánvi rozpálíme olej, přidáme na¬ 
klepané osolené menší bifteky. 1,1 mé 
zprudka opečeme po obou stranách 


Do tuku přidáme na nudličky kráje¬ 
nou šunku, na plátky krájené houby, 
podušené s citrónem a pepřem na 
másle, a jemně sekanou zelenou 
petržel. Bifteky’- vložíme zpět do pán¬ 
ve, aby se touto směsí obalily. Šťávu 
podlijeme vývarem nebo vodou, při¬ 
dáme zbytek čerstvého másla a do- 
dusíme. „ 

Podáváme s bramborem nebo rýží 
a salátem. 
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Bifteky na rožni 

4 bifteky ze svíčkové (asi a 12 dkg), 
3 lžíce prosate strouhané housky, 
1 ° dkg másla, sůl, pepř, 1 okurka, 
.1/2 citrónu, zelená petržel. 

L odleželé svíčkové nakrájíme bif- 
leky, asi 3 cm vysoké. Obráceným 
velkým nožem je lebce naklepeme, 
osolíme, obalíme ve strouhané hous¬ 
ce, pokropíme ze všech stran roz¬ 
puštěným máslem (asi polovinou 
z uvedeného množství), dáme je 
na mřížku grilu a pečeme nepříliš 
prudce. Během pečení je několikrát 
obrátíme a potíráme tukem. 

Upečené bifteky srovnáme na mísu, 
obložíme brambory. Na každý plátek 
masa dáme kuličku byhnkového 
másla. Máslo utřeme s jemně sekanou 
petrželí, okurkou a citrónovou kůrou. 

Podáváme s vařenými nebo smaže¬ 
ny mi brambory a se salátem. 

Hovězí řízky 
se sardelovýrn máslem 

1/2 kg zadního masaz kýty, 2 sardele, 
5 dkg másla, 8 dkg oleje, sůl, pepř. 

Odleželé maso z kýty očistíme, 
nakrájíme na řízky, dobře je nakle¬ 
peme, okraje nařízneme a' rychle 
opečeme po obou stranách na oleji. 
Na mísu dáme rýži nebo brambory, 
okolo upravíme opečené maso a 
na každý plátek masa dáme kuličku 
sardelového másla. 

P o dáváme se zeleninou a saláty. 

Roštěnky s cibulkami 

4 roštěnky, 1/2 kg brambor , 8 menších 
cibulek, sůl, pepř, 6 dkg čerstvého 
másla,, 5 dkg oleje. 


'\ 

\ 

Roštěnky rmiribči z mladého odleže¬ 
lého masa. Naklepeme je, osolíme, 
opepříme a na oleji po obou stranách 
zprudka opečeme. 

í\a jiné pánvi rozpustíme máslo, při¬ 
dáme vařené, na kostky krájené bram¬ 
bory a malé cibulky, které dříve 
spaříme a oloupáme. Brambory a 
cibule na másle opečeme a obložíme 
jimi roštěnky, které podáme s čer¬ 
venou řepou nebo se salátem. 

Roštěnky s rajčaty 

4 roštěnky, sůl, pepř, zelená petržel, 
80 dkg rajčat, 10 dkg oleje. 

Na rozpáleném oleji zprudka opečeme 
po obou stranách předem naklepané, 
osolené a opepřené roštěnky. Vy jmě¬ 
me je a uložíme na teplém místě. Do 
zbylého tuku dáme spařená, olou¬ 
paná, na čtvrtky nakrájená rajčata, 
sůl a jemně sekanou zelenou petržel. 
Když rajčata se^ rozvaří na kaši. 
přidáme zpět opečené roštěnky a 
necháme je s rajčaty prohřát. 

Podáváme s opečenými brambory, 
rýží nebo těstovinami. 

X 

Roštěnky smažené 

4 roštěnky, sůl, 1 vejce, 2 bliky. 3lžíce 
mléka, 8 clkg mouky, 10 dkg strou¬ 
hané housky, 12 dkg tul, u na, smažerfí. 

Roštěnky z mladého kusu dobře na¬ 
klepeme, osolí nj&, namočíme v mou¬ 
ce, vejcích rozšlehaných s mlé¬ 
kem a v prosáté housce. Těsně před 
smažením je ještě namočíme v roz- 
šlehariém bliku. RošI.e n k y~ zprudka 

41 


i 









po obou -tramu li osmažíme. Podá¬ 
váme je - bramborovou nebo s luště- 
nijiovou ba-i a -e studenou omáčkou 
(křenová majonéza, rajská majonéza 
apod.. viz -tr. 35). 

Telecí játra pečená 
na jehle (na spisu) 

i -? kg telecích jater. 5 dkg slavím. 
1 cibule. 2 rajčata, sůl. pepř, 1 bílek, 
pro sátá houska a, 10 dkg oleje. Na 
omáčku: ] lžíce oleje. sul. pepř. 1 
lžíce octa, 2 lžíce vody, 1 lžička 
hořčice. sekaná zelená petržel. 

•'led játra nakrájíme na kratší 
plátky-elv ercčkv. Osolíme je a opepií- 
me. namočíme \ rozšlelmném bílku a 
\ pro-áté strouhané housce. Plátky 
slaniny nakrájíme rovněž na čtvereč¬ 
ky rajčata a cibuli na plátky. Na ko¬ 
vovou jehlu nebo dřevěnou špejli 
napichujeme po «obě vždy plátek 
jater, slaniny, rajčete, cibule a Loto 
dále opakujeme. Takto upravení 
pokrm pečeme na grilu nebo na roz¬ 
páleném oleji v pánvi. 

Horkv čpíš dáme na mísu, oblo¬ 
žíme opečenými brambory a pře¬ 
lijeme honicovou omáčkou. Olej 
smí' háme s octem a vodpu. pro- 
ti cpeme -e -olí. špetkou cukru, 
hořčicí a usekanou zelenou petrželí. 
Po řádném rozmíchání omáčku nali¬ 
jeme na ma-o. 

• 

Telecí sekané bifteky 
plněné houbami 

1 21 r tebe!ha masa z plece 
křty 20 dkg ierstiích hříbků nebo 
zateplánu. 2 housky mařené i mléce, 

1 vejce, J dkg másla., sůl, 1 citrón, 


Housky namočíme v mléce, vymač¬ 
káme a umeleme i s masem na strojku 
Přimícháme máslo, sůl, citrónovou 
kuru a vejce. Houby nakrájíme na 
plátky, podusíme se solí a citrónovou 
slávou na mašle. /. masa udoláme 
placičky, do středu každé dáme 
trochu dušených hub, okraje k sobě 
přitiskneme a uděláme plochy, nádi¬ 
vám bochánek. Bochánky obalíme 
v mouce a pečeme na tuku po obou 
stranách dočervena, 

Pudáváme je s bramborovou kaší 
a se salátem. x 

Telecí máslové řízky 

lj2kg předního 'telecího masa, 2 
žemle máčené v mléce, sůl, květ. pepř, 
citrónová kůra. 2 vejce. 5 dkg hladké 
mouky, 8 dkg strouhané housky, 5 
lžic oleje, kousek čerstvého másla. 

V mléce namočené žemle umeleme 
i s masem na strojku, přidáme vejce, 
sul, koření, citrónovou kůru a je-li 
potřebí i trochu strouhaná jhou-kv. 
Z hmoty tvoříme oválné řízky, asi 
jeden centimetr tlusté, obalíme je po 
jedné straně v mouce a touto stranou 
je klademe do pánve s rozpálením 
tukem. Pečeme je po obou stranách, 
pak je vyjmeme, šťávu trochu za¬ 
prášíme moukou, slabě osmažíme a 
podlijeme vodou. Maso ve šťávě krát¬ 
ce podusíme. Před podáním zjemní¬ 
me šťávu kouskem čerstvého másla. 

Podáváme s bramborovou kaší sé 
zeleninou nebo salátem 


Telecí řízky 

n " bo s česnekem a rajčaty 

4 telecí řízl \ {po 10 dkg). 5 dkg 
tlustého od šunky nebo slanin), 1 

I 
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cibule, 1 stroužek česneku, 3 lžíce 
rajského protlaku, 1/2 citrónu, 1/81 
bílého vína, 4 lžíce oleje, sůL^ c/ 

r r jAibi flrvY*J ^ 

I clcciyir/M roxklepemih okraje na 
řízneme a na oleji je zprujflha.pbou 
stranách opečeme. Na páfl^ýjy^rýáme 
na kostky krájenou sIaninuinebo*tuk 
ze šunky, přidáme na plátky krájenou 
ťibuli, se solí rozetřeny česnek a 
trochu pepře. Va to položíme ope¬ 
čené řízky, zalijeme vypečenou šťá¬ 
vou, citrónovou šťávou a protlakem! 
zředěným vínem. V omáčce řízky do- 
,dusíme a podáváme s rvží, těstovi¬ 
nami nebo i s jemným knedlíkem 


Telecí řízky italské 


Telecí řízky se sýrem 

4 telecí' řízky z kýty, 4 plátkv sýra 
(ementál, eiclarn). sůl, 5 dkg mouly. 
8 dkg strouhané housky, 10 dkg tuku 
na smažení, 2 vejce. 

fuzky tence rozklepeme, osolíme, 
na každý položíme plátek sýra a řízky 
přehneme. Obalíme je v mouce, 
vejcích a strouhané housce. Smažíme 
je zprudka na tuku a podáváme 

s bramborovou kaší a se salátem. 

/ _ 

Telecí medailónky 

lj2 kg zadního telecího masa. 1 dkg 
hladké mouky, sůl, 1 citrón, trochu 
vývaru z kostí, 10 dkg másla, zelená 
petržel, 2 rajčata. 


1/2 kg telecího masa z kýty nebo 
plechá. 4 plátky šunky nebo šunko¬ 
vého salámu. 10 dkg oleje, 1J4 šálku 
hovězího vývaru, sůl, 5 dkg strouha¬ 
ného séra. 4 lžíce rajského kečupu, 
zelená petržel. 

Telecí řízky rozklepeme, osolíme, 
okraje nařízneme a zprudka j e opečeme 
po obou stranách na oleji. Narovnáme 
je na v ymazanou ohnivzdornou misku, 
na každí řízek dáme plátek šunky 
nebo salámu, řízky pokropíme vype¬ 
čenou stávou a hustě posvpeme 
sýrem. Podlijeme je trochu polévkou 
a dáme zapéci. Když během pečení 
šťáva vvsmahne. maso podlijeme. 
Opečené řízky ozdobíme zelenou 
petrželí a pokapeme rajským ke¬ 
čupem. 

Podáváme je na míse, ve které se 
pekly, zvlášť podáváme opečené 
brambory a salát. 


Z masa nakrájíme malé řízky, na 
osobu tři kusy. Maso naklepeme, 
osolíme, poprášíme moukou a zprud¬ 
ka na másle po obou stranách Ope¬ 
čeme. Vyndáme je na nahřátou mísu, 
každý řízek ozdobíme plátkem rajčete 
a posypeme sekanou petrželí. Slávu 
ještě zaprášíme moukou, podlijeme 
vývarem, který zakapeme citrónem. 
Omáčku provaříme a procedíme 
na ma-o 

Podáváme s bramborem nebo rýží 
a se salátem. 

Telecí řízky 
se žloutkovou omáčkou 

4 telecí řízky {po 10 dkg). 5 dkg 
másla, 2 dlg mouky, sůl, pepř, 
zelenci petržel, lý2 citrónu, 3 lžíce 
vývaru2 žloutky. 

Telecí řízky naklepeme, obalíme 


V 










mouce a na tuku zprn<lka oppcčme. 
Pak je posolíme a opepříme, pódii ie- 
jne vývarem, zakryjeme poklicí a du- 
Mme do měkká. Když se šťáva vyvařila, 
vyjmeme maso na nahřátý talíř, přidá¬ 
me citrónovou šťávu, ve které roz- 
U erláme žloutky a jemně sekanou 
petrželovou nať. Necháme prohřát, 
je-li potřebí, ještě trochu podlijeme 
vývarem. Omáčka zhoustne, ale ne¬ 
smi se vařit, aby se žloutek nesrazil. 
Omá ku přelijeme přes maso. okolo 
dáme opečené nebo smažené bram¬ 
bory. 


í 

Telecí kotlety 
se sardelovým máslem 


4 telecí kotleta [po 10 dkg), 8 dkg 
másla. 2 sardele. 3 dkg mouky, sůl, 
pepř, špetka mouky. 

Kotlety dobře naklepeme, potřeme 
solí s pepřem a bud je potřené máslem 
opékáme na grilu, nebo je opečeme 
po obou stranách na tuku. Srovnáme 
je na nahřátou mísu, obložíme bram¬ 
bor v a na každou kotletu dáme 
kuličku sardělového másla. Můžeme 
k nim podal i bramborovou kaši nebo 
dušenou rýži a salát. 


Teplá šunka 
se žampiony 

'ift dkg Šimky, 112 bílé vekv. 20 dkg 
Čerstvých žampionu nebo hříbků, sůl, 
kmín, 1 citrón, 2 <ajiata., 1 ohnila, 
5 dkg oleje. 

Na pánvi opečeme zprudka na oleji 
plátky šunky a plátky bílé veky. Ve 


zbývajícím tuku podusíme na plátky 
krájené houby se solí a kmínem a 
zakapané citrónem. 

ba plochou mísu dáme opečené 
chlebíčky, na ně plátky opečené 
šunky, na to plátky okurky a rajčat. 
JNavrch každé housky kopeček du¬ 
řených hub. Podáváme jako slav¬ 
nostní předkrm noho jako hlavní 
jídlo. Obkládáme hráškem, špenátem 
nebo podáváme se salátem. 

Salám smažený 
v těstíčku 

20 dkg salámu. j\a těstíčko: lj8l 
mléka, 1 vejce, špetka soli , asi 5 dkg 
hladké mouky. 21a, smažení 10 dkg 
oleje. 

^ mléce rozsleháme vejce, rozpustíme 
sůl, přidáme tolik hladké mouky, až 
vznikne zahoustlé těsto. V něm 
máčíme na tlustá kolečka rozkrájený 
salám a zprudka jej smažíme na oleji 
po obou stranách. 

Zajímavou obměnou je salám, 
který nakrájíme na Llustší kolečka. 
Každé kolečko pak zčásti rozkrojíme, 
ale nedokrojíme a vložíme plátek 
sýra. Salám pak obalíme jako řízek 
nebo ve shora uvedeném těstíčku a 
zprudka usmažíme. 

Podáváme s bramborovou kaší,' 
zeleninou nebo salátem. 

v 

Maso vepřové a hovězí 
na rožni 

20 dkg vepřového masa , 20 dkg hově¬ 
zího ze svíčkové, 4 cibule, 4 rajčata , 

4 menši žampiony nebo hříbky, 10 
dkg slunjny, sůl. 
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Maso nakrájíme na menší špalíky, 
cibuli a rajčata na silnější plátky, 
žampiony na půlky, slaninu na sil¬ 
nější plátky. Na kovovou jehlu 
napichujeme střídavě maso a zele- 



nmu, pak vše osolíme a opékáme 
na rožni nebo na pánvi, vymazané 
olejem. Pečeme prudce, aby se maso 
ožehlo. Podáváme s hořčicí nebo 
s tatarskou omáčkou. 


( 

i 


TVAROHOVÉ rrwvv 

80 g másla, sůí, 500 g tvarohu, 4 vejce, 
asi / 3 I mléku, hrubá mouka podle potře¬ 
by, cukr na posypání a máslo na politi. 

V míse utřeme máslo se špetkou solí 
a tvarohem, vmícháme celá vejce o pak 
mléko střídavě s moukou. Množství mou- 
ky zalezí na tom. jak suchý je tvoroh. 
lesto dobře vypracujeme o pak z něho 
vykrajujeme lžičkou namáčenou ve stu¬ 
dené vadě noky, vhazujeme do širší ná- 
- S va * :, " c ' v odou a povaříme osi 8 ož 
i0 minut. Když vyplavou nahoru, jeden 
nok prekrojíme,^ je-li provařen. Rok je 
cedníkem vyndáme, necháme odkopat, 
sypeme ^ cukrem o poléváme rozpuště¬ 
ným máslem. Můžeme také sypat jem¬ 
nou osmaženou strouhankou nebo strou- 
nonvm Dernílcem. i 


I 
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v ařená masa 
jsou vítanou pochoutkou 


ařena masa jsou často považována za pokrm rlmmí N i 
pro silný vývar a pak se znra ováví .!■; ... J f' ebn fe m aso vaří 

dovedou ocenit vůni a chuť dohře vn' : ' i ^ n ! Zfte P°krmy. Jen labužníci 
obložená zrninou a "aHt S "17 P^-na bohatě 

a rvcble opékanána Í ^3 !T. d " es 

maso vařené. llk tak J ed «oduchou úpravu, jako je 

skot“\^dS U rt 9 net ř á ’ P 10t ° doporučována 

zdravé. ’ " J ’ 1 ' luitn )' m a hodnotným pokrmem pro lidi 

K varem se nehodí každé maso, zvláště ne podřadnější druhy, které už nelze 
upotřebit. \a vaření se dá sice velmi dobře využít i předních levnějších 
i u hi inas jano je maso z plece, krku, hrudí. Loků a části kvt, al e i toto maso 
mmi bv t mladé, dobře odleželé, aby bylo křehké a chutné. ' 

ejohhberějším masem na vaření je maso hovězí - žebro, loupaná plec 
a, od le i^bovojsi maso veproye. maso telecí i skopové můžeme s úspěchem 
P - avat varene. Aby maso zůstalo šťavnaté, aby se z něho zbytečně nevylubo- 
a i, v I ladame |e vždy do vařící vody. (\ iz podrobněji v radách.) Vody 
, , Je , n , , lk ’ ahv maso bylo potopeno, a podle potřeby, když se vwaří 

trochu horké vody přidáváme. Aby maso dostalo výraznější chuť, přidáváme 
voi y\ ve které se vaří, někdy kousek zeleniny a koření. Vvvaru z masa 
používáme na přípravu omáčky nebo polévky. 


Rady 

• "'Najednou máme vařit alespoň půl kila masa, neehcerne-li mít maso suché 
a vyvařené. 

• daso k vaření krájíme v kousku raději kratším a vyšším, ne v plátku o velké 
ploše. 

• A ari ne-h vet-í množství masa, nakrájíme je na kusy po jednom kilogramu, 
pribl /ue stejného tvaru. 

• K vařei í ; rájů ne ktis.y masa vždy ,,po vláknu**, protože po uvaření krájíme 
por p pn- vlákno". Takové maso je jak říkáme krátké, lépe se porcuje 
i zvyká 
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• Maso k vaření vkládáme vždy do vroucí, oselené vody a dbáme, aby maso 
přišlo brzo do varu. 

• A ody dáváme jen tolik, kolik při další úpravě pokrmu spotřebujeme. 

• Ještě lépe než do vroucí vody je vkládat maso do procezeného vývaru 
z kostí. Alaso se méně vyluhuje. 

• Vaříme-li kosti, Ledy jen dobře vyprané. Zaléváme je studenou vodou 
a zvolna, hodiny dlouho je vyvalujeme. Tak z nich dostaneme nejen všechny 
výživné látky, ale i aromatické složky'. 

• Při vaření ma c a přidáváme různé chuťové přísady. Mimo soli je to kousek 
cibule, snítka petržele, stroužek česneku nebo několik {dálku kořenové 
zeleniny. 

• A aříme-li maso na polévku, přidávárpe očištěnou zeleninu v celku. Přidá¬ 
váme ji až když se maso do vaří. 

• Poměr jednotlivých druhů zelenin volíme tak, aby nepřevládaly sladké 
druhy zelenin (mrkev, brukev, hrášek). 

• Dobrou chuť masitým vývarům dá v létě kousek čerstvé kapusty nebo 
í plátek papriky. 

• Masité vývary kořeníme celým pepřem, novým kořením, někdy i bobkovým 
listem. Kořeni dáváme malé množství, aby nepřevládalo. 

• Alaso vkládáme do vroucí vody, rychle přivedeme do varu, ale pak je vaříme 
zvolna při sníženém varu. 

• Mírným varem docílíme čirý vývar, maso ztrácí méně na váže i na objemu 
a má i lepší chuť. 

• Maso nevaříme zbytečně dloubou dobu. Tlakem prstu do masa nebo 
vpíchnutím vidličky do okraje masa kontrolujeme, zda je maso měkké. 

• A aříme-li více druhů masa, vaříme každý druh zvlášť - není dobře spojovat 
různé chuti i pachy masa. 

f Masa s typickou chutí i v ůní, jako je například maso skopové, nikdy před 
úpravou nespalujeme. Ochuzujeme tun maso o cenné bílkoviny a maso 
ztrácí i svoji typickou vůni a chuť. 

• Hned po uvaření maso podáváme. Krájíme je na úhledné tenčí plátky. 
Musíme-li je kratší dobu uchovat na teple, zaléváme je mastným vývarem 
(polévkou) a dobře zakryjeme nádobu poklicí, aby maso nevysychalo. Lcho- 
váváme je v celku a krájíme na porce až před podáváním. 

• A ařená masa, která podáváme až druhý den, opékáme po nakrájení na porce 
na tuku — nejlépe másle. Podlijeme je pak trochu polévkou, kterou maso 
vsákne a tím z vláční. 


h i 
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Hovězí maso 
srené v polévce 

1 ~ f" 1-ovčzího masa. 5 dkg-koře¬ 
ňme zeleniny, 10 dkg bílých fazolí, 

kr t f ek ’ 3 Mg rýže, 1 med 
cibule, sul, pepř, 2 dkg másla. 

Očištěnou zeleninu ostrouháme a 
podusme na 2 dkg másla. AI a . 0 
zahieme dvěma litry osolené vody 
přidáme koření a maříme. Asi v nolo- 
Mne vařeni přidáme den předem 
namočené bílé fazole, a když jsou 
-koio měkké, přidáme krupky a 
nakonec rýži. Polev ku vaříme dále, 
nakonec přidáme osmaženou zeleními 
a cibuli. 

Ua-o vyjmeme, nakrájíme na větší 
kostky a přidáme zpět do polévky. 

1 Je to hustá, vydatná polévka, která 
' 111011 únikem t\ o i í samostatný oběd 
nebo sytou večeři. 

Hovězí maso 
vařené s vínem 

r 

Id Ur hovězího masa (plec, krk, 
hnuli), sul, o dkg kořenové zeleniny, 

( hule, > dkg másla, sůl, pepř, 

6 /žír bílého vína, zelená petržel. 

Ma-o vaříme v osolené vodě, a když 
na hne. přidáme očištěnou zeleninu. 
WUé maso vyjmeme, nakrájíme 
na tenké plátky. Drobně sekanou 
1 djuli necháme zrů/ovět na másle, 
v ní po obou stranách opečeme 
platk\ uma, a když dostanou barvu, 
podlijeme je vineta nebo /akapeme 
o< tem. Přidáme bodně sekané zelené 
petrží li-. 

Ke / •-( víno vyvaří, podáváme 
md v o na ploché mí-e, obložené 

t 


'arénou zeleninou (mrkev, květák, 
celer a pud.), opečenými brambory 
nebo ryzí. J 

j i 1 

Hovězí maso 
obložené 

1 2 kg hovězího masa, 1)2 větší 
kapusty, 2 mrkve 2 brukve, 1 cibule, 
1 stroužek česneku, sill, 2 hřebích), 
zelena petržel. 

Maso vaříme v osolené vodě, můžeme 
podat i kousek jater. Když se dováří, 
uvaříme v polévce očištěnou zelením., 
stroužek česneku a cibuli, do které 
zapíchneme hřebíček. 

Maso podáváme nakrájené na pláL- 
ky, zeleninu z polévky odcedíme, 
posypeme osmaženou houskou a 
pokapeme máslem. V létě přidáme 
mezi zeleninu ještě několik pláLků 
rajčat. 

Pokrm podáváme s chlebem nebo 
opečenými piátky housek. 

Ze zbylého vývaru připravíme 
polévku - vpustíme do ní žloutek 
nebo zavaříme krupici. 

Hovězí maso 
s rajčaty 

112 kg vařeného masa z polévky, 1 
cibule, 5 dkg másla nebo oleje, 
4-5pevných rajčat, sůl, pepř. 

Cibuli nakrájíme nadrobno a osma,* 
žhne na tuku. Přidáme spařená, 
loupaná, na plátky krájená rajčata, 
a když se voda vydmi, přidáme 
na plátky krájené vařené maso. 

Maso osolíme, opepříme a nechámle 
na tuku arajčalech opéci. Kdyžpokrm 













3 . 


Maso na rožni (jehle), proložené zeleninou (rajčata, papriky) a žampióny. 

Podáváme s tatarskou omáčkou nebo s hořčicí. 














4. Rybí závitky s rajskou omáčkou. (Viz předpis.) 


vodoiL rnůžeme trochu podlít 

neřř obl P " dáváme S chIeb ^ 

(maLróiv \ Varenýmí těst °™ami 
imaxarony, makaronety). 

Hovězí maso 
pikantní (s citrónem) 

Zí, "TcuLT ho i P i& ' f- 

1 Sbitófc ' 1 no ^y- 

Ma.o a polévky, třeba zbylé od dru¬ 
hého dne, nakrájíme na p]£ 

SíS.”*™ cM osmaž Je 

na mašle pndame na plátky krájené 
ho>%, kmín a na tom pS 

ř S0 OP '? 4me P° ohoo 

zanrfSfme T ř,í <evu. Pokrm 

nouf Sk ňm U * “ Chira ' osnudr- 

out. Pak podlijeme trochu vodou 

osolíme, zakapeme citrónem a nako 
nec vmícháme žloutek. 

Maso vyjmeme na talíř, obložíme 
vatenou zeleninou a brambory a pře¬ 
lijeme zbylou zlomkovou omáčkou. 

Hovězí maso 
¥ zelí nebo v kapustě 

lj2kg vařeného hovězího masa, 7 
MavKa zeli, 10 dkg slaniny, 2 dkg 

housky, ^*' tT ° Chu StWuhané 

Maso uvaříme domekka. Vývar při- 
sobme a v něm uvaříme hlávku zelí 
nebo kapusty nakrájenou na čtvrtky. 

Zeleninu odcedimc, na drobno 
usekáme. Ohnivzdornou misku nebo 


menší pekáček výmazem,. , 

slaniny Navmb ” a ne plátky 

naS oSÍ V » na J 

slaniny "-hnojených plá.fcf, 

ýhrm zapcčcm, y troubí. Mezi 

pvSTpSí^ P°- 

šťouchanými brambory.**"' **“ nCÍ ° 

Hovězí maso 
se zeleninou 

Xfe v s r lan y - 1 b™& 

££* j ’ m pil bobloM ° 

Kál Ze,e ”r. U uvaHme domékka. 

. mas . 1 i e Podusíme drobně nokrá- 

plálbv Vv Pndáme vaře nou, na 
P Ucy krájenou zeleninu, sůl a 

kořeni. í odlijeme a dusíme. Když je 

zelemna měkká, vložíme na kousky 

nakrajene vařené hovězí maso, na 

%£%&!° k ^ a *• p-- 

Zeleninu s masem vložíme baž- 
dému na talíř a pokropíme hustou 
kyselou smetanou. Podáváme s chle¬ 
bem. 

Hovězí maso 
s rajčaty a paprikami 

k S vařeného hovězího masa. 3 
cibule, 6 rajčat, 6 zelených paprik , 

J(j dk S ni asi a nebo oleje, sul, pepř. 
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Cibuli nakrájíme na plátky a zvolna 
dusíme na tuku, až změkne a ze- 
žloutne. Pak přidáme rozčtvrcená 
rajčata a na nudličky krájené, očiště¬ 
né papriky. 

K dušené zelenině přidáme vařené, 
11 a nudličky krájené hovězí maso. 
Směs osolíme, opepříme a dusíme 
zvolna asi půl hodiny. Během dušení 
trochu podléváme polévkou. 

Maso se zeleninou podáváme s kra¬ 
jíčky opečeného chleba. 

Salát z hovězího masa 

1/2 kg hovězího masa, sůl, pepř, 1 
cibule, 2 sladkokyselé okurky, 2 
sardele, 3 dkg kaparů (možno vy¬ 
nechat), 1 stroužek česneku, 1 lžíce 
hořčice , 2 lžíce octa, 1 lžíce sekané 
zelené petržele, 3-4 lžíce vody, 2 
lžíce oleje. 

Maso uvaříme se solí a pepřem, 
vyjmeme a necháme prochladnout. 
Pak je nakrájíme na nudličky. Při¬ 
dáme drobně sekanou cibuli, petržel, 
na nudličky krájené okurky, sekané 
kapary. V šálku rozředíme vodu 
s octem, v ní rozšleháme hořčici a 
olej. Do zálivky přidáme sekané 
sardele a se solí utřený stroužek 
česneku. Zálivku dobře protřepeme 
a nalijeme na maso. Misku se salátem 
dáme do studená vychladit a pro- 
ležet. Podáváme s chlebem nebo 
slaným pečivem. Místo olejové zá¬ 
livky můžeme salát spojit 10 dkg 
majonézy. 

Salát z hovězího 
masa s majonézou 

40 dkg hovězího masa vařeného , 
5 dkg celeru, 3 dkg mrkve, 10 dkg 


bílých fazolí, 2 dkg zeleného hrášku, 

1 okurka, 1 cibule, 10 dkg majonézy , 
sůl, pepř, špetka cukru, lj2 lžičky 
hořčice, zelená petržel. 

Vařené maso, jakož i vařenou koře¬ 
novou zeleninu nakrájíme na jemné 
nudličky. Přidáme předem namočené, 
uvařené drobné fazole, na nudličky 
krájenou okurku, cibuli a brášek. 

Majonézu podle chuti osolíme, pri- 
sladxme, mírně okyselíme, rozšleháme 
s hořčici a takto upravenou spojíme se 
salátem. 

Salát okořeníme ještě sekanou 
zelenou peLrželí a dáme vychladil. 
Podáváme jako předkrm nebo jako 
samostatný chod s topinkami nebo 
slaným pečivem. 

Paštika z vařeného 
hovězího masa 

1/2 kg vařeného hovězího masa z po¬ 
lévky, 5 dkg celeru, 3 dkg mrkve, 
3 dkg petržele, 1 cibule, 2 žemle, 2 
vejce, 10 dkg tuku, sul, majoránka, 
tymián , bobkový list, citrónová kůra, 

2 stroužky česneku, 2 lžíce strouhané 
housky. 

/ < 

Maso se zeleninou, solí a kořením uva¬ 
říme doměkka. Pak je umeleme dva¬ 
krát na masovém strojku na jemnou 
kašovinu, do které přidáme namočené 
vymačkané žemle, jemně sekanou 
cibuli, česnek utřený se solí, vejce, 
tuk a nakonec majoránku. 

Kašovinu naplníme do vymazané, 
houskou vysypané pudinkové formy, 
zakryjeme pevně poklicí, zatížíme a 
vaříme hodinu ve vodní lázni. 

Paštiku vyklopíme a podáváme 


B,e Rděnou nebo teplou omáčkou 
(houbovou, sardelovou s 

f P ° d '); JaJ ? P řílolla se hodí bram- 

«íu hrlch! ^ n '° 1 

Rychlé opečenky 
z vařeného masa 

] /2 kg hovězího vařeného masa 2 
máčené žemle a',! „ - ,, “ 

hořčic, Tz . pepr ’ 1 lži &a 
Iwruce, citrónová kůra, 2 vejce, 2 

houf! ,‘n 7 Uky ] bukané 

oušky, 10 dkg tuku na opečení. 

LS tČh ?. masa - kácených ženili, 
kořeni, sob, vajec a mouky zpracu- 

'™ e těsto, které sahusttae 
potřeby strouhanou houskou. 

chalTv ime i m ™ M P, ° cl,é Pu,até p <> 
"g: p k ÍH Prudce opékáme 
na tmm. Podáváme je k bramborové 

kasi poMc některou studenou omáČ- 
ou ( Vlz studene omáčky str. 32). 

Bramborový koláč 
se zbytky 
vařeného masa 

j j vafen ých brambor, 19 r // „ 

l ?ti 3 lř e ’ 3dkp tri! 

tifa f ciMnovd 

^ í!!X « 

, Do mlsy dáme raouku _ 51r01lhan . 

M špetkou cukru 
plynote droždí, „U, vejce . c ; 
novou kůru. 

Zaděláme husté těsto, kt»ré 
necháme kynout. Pak vyválíme Čtyři 


pruhy. Dva dámo 

** PO'*™ nldivLuTf 1 ^ 
Položme zbylé dva pruhy O? ™ 
Přitiskneme. pruny. Okraje 

Povrch kokffie potřeme vejcem 

a koření. } P macenou femU 

Koláč podáváme teplý <=„ „„1 
tonou nebo salátem Chultá dXfc 
1 jako zákusek k čaji. 

Hovězí maso vařené 
s červeným vínem 

láš3v°7fV llasa (nrjlepM kv ^o- 

™ sp lc h a) , 4 dkg slaniny, 2 cibule 

česneku, zelená petržel 
pazitka 2 hřebíčky, pepř, sůl, 1/41 
mrveného vma, 1/4 l hovězí polévky, 

1 Líce oleje a 1 Luče tuku. 

Osolené maso nakrájíme na stejně 
v elké kousky o váze asi pěti dkg. Olej 
1 tuk dáme na pánev, přidáme slaninu 
nakrájenou na kostičky, na plátky 
rájenou zeleninu, očištěnou, podélně 
íozkrajeijou nožičku a nakonec maso 
.-mazrnie až maso i zelenina začínají 
hnědnout Přilijeme polévku a víno, 
pudame koření a sekané byliny, 
pevne zakryjeme poklicí a zvolna 
vaříme 3—4 Jiodinv, 

inf t0 ” z Jednoho hrnce 1 * je 
oblíbeným pokrmem v jižní Francii, 
podává, se teplé .s chlebem, nebo 
studene. Jakmile tato polévka s masem 
vystydne, vytvoří huspeninu, kterou 
pak podáme s octem a cibuk. 


4 * 
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Skopové vařené maso 
s brambory 

1/2 kg skopového masa z plece, 1 
cibule, sůl , pepř, špetka dymiánu, 
kousek bobkového listu, zelená 
petržel, 1/2 kg očištěných, loupaných 
brambor. 

Maso z plece naklepeme, nakrájíme 
na vetší kousky a dáme do široké 
pante. Proložíme jemně sekanou 
cibulí, přidáme koření, sůl a vše 
zalijeme horkou vodou. Dobře zakry¬ 
jeme poklicí a dusíme zvolna hodinu 
i více. Když maso začne měknout, 
přidáme oloupané, na kostky krájené 
vařené brambory. Dusíme tak dlouho 
až změknou i brambory. Podáváme 
jako hlavní jídlo, jen s chlebem. 

Telecí maso vařené 
s bylinkovou omáčkou 

1 2 kg telecího masa, nebo maso 
z vařené telecí hlavy, sůl. Na omáč¬ 
ku: 1/81 vody, 3 lžíce octa, 2 kostky 
cukru, sál, lj2 lžičky hořčice, 1 vejce 
vařené natvrdo, lj2 cibule, 1 okurka, 
zelená petržel, 5 dkg oleje, worcester. 

Ma=o uvaříme ve slané vodě doměkka. 
Může to být přední telecí maso, které 
pevně stočíme a pak uvařené krájíme 
z rolády na porce. Může to být 


i vařena telecí hlava, nebo i vařená 
telecí noha. 

Na omáčku rozpustíme ve studené 
vodě cukr, sůl, přidáme hořčici, ocet, 
drobně sekanou cibuli, zelenou petr¬ 
žel, na kostičky krájenou okurku a za 
stalého šlehání přidáme olej. Omáčku 
dohře protřepeme, aby se spojila, a 
uez ji podáme, vmícháme ještě vejce 
krájené na kostičky. 

Omáčka má být ostřejší, pikantní 
chuti. Podáváme ji k masu a jako 
příloha postačí chléb, 

Ovar z vepřové 
hlavy s křenovou 
omáčkou 

I kg masa z vepřové hlavy nebo 
vetší vepřové koleno nebo přední 
vepřové maso, sůl, 1/2 cibule, celý 
pepř. Na omáčku: 4 lžíce strouhaného 
křenu, 1 j2 šálku vývaru, sůl, 1 kostka 
cukru, 1 lžíce octa, 1 strouhaná 
karotka a 1 strouhané, jablko. 

V osolené vodě uvaříme maso, obere¬ 
me z kostí a dáme na nahřátý talíř. 
Zvlášť připravíme studenou omáčku. 
Vývar osolíme, přidáme cukr, podle 
chuti ocet, strouhanou zeleninu a 
strouhané jablko. Omáčka má být 
ostřejší, sladkokyselé chuti. 

Maso podáváme na talíři, s krajícem 
chleba, omáčku podáváme v nádobce 
zvlášť. 


Í O * mletého masa 


jr# 

i drobu, v domácnosti i zbytků masitých jídel T™ výh ° dně Í §í Používá se 

pečeni, tarbanáft^pIadčk y °S kjjl N, h “P od y,.e a mletého masa 
Další obměny z mletého LiZ ’ i- 7 ’ k . tlIaté ^dlíěky atd. 
různou jemností mletí a okořeněný tKJ 6 r , u ™ý“ hozením masitého těsta, 
dn.hu masa, jmdy tombiaSJÍP^ky . jednoho 

TÍ?' apod. JednXToťCodTŽ”’ ““r ^ i játra, 

clmtrn (sardelové pasty, hořčice). ^ klU - V 1 Plavky různých po- 

PoW, m 4kx SeTp&Hako 5'nrfntS*j dusit (sekané 

««mmukr i W tř, 

K pečeným výrobkům » Li [. ? V£uku do P ole vky (masitá rýže). 

studené ornáčky (kečup) majonézu Í . pnd . áváme P ro z Pestření různé 
Na dušené mW i ,’ ý a majonezové omáčky. 

teplou omáčku. ^ anat 7 ’ kroPet 7 a P od - upravujeme také šťávu nebo 

-,Když^spědiárne” ^PoVrnly^m T^f* 1 kapitolách ’ na P ř - -Co ze zbytků", 

J l , „t olvrmy & malým kousKem masa“ apod. 

Rady 





i jemné mleté maso, jako jsou sekané řízky máslové, jemná hašé a nádivky 
volíme maso telecí nebo maso z drůbeže. 

Spiávná konzistence mletých pokrmů závisí na tom, aby vedle syrového 
sa, teié má spojovací schopnost, bylo přidáno také dostatečné množství 
takových dalších potravin, které těsto váží a podporují jeho soudržnost. 

Ze spojovacích prostředků jsou to celá vejce nebo jen bílky, máčené žemle, 
ale j strouhané brambory nebo kaše z obilovin. 

• TVejvyssi spojovací schopnost má syrový bílek. 

enou housku nebo bily chléb přidáváme tak, že je rozlámeme na kousky, 
zalijeme studenou vodou, zatížíme a necháme, až vodu vsáknou. Pak žemli 
vymačkáme v ruce a rozdrobíme, aby byla sypká a nemazala se. 

t sekanin z bílého masa ostrouháme před namočením z housek tmavou 
kůrku. 

• Na 10 dkg housek dáme 15 dkg vody. Houska pak ale váží 25 dkg. 

« Přidáváme-li do sekanin obiloviny, jako rýži, krupky, vločky, uvaříme 
z nich napřed hustou kaši, propasírujeme ji a před vmícháním do masa 
necháme zcela vychladnout. 

• Do sekanin přidáváme strouhanou housku, která nesmí byt přestárlá, 
příliš vvscnlá. Taková vpije mnoho šťávy z masa a sekaniny jsou suché. 

• Masa na sekaniny meleme na strojku na maso (šneku) s ostrým nožíkem. 
Jinak se maso roztírá a šťáva vytéká. 

• Různou hrubost mleli docilujeme použitím průtlačnýeh destiček s různě 
velkými otvory. Máme-li jen jednu proílaěovací destičku s většími otvor}’, 

rr cleme jemnější sekanin} dvakrát. 

• Cibuli na strojku nemeleme, roztírá se a stykem s kovem strojku hořkne. 

• Po mase semeleme vždy jednu housku, abychom mlýnek vyčistili. 

• Před mícháním s ostatními přísadami maso našleháme. Obvykle přidáme 
trochu studené vody nebo mléica. Maso při šlehání tekutinu vpije. Takové 
mleté maso je štavnaíější 

• Maso zpracováváme s ostatními přísadami rukama, a to v míse nebo 
na vále. Hnětením masité těsto kypříme, protože do něho vpravujeme vzduch, 
jako do každého těsta. 

o Dáváme-li do sekanin část masa vařeného nebo zbytky pečených či duše¬ 
ných mas, přidáme u vejce více. Vařená masa už nemají spojovací schopnost 
a výrobky by špatně držely tvar. 

• Hotové těsto dáme zchladit, pak teprve je dělíme na kousky a formujeme. 
Při formování namáčíme ruce do studené vody a také prkénko přelijeme 
studenou vodou. U řidších sekanin posypeme prkénko hrubou moukou nebo 

strouhanou houskou. 

• Koření přidáváme jemně mleté a dobře je v těstě roztíráme. Cibuli nebo 
česnek jemně usekáme nerezavějícím nožíkem. 

• Vaříme-li klopsy nebo masité knedlíky, zaléváme je vroucí osolenou vodou 
nebo vývarem. Vody dáváme jen tolik, aby maso bylo potopeno. Napřed 
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vaňme několik minut maso odkrvté nak ď 
stáhneme na okraj plotny. Klopsy necháme do H ^ . nádobu poklici, ale 
• Opckáme-Ji sekané řízkv balíme , d j t j Z P evm a nerozvářejí se 
nebo v těstíčku. NesmSe ^ * W 

i - p ° i« ) ',“dZ ,vořila •”* k “»’ 

zpevnil, a během peč"ií"Sě VikTm VV- Povrch vlaíí| ee blikem, aby 
lěhem pečeni popLtó ' FrU<lkíra W, 2lw ď ne 1 

S omáčkou a knedheky do polévky. karbanátky, z části polpety 

Tak uděláme zapečTnfo kmpek ’ slail ) ch jáhel nebo brambor. 

’"í Ě ' a Zb >‘— oelmcené 

náplní do zelenin. " 1 0US | Í0U > r ) zí > těstovinami jsou dobrou 

t 


Sekané řízky 
s pikantní omáčkou 

-j 3 J í 8 r j letého masa míchaného 
{možno koupit jako polotovar), 2 
zemh, 1 Šálek mléka , 1 až 2 vejce, 
stt , pepř, 1 az 2 lžíce strouhané 
housky, 12 dkg tuku, 1 cibule, 1 
lžíce mouky, okurka, lj2 lžičky hoř¬ 
čice, 1 citrón. 

Mleté maso smícháme se ženili namo¬ 
čenou v mléce a vymačkanou, s ko¬ 
řením, solí a vejcem. Přidáme strou¬ 
hanou housku, a to tolik, aby se dalv 
lormovat menší ploché řízky. Ty 
v polovině tuku zprudka opečeme po 
obou stranách. Do zbylého tuku při¬ 
dáme další polovinu tuku, osmažíme 
na něm sekanou cibuli, zaprášíme ji 
moukou a po osmahnutí podlijeme 
vodou nebo vývarem. Omáčku dobře 
provaříme a procedíme na řízkv. 


Nyní^ přidáme do omáčky hořčici, 
jemně nastrouhanou citrónovou kuru 
a šťávu a na drobné kostky sekanou 
okurku. Můžeme přidat i trochu 
sardelove pasty. Místo okurky může¬ 
me použít lcapary. Podáváme s kned¬ 
líkem, noky, rýží, těstovinami, ome¬ 
leto vými nudlemi apod. 

Sekané bifteky 
na víně 

i 2 kg mletého masa (možno kounit 
jako polotovar), 2 Žemle, 1 Šálek 
mléka, 1 vejce, sůl, pepř, 1 cibule, 1 
citron , 10 dkg kořenové zeleniny, 8 
akg tuku, 5 dkg hladké mouky, 5 
dkg strouhané housky, 1/2 sklenky 
bílého vína. ocet, cukr, 2 dkg kaparů, 
l šálek smetany, divoké koření, 10 
dkg tuku. 

z mletelio masa, v ntltvc máčené a 










rvmaěkané žemle, koření, soli, vejce 
a poloviny ustrouhané cibule zpracu¬ 
jeme těsto, které zahustíme strou- 
hanou houskou. Tvoříme menší ku¬ 
laté bifteky, které zprudka opečeme 
na tuku po obou stranách. Na tuku 
pak osmahneme druhou polovinu 
cibule a očištěnou nakrájenou zele¬ 
ninu. Přidáme divoké koření (celý 
pepř, nové koření, bobkový list), 
citrónovou kuru, a když je zelenina 
osmažená, zaprášíme ji moukou, 
kterou osmažíme dozlatova. Pod¬ 
lijeme vývarem nebo vodou, roz- 
sleháme na hustou omáčku a po- 
vaříme. Procedíme ji na bifteky. 
Omáčku okyselíme, přisladíme, při¬ 
dáme vano a nakonec smetanu. Jako 
vložku dáváme kapary; nemáme-li 
je, můžeme použít nakládané hříbky 
nebo okurku. Podáv áme s knedlíkem, 
noky nebo rýží. 

Sekané řízky 
z masa a zeleniny 

25 dkg mletého masa, 25 dkg mrkve, 
25 dkg hrášku, 15 dkg květáku, 1 až 
2 žemle, 1 šálek mléka, 2 vejce, sůl, 
květ, 5 dkg másla, lj2 cibule, 5 dkg 
mouky, 8 dkg oleje na pečení. 

klaso (nejlépe se hodí telecí nebo 
telecí s hovězím) umeleme, přidáme 
namočené a vymačkané žemle, vejce, 
koření, sůl a rozpuštěné máslo. 
Dárne-li do masového těsta i kousek 
tučnějšího vepřového, vynecháme 
tuk. Mrkev nakrájíme na drobné 
kostky a podusíme ve slané vodě. 
Květák uvaříme zvlášť a nakrájíme 
nadrobno. Do masa přidáme, vařenou 
zeleninu a odčeštěný konzervovány 


hrášek. 2, hmoty upravíme podlouhlé 
uzky o vaze asi 15 dkg, obalíme je 
v mouce a opečeme na tuku po obou 
stranách dozlatova. Opečené řízky' 
podáváme s bramborovou nebo luště¬ 
ninovou kaši, se šťouchanými bram¬ 
bory^ nebo s bramborovým salátem. 
Opečené řízky můžeme také z tuku 
vyjmout, tuk zaprášit lžící mouky a 
po oprášení podlít vodou či polévkou 
a povařit. Takto připravený řízek se 
šťávou podáváme s rýží, kaší z kru¬ 
pek, vařenými brambory apod. 

Vepřenky 
z mletého masa 

40 dkg vepřového masa (možno 
koupit mleté jako polotovar), 1 
žemle, sůl, pepř, paprika, 8 dkg tuku 
(plej, sádlo), 1 cibule, hořčice. 

Maso umeleme nahrubo, přidáme 
máčenou vymačkanou žemli, koření, 
sůl a vše dobře propracujeme. Z masa 
tvoříme knedlíčky o váze asi 5 dkg, 
které před pečením roztlačujeme 
omočenou rukou nebo plochým 
nožem na tenké placičky. Zprudka 
je osmažíme na oleji po obou stranách. 
Nemáme-li dost vepřového masa, 
můžeme je doplnit kouskem hově¬ 
zího. Podáváme je na plátku chleba 
zdobené sekanou cibulí a hořčicí. 
Můžeme je však také polít kečupem 
nebo tatarskou omáčkou a podat 
k nim šťouchané brambory nebo 
bramborový salát. 

* 

Smažené krokety 
ze zbylého masa 

40 dkg masitých zbytků, 1 žemle, 
1}2 šálku mléka, 1 vejce, sůl, citró- 
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nová kúra, zelená petržel, 2 až 3 
lžíce strouhané housky (do masa), 
1 lžíce hrubé mouky. Na obalení: 
1 vejce, 3 lžíce mléka, 5 dkg hladké 
mouky, 1G dkg strouhané housky, 12 
dkg oleje na smažení. 

Zbytky vařeného, pečeného nebo 
dušeného masa umeleme na strojku 
zároveň se žemli namočenou v mléce 
a vymačkanou. Přidáme strouhanou 
cibuli, koření, sůl, citrónovou kůru 
a sekanou zelenou petržel. Pro¬ 
mícháme s moukou, strouhanou 
houskou a dobře zpracujeme. Těsto 
necháme vychladnout, pak tvoříme 
krátké ploché krokety, které obalu¬ 
jeme v mouce, vejci rozšlehaném 
s mlékem a v přesáté strouhané 
housce. Smažíme je v rozpáleném 
tuku po obou stranách. Místo části 
masa můžeme přidat dušený mozeček 
i kousek šunky, uzeného masa nebo 
šunkového salámu. Podáváme s bram¬ 
borovou kaší, se špenátem nebo 
zeleným hráškem, případně s fran¬ 
couzským zeleninovým salátem a 
majonézou. 


Masité knedlíčky 


varene 


g masa hovězího, 20 dkg masa 
>ého, 5 dkg tuku, 2 vejce, sůl, 
zelená petržel, 4 dkg hladké 
y, 1 žemle, 15 dkg strouhané 


Syrové maso jemně umeleme, osolíme, 
okořeníme, přidáme máčenou a vy¬ 
mačkanou žemli, mouku, jemně seka¬ 
nou zelenou petržel, vlahý tuk a tolik 
strouhané housky, až vznikne tuhé 


téýto. Omočenou rukou vyválíme 
valeček, rozdehme jej na stejné 
kously, ktere zakulatíme a zaváříme 
do vody nebo do vývaru. Knedlíčky 
můžeme kořenit česnekem, majorán- 
kou apod. Do směsi můžeme přidat 
také část mletých jater nebo sleziny. 
Knedlíčky dáváme jako zavářku do 
polevek. Omastené knedlíčky podá¬ 
váme jako přílohu k dušené zelenině 
(špenát, mrkev, hrášek apod.) nebo 
na ně děláme omáčku (okurková, 
hořěiěná, pažitková). 

Klopsy na smetaně 

i 

40 dkg mletého telecího masa, 2 
dkg slaniny, 1 vejce, 1 až 2 žemle, 2 
lžíce hrubé mouky, sůl, divoké 
koření, 1 cibule, 8 dkg tuku, 10 dkg 
kořenové zeleniny, 4 dkg hladíé 
mouky, 1 citrón, ocet, cukr, lj4l 
smetany nebo mléka. 

Maso umeleme na strojku, přidáme 
vejce, máčenou a vymačkanou žemli, 
sůl, hrubou mouku a podle potřeby 
strouhanou housku. Vytvoříme menší 
ploché karbanátky a zprudka je 
osmažíme na obou stranách na polo¬ 
vině tuku. Vyjmeme je, přidáme 
další tuk, sekanou cibuli a nakrá¬ 
jenou kořenovou zeleninu, necháme 
osmažit a přidáme koření: celý pepř, 
IIWUM nové koření, bobkový lisí a tymián. 
strouhané Zasmaženou zeleninu zasypeme hlad¬ 
kou moukou a po opražení podlijeme 
vodou či vývarem a mlékem. Nechá¬ 
me dobře provařit, pak procedíme 
na klopsy, které v omáčce ještě 
dusíme doměkka. Omáčku podle 
chuti osolíme, přisladíme a okyselíme 
citrónem. Navrch pak při podávání 
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alijeme rozskvarenou slaninu. Místo 
telecího masa můžeme použít také 
nileté hovězí maso s vepřovým, míslo 
divokého koření dáváme někdy jen 
pepř a do omáčky nakrájenou va¬ 
řenou zeleninu (mrkev, celer, hrášek). 
Vídáváme s knedlíkem, s nok), 
ryzí nebo s bramborem. 

Polpety na rajčatech 

40 mletého masa {telecího a 
vepřového), 1 celé vejce, 1 žloutek. 
1 žemle , sůl, květ, muškátový oříšek, 
pepř, citrónová Mra, 2 lžíce hrubé 
mouky ,2 až3 lžíce strouhané housky, 
S tuku, 1 cibule, 4 dkg hladké 
mouky na jišku, 1 rajský protlak , 2 
kostky cukru, 1/2 citrónu, 1 bobkový 
list. 

mleté maso smícháme s namočenou 
a vyma kanou zemlí, s vejci, přidáme 
sůl a kořenj, jemně nastrouhanou 
citrónovou kůru, hrubou mouku a 
tolik strouhané housky, až vznikne 
vláčné těsto. Omočenou rukou tvoří¬ 
me polpety (malé koule), které 
opečeme na části tuku po obou 
stranách. Na tuku osmažíme drobně 
nakrájenou cibuli, přidáme bobkový 
li-t, citrónovou kůru, zahustíme 
hladkou moukou a podlijeme vý¬ 
varem nebo vodou. Dobře rozsle- 
háme, přidáme rajský protlak a 
omáčku provaříme asi 10 minut. Pak 
ji procedíme na klopsy, které v 
omáčce dodusíme. \ létě děláme 
rajskou omáčku z čerstvých rajčat. 
Do omáčky můžeme přidat i několik 
krájených dušených paprik. Podá¬ 
váme s knedlíkem, s rýží, s těstovi¬ 
nami, se sýrovými noky apod. 


Sekané bifteky 
s hořčicí 

40 dkg míchaného mletého masa, 1 
az 2 vejce, 1 žemle, 1/2 šálku mléka, 
sul, pepř, 1 cibule, 10 dkg tuku, 1 
citrón, hořčice. 

Použijeme dva díly vepřového, jeden 
díl hovězího a jeden díl telecího masa. 
Umeleme je na strojku, přidáme 
namočenou a vymačkanou ženili, 
vejce, sůl a koření, dále přidáme 
pu l!.n jemné usekané cibule a zpracu¬ 
jeme v řidší těsto. Rozpálíme tuk a 
opékáme na něm ploché jalacičky. 
Počítáme dvě na osobu. Opečeme je 
dočervena po obou stranách a po¬ 
dáváme na talíři nebo na topince 
chleba. Zdobíme je hořčicí a cibulí 
nakrájenou na kolečka a plátkem 
citrónu. Bifteky můžeme připravit 
také jen z hovězího masa, pak do něho 
zašleháme trochu mléka nebo vody. 
i\a talíři je podáváme přelilé tukem. 
Můžeme je podat tane se šťouchanými 
nebo smaženými brambory. Obklá¬ 
dáme jimi i luštěninové kase nebo 
saláty. Místo hořčice možno použít 
kečup. 

Noky z mletého 
masa a jater 

30 dkg mletého masa , 20 dkg jater, 

2 vejce , 5 dkg tuku, 2 lžíce hrubé 
mouky, 2 až 3'lžícestrouhané housky, 
sul, pepř, 1 cibule, 5 dkg másla na po¬ 
lití. 

Maso jemně umeleme i s játry, 
spojíme vejcem, osolíme,,okořeníme, 
zahustíme lžící mouky a podle potře¬ 


by strouhanou houskou. Uděláme 
husté těsto, vykrajujeme z něho 
ve vodě omočenou lžící noky a 
vaříme je v osolené vodě nebo vývaru 
tři až sedm minut. Pak je odcedíme, 
dáme na mlsu a polijeme na másle 
osmaženou cibulí. Noky možno také 
dělat jen z masa nebo jen z jater. 
Výborné a jemné jsou z drůbežího 
masa. Kořenit je můžeme pro změnu 
sekanou zelenou petrželí nebo karí 
kořením. Podáváme je s dušenou 
zeleninou a salátem, s bramborovou 
kaší nebo s luštěninovými kašemi 
nebo se saláty. 

Kapustové halenky 
pečené 

1 velká kapusta (lj2 kg), 30 dkg 
zbylého masa, 10 dkg rýže, 10 dkg 
oleje {tuku), 1 cibule, 4 dkg mouky, 
4 dkg másla , std,pep 

L kapusty odkrojíme spodní košťál 
a rozebereme ji na listy. Ty krátce 
ovaříme v osolené vodě, rozprostřeme 
na vál. Silná žebra na několika 
místech přesekneme nebo paličkou 
na maso rozklepneme. Srdíčka ka¬ 
pusty usekáme a osolené domČkká 
podusíme. Rýži udusíme zvlášť. Může¬ 
me použít zbytků pečeného nebo 
dušeného masa, které jemně usekáme 
nebo nakrájíme. Můžeme použít také 
i syrové mleté maso. Maso mleté nebo 
sekané osmažíme na tuku s osma¬ 
ženou cibuli, zaprášíme moukou, 
osmažíme, podlijeme vodou a po¬ 
dusíme. Do husté kaše z masa při¬ 
dáme rýži a usekanou kapustu, směs 
okořeníme a osolíme. Na připravené 
kapustové listy dáváme malé šištičky 


z masité směsi, listy sbalíme a pře¬ 
vážeme nití. Balenky srovnáme na 
pekáč vymazaný tukem a pečeme za 
mírného podlévání v troubě, až 
kapusta zesklovatí. Podáváme s chle¬ 
bem nebo bramborovou kaší. 

Bramborové tašky 

plněné masitou 

/nádivkou 

k * 

1 kg brambor, 10 dkg krupice, 20 dkg 
hrubé mouky, 1 až 2 vejce, sůl, 5 dkg 
tuku. Nádivka: 25 dkg vařeňého 
masa, 5 dkg sýra, 2 dkg tuku, 2 dkg 
hrubé mouky, 1/2 šálku mléka, 1/2 
cibule, 1 vejce, zelená petržel, 1 lžíce 
strouhané housky, tuk na smažení a 
polití. 

Z mouky a tuku připravíme jíšku, 
zředíme ji a vyšleháme s mlékem 
na hustou omáčku, kterou okořeníme. 
V mícháme do ní umleté zbytky masa 
a dohustíme strouhanou houskou. 
Z ustrouhaných brambor, den předem 
uvařených, připravíme s krupicí, 
moukou, tukem, solí a vejci husté 
těsto. Rozválíme je na placku, ze 
které vykrajujeme čtverce asi 8'<8 
cm. Na každý dáme hromádku nádiv¬ 
ky, okraje potřeme bílkem, přehneme 
jako trojil ranky a okraje dobře při¬ 
tiskneme. Tašky zaváříme do slané 
vody a pak odcedíme. Sypeme je 
strouhaným sýrem nebo osmaženou 
strouhanou houskou a přeléváme 
máslem nebo je ještě smažíme na 
oleji. Náplň tašek děláme různou 
podle zbytků masa. Máme-li bílá 
masa jako telecí, drůbež, můžeme 
do nádivky přidat trochu sardelové 
pasty, citrónu a zelené petržele. Do 
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n apln5 z hovězího masa dáváme 
horeici nebo kečup. Podáváme se 
syrovými zeleninovými saláty nebo 
s .usečou zeleninou. 

Rychlá polévka 
z mletého syrového 

masa 

114 l vody . 20 dkg mletého masa, 
v dkg kořenové zeleniny, 1 cibule, 
4 dkg tuku, sůl, zelená petržel, 2 dkg 
. rupice, 1 kostka masoxu. 

Ctěnou zeleninu nakrájíme na 
drobné nudle a dáme i s cibulí osmažit 
na tuk. Když je zelenina růžová, při- 
e krupici, a jakmile je opražena 
dozlatova, zalijeme zeleninu jeden a 
litrem vařiči vody nebo vývaru. 
"Nemáme-li vývar, přidáme do polév- 
kv malou kostku masoxu nebo trochu 
polévkového koření. Do vody při¬ 
dáme mleté maso a sůl a vše povaříme 
• fO minut. Před podáním vmícháme 
do polévky jemně usekanou zelenou 
petržel. Místo krupice můžeme do 
polévky za\ařit i menší nocky nebo 
těstoviny. P ostací také jen roz- 
kverlat jedno vejce. 

Slané palačinky 

s masem 

Těsto: l\2l mléka, 1 vejce, sůl, 20 
dkg mouky, ódivka: 25 dkg masa, 

3 dkg másla, lj2cibule, 1 dkg mouky, 

1 2 šálku mléka, sůl, pepř, zelená 
petržel. 

\ rnlé < c rozšiř liárne vejce, sůl a po- 
-tupně přidáváme mouku. Z řídkého 
P-la pečeme tenké palačinky. Cibuli 


osmažíme na tuku, zasypeme moukou, 
žlutou jíšku zředíme vývarem nebo 
miekem. Provaříme na bustou omáč¬ 
ku a dáme do ní zbytek vařeného 
umletého masa, které osolíme a 
okořeníme. Touto hustou nádivkou 
plníme pečené palačinky. Do nádiv- 

r T J nŮŽerae P fídat i houby, kečup, 
homa, zeleninu apod. Palačinky 
můžeme srovnat na vyinaštěný peká¬ 
ček, podlit mlékem a vejci a zapéci 
v troubě. Nebo můžeme stočené pala¬ 
činky obalit jako řízek v mouce, 
vejcích a strouhané housce a osmažit 
na ůdm jako rizolety. Podáváme 
s dušenou zeleninou, nejlépe s hráš¬ 
kem nebo se špenátem nebo se 
saláty ze syrových zelenin. 

Ražniči z mletého 
masa na jehle 

40 dkg mletého masa, 1 žemle , 2 
vejce,1J2 cibule, sůl, pepř, 8 hlaviček 
žampionů, 3 rajčata, 5 dkg slaniny , 
10 dkg oleje na pečení. 

Mleté maso spojíme s máčenou a vy¬ 
mačkanou žemlí, sob' a kořením. Do 
těsta přidáme trochu jemně strouhané 
cibule a pro spojení vejce. Je-b těsto 
vlhké, přidáme trochu hrubé mouky 
nebo strouhané housky. Žampiony 
očistíme a hlavičky oloupáme. Malá 
tvrdá rajčata nakrájíme na čtvrtky a 
slanimi na plátky. Na jehly dáváme 
malé knedlíčky ze sekaného masa, za 
ně plátek slaniny, rajčete a hlavičku 
žampionu, nakonec zase knedlíček 
masa. Prudce opékáme jako minutky 
na tuku. Místo žampionů můžeme 
dát plátky cibule. Podáváme jako 
minutku s chlebem, houskou nebo 
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s opečenými či osmaženými bram¬ 
bory. 

IdMasové knedlíčky pečené 

3j4 kg mletého masa ( hovězí, vepřové, 
telecí), 10 dkg másla, 1 cibule, 7 dkg 
strouhané housky, sůl, 1 lžíce kečupu, 
1 vejce, 1 lžícepažitky, 1 lžíce mouky, 
1 šálek smetany nebo mléka. 

V polovině másla osmažíme lehce 
cibuli tak, aby nezlmědla. Ve dvou 
lžících smetany (mléka) namočíme 
housku, přidáme do mletého masa. 
Dále přidáme osmaženou cibuli, 
kocení, ušlehané vejce a pažitku 
a dobře promícháme. Rukou tvoříme 
kuličky asi 3 em v průměru, které 
ve zbylém tuku opečeme dočervena. 
Necháme je okapat, do zbylého tuku 
přidáme mouku, umícháme jíšku, 
rozředíme smetanou a kečupem a po¬ 
vaříme. Hladkou krémovou omáčku 
přelijeme na maso. 

Masové knedlíčky 
CN rajské omáčce 

i/5 kg mletého masa {míchané), 10 
dkg másla, 1 cibule, 2 žemle, 7 dkg 
strouhané housky, sůl, pepř,pažitka, 
1 vejce, 1 lžíce mouky, 2 lžíce kečupu, 
1 šálek mléka nebo smetany. 

Na polovině tuku osmažíme dorůžova 
cibuli, přidáme mleté maso, housku 
namočenou v mléce, sůl, koření, 
spojíme vejcem. Promícháme a omo¬ 
čenou rukou tvoříme malé knedlíčky, 
které ve zbylém tuku po obou 


stranách dočervena opečeme. Nechá¬ 
me je okapat. Zbylý tuk zapráší¬ 
me moukou, podlijeme kečupem a 
mlékem (smetanou) a dobře pro¬ 
vaříme. Nalijeme na knedlíčky. Místo 
kečupu můžeme na omáčku použít' 
hořčice nebo citrónu, v létě čerstvých 
hub. Podáváme s brambory, rýží 
nebo s těstovinami ale i se slaným 
svítkem nebo s palačinkovými nud¬ 
lemi. 

i 

Žemle plněné nádivkou 
a zapečené 

4 kulaté žemle nebo špičky, 30 dkg 
mletého masa, 2 vejce, 2 dkg tuku a 
2 dkg mouky na jíšku, 1 šálek mléka, 

5 dkg másla, 1 cibule, sůl, pepř, 
hořčice, 1 okurka, 5 dkg strouhaného 
sýra. 

Žemle rozkrojíme po délce na půl, 
trochu vydlabeme a vymastíme más¬ 
lem. Do mletého masa přidáme sůl, 
koření, zbytky vydlabané žemle, vše 
spojíme bílou omáčkou z cibulové 
jíšky a mléka. Hustou omáčku okoře¬ 
níme, přidáme trochu hořčice, se¬ 
kanou okurku a strouhaný sýr (polo¬ 
vinu). Touto hustou směsí naplníme 
žemle, navrch pokropíme máslem, 
posypeme zbylým strouhaným sýrem 
a zapečeme. Nádivka musí být pi¬ 
kantní, místo okurky můžeme ji za- 
kapat citrónem, přidat sardelovou 
pastu apod. Podáváme teplé k čaji 
nebo k vínu, ale i jako příkrin k duše¬ 
né zelenině (špenát, lečo, mrkev 
s bráškem, kapusta). 
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Pokrmy s malým kouskem masa 


^=Mai==a^aaBs 5 

n v p kus “*» a ten pak můžeme doma rozdělit 

me nSnmÍ,Dě7 d l -Í 01 l dílu J jři P ravíme Í in >' pokrmu. Maso může- 
7 1 P ’ " Vant nebo P°dusit a pak je použít, jak potřebujeme. 

JL*nokL m rbf , 7 ra Y ]e “ e POlévky ’ které Nazujeme jako samo- 

; t P ok rms chlebem k vecen, nebo ve dnech, kdy hlavní jídlo je méně 
sytíce a postrádá bílkovinné části, lak například gulášovou polévku podáme 
před ovocnými knedlíky. 

maleho Potisku jater nebo masa děláme chutné omáčky, jako játrovou 
=ovou ajrod. 

' o oušku masa využíváme na pomazánky, k zapékání pokrmů, jako 
naa y do zelenin, slaných palačinek ald. Předpisy najdete i mimo tuto 

částech „ omazánka po každé jiná“, „Předkrmy”, „Co ze zbytků” 

ata. J ' 

s i-Ii maso nastav eno brambory, rýží nebo těstovinami a je-li tento přídavek 
dost značný, pak už obvykle k pokrmu nepodáme jiný příkrm, ale už jen 

salát. 

Rady 

zota z maleho kousku masa by byla příliš suchá. Proto tuk, který je třeba 
*lat do rýže, doplníme bešamelovou omáčkou, do které maso jemně usekáme. 

• ý kousek masa na zapečení nebo smíchání s těstovinami nakrájíme 
na drobne kousky a promícháme. Nebo jej každému nasypeme na jeho porci, 
abychom maso spravedlivě rozdělili. 
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• Omáčku z malého kousku masa můžeme ještě ochutit kouskem masoxu, 
aby byla výrazněiší. 

• Aby byly mišeniny nebo hašé hladší, nastavujeme je trochou bešamelové 
omáčky. 

• Masitou míšeninou můžeme plnit zeleninu, nudlové taštičky, pirožky 
z bramborového těsta. Míšeninu nastavíme dobře vmíchanými vejci. 

• K plnění rolád nebo ptáčků používáme tučných odřezků. Můžeme je umlít 
a smíchat s vařenou rýží nebo s vejci. 

• Přidáváme-li do menšího kousku masa k nastavení kapustu nebo zelí, 
předem je spaříme nebo ovaříme ve vodě, pak teprve dáme na tuk. Čpavé 
látky tak vyprchají - jinak je tuk nasákne a pokazí chuť jídla. 

• Děláme-li masité hašé nebo sekaniny nastavené zeleninou, nenecháváme 
připravené jídlo dlouho ležet -• snadno zkysne. 


Nadívané ptáčky 

25 dkg telecího masa , 5 dkg dušené 
rýže, 1 vejce, 10 dkg másla, 5 dkg 
slaniny, 2 dkg mouky. 

Uděláme čtyři tenké pětidekagramo- 
vé plátky a rozklepeme je. \ misce 
umícháme dušenou rýžis mletou slani¬ 
nou, přidáme 5 dkg mletého telecího 
masa a zahustíme vejcem. Tuto míšeni¬ 
nu naplníme do plátků, které zabalíme 
a dohře povážeme. Na rozpáleném 
másle plátky nejprve zprudka ope¬ 
čeme, pak mírně podléváme vodou a 
dusíme doměkka. Kdvž šláva vy- 
smahne, trochu ji zaprášíme moukou, 
osmažíme, podlijeme vodou a nechá¬ 
me povalit Podáváme s rjží nebo 
s vařenými těstovinami. 

Ptáčky z mletého 
masa plněné 

25 dkg mletého masa hovězího nebo 
telecího, 5 vajec, sůl, pepř, 2 lžíce 


vody, l žemle, strouhaná houska, 
8 dkg másla, 2 dkg hladké mouky. 

Čtyři vejce uvaříme natvrdo, pře¬ 
lijeme studenou vodou a oloupáme. 
Mleté maso smícháme s prolisovanou 
žemlí předem namočenou ve vodě, 
přidáme jedno vejce, sůl, pepř a 
trochu strouhané housky. Z masa 
uděláme čtyři placičky, na každou 
položíme vařené vejce a v ruce 
zabalíme. Dáme na rozpálené máslo 
po obou stranách opéci. Pak vyjme¬ 
me, šťávu zaprášíme moukou, osmah¬ 
neme, podlijeme trochou vody nebo 
vývaru a povanme. Stavu pies ptáčky 
přelijeme. Podáváme s bramborem, 
s rýží nebo s testov inami a zelenino¬ 
vým salátem. 

Masitý nákyp 

30 dkg vepřové pečeně, 1 větší květák 
nebo 1J2 kapust10 dkg másla, 
í žloutky, 2 žemle, 1 bliky, sůl, 
špetka pepře, 1 salek mléka. 
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Že lile namočíme do mléka. V míse 
utřeme máslo se solí a žloutky, při¬ 
dáme na drobné kostky nakrájené 
na ;o. na růžičky rozebraný vařený 
květák nebo sekanou dušenou ka¬ 
pustu, vymačkané žemle a nakonec 
sníh z bliku. Hmotu dáme do 
tukem vymazané formy nebo pekáčku 
a v troubě upečeme dorůžova. Krájí¬ 
me na plátky a podáváme s bram¬ 
bory. 

Mrkev 

s vepřovým masem 

2 kg mrkve (nebo 1 sklenice sterilo¬ 
vané nebo 1 krabička zmrazené mrkve 
s hráškem), 30 dkg vepřového masa 
peceneho, duseneho nebo z konzervy, 
o dkg másla, 1 lžíce hladké mouky, 
sul, trochu citrónové šťávy. 

Maso nakrájíme na kostky, nejprve 
prudce opečeme na tuku a pak za 
mírného podlévání dusíme doměkka. 
Mrkev očistíme, nakrájíme na drobné 
kostky a přidáme k masu, když je už 
poloměkké. Dusíme za mírného pod¬ 
lévání, až je vše měkké. Pak zaprášíme 
moukou, osmažíme a podlijeme tro¬ 
chou vody. Použijeme-li konzervo¬ 
vané nebo zmrazené zeleniny, při¬ 
dáváme ji až k měkkému masu. Na¬ 
konec ochutíme ještě několika kap¬ 
kami citrónové šťávy. Podáváme 
s i arem mi brambory. 

Musaka 

se skopovým masem 

3řJ dkg skopové kýty, 5 rajčat, 10 dkg 
čerstvých žampionu nebo hříbků, 

3 dkg sýra, dkg oleje, 4 brambory , 


15 dkg vařené rýže, sůl, 2 lžíce 
Kečupu • 

Maso nakrájíme na menší kousky a 
prudce opečeme na oleji, přidáme 
pokrájená rajčata, kečup, plátky 
předem podušených hub a plátky 
brambor. Vše podlijeme a společně 
podusíme. Vydusí-li se šťáva, trochu 
podlijeme. Když je maso měkké, při¬ 
dáme dušenou rýži, ještě chvíli pro- 
hřejeme a podáváme. Navrch posy¬ 
peme strouhaným sýrem. 

Guláš z masa 
a fazolí 

30 dkg masa, 1 cibule, 10 dkg másla, 
25 dkg fazoli, paprika, sůl. 

Fazole přebereme, propláchneme 
vodou a zalijeme studenou vodou. 
Nesolene namočené necháme do 
druhého dne. Pak je v téže vodě 
uvaříme doměkka. Maso nakrájíme 
na kostky a dusíme na zpěněné cibuli, 
osmažené na sádle. Přidáme kmín a 
za mírného podlévání dusíme, až je 
maso měkké. Pak smícháme s fazo¬ 
lemi, podle chuti přidáme sůl, trochu 
papriky nebo rajského kečupu. Guláš 
podáváme jen s chlebem nebo s vaře¬ 
nými brambory. 

játrová pečeně 

20 dkg jater, 2 vařené brambory, 5 
dkg vařené rýže, 1 vejce, 1 cibule, 8 
dkg tuku, sůl, pepř, trochu strouhané 
housky, citrónová kůra. 

Jemně usekanou cibuli osmažíme 
na polovině tuku, přidáme mletá 
játra, strouhané vařené brambory, 
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dušenou rýži, vejce, sůl, koření a 
tolik strouhané housky, abychom 
mohli udělat malou šišku. Tu upeče¬ 
me v pekáčku v troubě. Nebo směs 
dáme do vymazané a vysypané chle- 
bíčkové formy a pečeme v troubě. 
Nakrájenou pečeni podáváme s bram¬ 
borovou kaší a hlávkovým nebe 
zeleninovým salátem. 

I 

Masité kobližky 
s houbovou omáčkou 

30 dkg mletého masa (hovězího s 
vepřovým ), 2 žemle, 2 vejce, sul , 3 
dkg strouhané housky, 5 dkg tuku 
na Opečení. 

Žemle namočíme na chvíli do vody 
a vymačkáme. Maso osolíme, při¬ 
dáme vejce, vymačkané žemle a 
Lrochu strouhané housky, aby se daly 
-udělat malé koule. Ty prudce opeče¬ 
me na rozpáleném tuku. Zatím si 
připravíme houbovou omáčku, do 
které knedlíčky vložíme a podáváme 
s těstovinami nebo s rýží. 

Maso na jehle 

25 dkg masa (vějířového, telecího 
nebo skopového), 10 dkg slaním, 1 
kyselá okurka, 1 cibule, 1 rajče, sůl, 
pepř, 10 dkg oleje na smažení. 

Dobře odleželé maso z ký ty nakrájí¬ 
me na malé plátky, naklepeme je a 
trochu opepříme. Slaninu nakrájíme 
také .na plátky, rajče a okurku 
rovněž. Na kovové jehly (spisy) nebo 
na-dřevěné Špejle napichujeme stří- 
da\ě plátek masa, okurky, slaniny, 
rajčete. Pak rozpálíme v pánvi olej 


a připravené potraviny na jehlách 
v něm prudce opékáme pp všech 
stranách. Přendáme na talíř, posype¬ 
me jemně usekanou cibulí, přidáme 
vařené brambory nebo dušenou rýži 
a vše přelijeme vypečeným tukem 
se šťávou. 

Zelenina 

s masovými knedlíčky 

4 zelené papriky, 1 cibule, 1 čerstvá 
okurka, 8 dkg másla, sůl, trochu 
$ladké papriky, 1 lžíce hladké mou- 
kv, zelená petržel. 

Na knedlíčky: 1/4 kg mletého masa, 
1 žemle, trochu mléka, 1 vejce, 1 ci¬ 
bule, sůl, pepř. 

Gčištěné na plátky nakrájené papriky, 
na plátky nakrájenou oloupanou 
okurku a na kolečka nakrájenou 
cibuli dusíme na polovině másla, 
podle potreliy podlijeme vodou, oso¬ 
líme a opepříme. Připravené suroviny 
na knedlíčky (ženili namočenou a 
vymačkanou) smícháme a tvoříme 
malé knedlíčky, které vaříme % e slané 
vodě. Pak je přidáme k zelenině a 
dusíme s ní. Navrch posypeme 
sekanou zelenou petrželí. Podáváme 
s houskou, s těstovinami, nebo s du¬ 
šenou rýží. 

Maso zapečene 
se zeleninou 

30 dkg mletého masa, 5 rajčat. 5 
zelených paprik, 1 cibule, 1 měrní 
květák , 3 vejce, sul, kmín, 5 dkg oleje. 

Květák uvaříme skoro doměkka a 
odeedime. ISa kastrole dusíme očištč- 
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ne a na proužkv nakrájené papriky 
na oleji, přidáme květák, na plátkv 
pokrájená rajčata a chvíli podusíme. 
, , oh ^dorné misky vymazané 
tikem dáme vrstvu mletého m M 
ktere Jsine umíchali s jemně usekanou 
«k, sok a dvěma vejci. N a tuto 
V U P°^adeine dušenou zeleninu 
a navrch dáme zase vrstvu masa. Na- 
konec vše polijeme rozkverlamm 
vejcem a v troubě prudce zapečeme. 

' oda ' arne ' biamborem nebo s bram- 
borovou ka 

« 

Maso nastavené 
ambory a zeleninou 

dh * Le Vřof ho masa. 1 cibule. 5 
z tuku. 4 brambory, 30 dkg zele- 
n / i} < leták, mrkev, brukev, fazolky, 
pa/jrtk v atd.), sul, česnek. 

2Sa drobné ko-ikv nakrájené mam 
dusíme na cibuli a tuku. Když je 
' ro měkké, přidáme na menší 
Jmu- v nakrájenou zeleninu a drobné 
ko-tkv syrových brambor, podlijeme 
trochou vody a přikryté dusíme, až 
je v-echno měkké. Podle chuti 
o-ohme, popřípadě přidáme stroužek 
utreneho te-neku. Podáváme s chle- 
řem. 

Zelí 

s moravskou klobásou 

1 mola hl ívka zdí, 5 dkg slaniny, 1 
r a i í klobása (10 dkg), sůl, 
kmín. 1 / bule, 1 lžička ar'a. 

dr< hru ko-tkv nakrájenou -kmínu 
r . kvařírii"-, přidáme nadrobno na¬ 


krájenou cibuli a ovařené zeb'. Pod- 
p. a ! le trochou vody a podusíme. 

ndame sul, kmín, trochu octa, 
syrové na kostky nakrájené bram¬ 
bory a na plátky nakrájenou klobásu. 

ustrne, až jsou brambory měkké, 
i odavame s chlebem. 

Rajčata plněná masem 

1/ase £ 20 dkg masa (viz str. 156), 
o rajčat , 4 dkg oleje, 4 dkg sýra, sůl 

Rajčata seřízneme, opatrně vydla¬ 
beme Máme tak mističky, které 
naplníme masitým hašé. Máme-Ji 
masa málo. můžeme je nastavit duše¬ 
nou rýží. Naplněná rajčata srovnáme 
do tukem vymazaného pekáčku, po- 
svpeme strouhaným sýrem a dusíme 
v troubě asi 15 minul- Podáváme 
lioiká s bramborem nebo s dušenou 
ryží. 

Marinované 
cibule s masem 

4 vědí cibule. A a marinádu: xoda 
s octem, soli a 1 lžíci oleje, vepř, 
kousek bobkoiého listu , hašé z 20 
dkg masa (viz str. 156). Na zapečeni: 

5 dkg másla. 

Do hrnce s osolenou vodou, s octem 
a kořením dáme na chvíli povalit 
oloupané větší cibule. Ve vývaru je 
necháme vychladnout. Pak je seříz¬ 
neme a opatrně vnitřky vydlabeme 
a naplníme masitým hašé. Dáme je 
na máslo na ohnivzdornou misku a 
chvíli v troubě podusíme. Podáváme 
fc brambory nebo s biamborov ou kaší. 
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Zeleninový 

salát s masem 

► 

1 květák, 10 dkg vepřově pečeně , 
šunky nebo vařeného uzeného masa, 

2 vejce, 10 dkg majonézy, 1 sladko¬ 
kyselá okuika. 

I vařeny květák necháme prochlad¬ 
nout, pak jej rozebereme na malé 
růžičky. Maso nakrájíme na drobné 
kostky, vejce vařená natvrdo na 
plátky. Do hlubší misky dáme 
květák, na drobné kostky nakrájenou 
okurku, maso, vejce a všy opatrně 
promícháme sochutněnou majonézou. 
Můžeme ještě nastavit jedním až dvě¬ 
ma na kostky nakrájenými vařenými 
brambory. Podáváme se slaným roh¬ 
líkem. 

♦ 

Bramborové knedlíky 
s uzeným masem 

80 dkg vařených brambor, 20 dkg 
krupice, 10 clkg mouk v, 2 vejce, sůl, 
1 letnic, 15 dkg uzeného masa, 8 dkg 
másla na polití. 

Z den předem vařených nastrou¬ 
hám'cli brambor, krupice, soli, moukv 
a vajec připravíme těsto. 1 uěné 
uzené maso nebo slaninu nakrájíme 
na drobné kostky, dáme na kaslrolek 
a podusíme: "přidáme uti drobné 
kostky nakrájenou ženili a vše vnií- 
i hánie do těsta Z bramborového 
těsta Hoříme malé kncdlíkv. které 
vhazujeme do vařící vody a vaříme 
asi 15 minut, pak vyndáme, roz¬ 
trhneme, pohapeme máslem a podá¬ 
váme s dušeným zelím nebo se špe¬ 
nátem. , 

b* 


Slané masové řezy 

Těsto: 25 dkg hladké mouky, 10 dkg 
tuku, 1 vejce, špetka soli, na špičku 
noze prášku do pečivá. Náplň: 30 
dkg mletého masa. 5 dkg slaniny, 

2 lžíce oleje, 1 vejce, 2 žemle, sůl, * 
špetka pepře, zelená petržel. K po¬ 
tření: 1 žloutek. 

\a vále rozsekáme v mouce tuk, při¬ 
dáme sůl, vejce, pra-ek a zpracujeme 
těsto. "Secháme v chladu odpočinout. 
Pak vyválíme dvě placky. První pře¬ 
neseme na vy maštění plech a po¬ 
kryjeme osolenou a opepřenou směsí 
z masa, ze slaniny nakrájené na drob¬ 
né kostky, namočen 1 tli a vymač¬ 
kaných ženili, vejce, oleje a zelené 
sekané petržele. Frihnjeme druhým 
vvváleným plátem te-ta a povrch po¬ 
mažeme žloutkem. Pečeme v troubě 
asi půl hodiny. Ještě it-ple nakrájíme 
a podáváme k čaji nebo &e salátem- 

Karbanátky 
z vloček a salámu 

10 dkg salamu, 20 dkg vloček , 1 
šálek iod\, 3 rewe, I cibule. 2 lžíce 
sušeného drozdi Tebi nebo t Nervita , 

4 dkg másla, podle potřeby strouhánu 
houska, na smaženi asi 10 dkg 
oleje. 

A lockv zalijeme vodou a uvaříme 
z meh hustou ha-i. Do prochladlé 
přidáme na másle osmaženou cibuli, 
usekaný salám, sušené dioždí a dve 
vejce. Ze směsi tvoříme karbanátkv, 
které obalujeme ve vejci a strouhané 
housce a na oleji suu/ím*. Podáváme 
o brambory a se salát Cl a. 
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Karbanátky rybí v 
nastavené brambory 

f d 'f r ^ Uw f' U , 30 dkg vařeních 
t lambor 1 az 2 vejce, sůl, pepř, 5 dl, * 
rnas/a, 10 dkg oleje tubo sloprocent 

, , tuku na smaženi, strouhaná 

houska . 

Do nastrouhaných brambor přidáme 
mlete rybí maso, housek luku, sůl 

í ejCe l.^ b y se smě s dobře zpraco- 
w^ak, pxidáme někdy ještě trochu 
jemne strouhané housky. Tvoříme 
malé ploché karbanátky, které prudce 
na pauvi po obou stranách opečeme 
na tuku a podáváme h bramborové 
ka>i. 

Rybí hašé 

s ovesnými vločkami 

30 dkg rybího filé, 8 dkg ovesných 
vloček, o dkg tuku, lj2 cibule, kmín, 
sůl, 2 vejce, zelená petržel 

Mo«'ky zalijeme asi 1/4 litrem osolené 
' '/dv a pět minut povalíme. Pak do 
meh přidáme mleté rybí maso, 

'C kanou cibuli, kmín a Íhvíli dusíme. 

J< li šměs příliš hustá, zředíme občas 
ici vodv nebo vývaru. Před podá¬ 
váním vmícháme vejce a necháme 
/houstnout. Posypeme sekanou ze¬ 
nou petrželí a /akapeme citrónem. 

1 odaváifie s vařenými nebo opečený¬ 
mi brambor v. 

j 

Nudlové tašky 
plněné masem 

'Ci tc stp. Jd dkg hrubé mouky, 1 '8 l 
tod), 2 vejce. Áaplň: 25 dkg taře- 


Ť°, "fn Plného masa, lj 2 
t bule, 3 dkg másla, sůl, 1 vejce, 
Papohn.- P lžíce strouhané housky ■ 
o dlg masla. J 

° smažirae jemně nakrá- 
L , clbub > přidáme nadrobno 
w . vail ®“ a f° a nakonec vmícháme 
■ JCe ‘ Udelame hustší hašé a necháme 
je prochladnout. 

Vejce rozšleháme ve vodě, přidáme 
e postupné do mouky a vypracujeme 
tuhé nudlové těsto. Rozválíme je 
na plat a nakrájíme menší čtverce, 
ka kazdy položíme malou hromádku 
masité míšeniny, přehneme a okraje 
těsta prsty dobře přiiiskneme. Taš¬ 
tičky vaříme ve slané vodě asi 6 
nnnut, až vyplavou. Odcedíme je, 
posypeme strouhanou houskou a 
pokapeme rozpuštěným máslem. Taš¬ 
tičky můžeme také polit připravenou 
rajskou omáčkou. 

Játrová omáčka 

15 dkg jater, 1 cibule, 5 dkg másla, 
sůl, 1 lžička hladké mouky, špetka 
pepře a papriky. 

INa tuku zpemme drobně nakrájenou 
cibuli, přidáme jia drobné kostky 
nakrájená játra a zprudka opečeme. 
Pak podlijeme trochou horké vody, 
přikryjeme pokličkou a dusíme asi 
Id minut, až jsou játra měkká. 
Zaprášíme moukou* opražíine, pod¬ 
lijeme vodou a dobře provaříme. 
Nakonec osolíme a opepříme. Podá¬ 
váme na houskové i bramborové 
knedlíky, na brambory i íýži. 
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Papriková 
omáčka s párkem 

5 dkg másla, 3 dkg hladké mouky, 
1 cibule , J/2 lžičky sladké paprik), 
1 párek, sůl. 

Z másla, cibule a mouky uděláme 
růžovou jíšku, kterou zalijeme stu¬ 
denou vodou, dobře rozšleháme a 
po vaříme. Na pánvi osmažíme na 
kousku tuku sladkou papriku a při¬ 
dáme do omáčky, aby byla pěkně 
červená. Do provařené osolené omáč¬ 
ky přidáme na kolečka nakrájený pá¬ 
rek nebo uzenou klobásu a podáváme 
s těstovinami nebo s brambory. 


Milánské spagety 

lj2 kg spaget. 3 lžíce oleje, sůl, í dlg 
'hladké mouky, 1:2 1 masitéhov\ i aru, 
2 lžíce rajského protlaku, 15 dk 
uzeného vařeného masa, 10 dk 
čerstvých hub, 2 dkg másla, 5 dk 
strouhaného sýra. 

Spagety uvaříme ve slané vodě. 
Z oleje, mouky a masového vývaru 
připravíme hustý bešamel, přidáme 
rajský protlak, usekané maso a na 
másle podušené nakrájené houby. Do 
omáčky vložíme spagety, dobře pro¬ 
mícháme a podáváme sypané strou¬ 
haný ra sy'rem. 
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Bjbí Pokrmy po celý rok 


f 


Í a to°hl áPn 4’ nerostných solí, 

Díky D 3 

Můžeme si pochutnat nejen na váno&SLSÍ^Í ^ ™ trh P° cel >' ™k. 
‘ 1 om ezených. Využívejme i drobnějších 4adkovnd'M, naíicb 

S různými příchutěmi, okořeněním , L d jí cIlr >' b a le Wch slanečků, 
zapékané, smažené nebo grilované zi I „it ^ P ° dd ? y s le P Sím příkrmem. 
Pro kuchařku je rvba fítar^ "roTo^ ^ na . dmti a po1 ™ je sytivější 
celou, „e jen porce,' míC^J Z Z ST™ »*>’**- Koupí,nejí rybu 

‘ m š%č a -« u ^ r5br ^ 

»d^Tl vLw *■»» ■* Kyi* 

Z»lít rosolem .pod MXíh,Z? ' 'T 5 ™ omifU nii, cli se mirino 
našich strávníků 1 ' h ° dnOU ”!>“'«» PHM® chuti a zálibám 

Rady v 

hupóďS™^,£2 ™i"s|r eMCh J ^ ohsa- 

nebo r -rC Za vXc7 3C T \ du]eme V a1ŽÍ d ° bu V cllladni2ce P ři teplotě 0 
widtanéhoUWŮ°“ P UVnilř “ ZaWlme 1,0 vlhMl » 

• Zmrazené rjby pfendáme před úpravou z mrazicího boru do chladničku 

VldvŮ™e T ™ >1 Jakm ’ ,e l>a, ' řefc *** -taje, hned ho spotřebujemí 
MKdy nenecháváme znovu zmrazit. 1 

° f^]T né - Tyhl fA í T ne í á í me nÍkdy Pmdce rozUhat na plotně nebo 
! Ubť ’ 3,11 ř ne ! altv me borkou vodou. Taková rvba pustí a ztratí mnoho 
~ ljV > a jo po úpravě suchá. 

oděnce ví ktkvě Ie,Í ZbaVUJeme ?UpÍn Imed P ° zablU drábkou drhneme 

• Pn porcování kapr vedeme řez nejprve těsně podle hřbetní ploutve po celé 
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déheyby a tak ji rozdělíme na dvě půlky. Pak příčnými řezy dělíme na porce. 

• Aby se ryby při vaření nekroutily, nařízneme slabě kůži na několika 
místech. 

• Na rybí saláty a pomazánky ryby nevaříme, ale dusíme osolené a zakapané 
citrónem ve vlastní šťávě, na mírném ohni. Rybí maso pak „h'stkuje“. 

• Chceme-li rybu do rosolu pěkně zbarvenou (na modro), přelijeme ji 
horkým octem a počkáme, až kůže zmodrá. 

• Peěeme-li rybu na tuku a chceme, aby měla zlatavou kůrku, slabě ji 
pomouěníme nebo na povrchu posypeme jemně prosátou strouhanou 
houskou. 

• Děláme-li rybí karbanátky, knedlíckv, hašé, smícháme mleté rybí maso 
s máčenou žemb a pro spojení přidáváme celá vejce nebo bílky. Číríí více *e 
maso s přísadami a vejci našlehá, tím je kypřejší a vláčnější. 

• Připravujeme-li ryby s omáčkou, opečeme je rychle na tuku a pak je vklá¬ 
dáme do hotové omáčky, kde je jen prohřejeme nebo dodusíme. Můžeme 
do omáčky vhodit také syrovou rybu a v omáčce ji udusit nebo uvařit. 


Kapr vařený 
s bylinkovou omáčkou 

4 porce kapra, sůl, 1/8 l červeného 
vína, 1/2 cibule, 5 dkg kořenové 
zelením [ r eler, mrkev, petržel), celí 
pepř. ISa zalití: 1(2 šálku vody 
s octem, sůl, pepř, 4 lžíce oleje, zelená 
petržel, estragon, kapary (nebo okur¬ 
ka), špetka cukru, 2 vařené pro- 
pasirovaně žloutky. 

Do v v varu. kten připravíme z vody, 
vína, koření, cibule a zeleniny, vlo¬ 
žíme a povaříme jWce ryby. Pak 
je lopatkou opatrně vyjmeme, nechá¬ 
me okapat a podáváme s omáčkou 
nebo jen polité horkým máslem. 

Na omáčku zředíme ocet vodou, 
přidáme olej, propasírované žloutky, 
koření a sekané bvlinv. Omáčku 
dobře protřepeme, abv se s olejem 
spojila. Musí být pikantní ostřejší 


chuti. Používáme ji na všechny druhy 
vařených nebo pečených ryb. Také 
můžeme místo kapra uvařit štiku, 
candáta, rybí filé. pstruha, lína, apod. 

Kapr nebo línek 
na paprice 

4 porce kapra, 6 dkg másla, 2 dkg 
slaninv, 1 cibule, sůl, 1/2 lžičky 
sladké paprikr. 3 dkg mouky , 2 raj¬ 
čata, 118 l husté kyselé smetan\. 

Očištěné porce 17 b osolíme a po- 
papriknjeme. Na másle zpenime 
drobně pokrájenou cibuH, když zrů- 
žoví, mírně ji podlijeme v odou nebo 
vývarem a do tohoto zakladu vložíme 
podusit porce ryby. 

Rvbv vyjmeme, do základu při¬ 
dáme na kostiěkv krájenou slaninu a y 
když šťáva vysmahne, zaprášíme ji 
moukou. Jakmile mouka zrňžoví. 
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pnkjeme smetanu a přidáme na plát- 

, kra jena loupaná rajčata nebo 
trochu protlaku. * 

Rvbu na paprice podáváme s bram¬ 
bory, dušenou rýží nebo vařenými 
těstovinami. 

Kapr na sardelích 

1 porce kapra, 8 dkg másla . 2 lžičky 
sardelově pasty, sůl, lj2 citrónu, 2 

j' g . h J adke mouky, zelená petržel, 
1 citron. 

Očištěné porce ryby jen málo osolíme 
a dáme péci na máslo. Část másla 
ponecháme syrového a utřeme je 
' e sardelovou pastou a' drobně se¬ 
kanou petrželí. 

Opečeného kapra vyjmeme, šťávu 
necháme vysmahnout, zaprášíme ji 
moukou, osmažíme, trochu podlijeme 
a po vaříme. 

Porce ryb dáme na talíře, na kaž¬ 
dou porci dáme kuličku sardelovélio 
má«la, kolečko citrónu a snítku 
zelené petržele. Máslo se na rybě 
rozpustí a dodá jí výborné chuti. 
Obložíme vařenými brambory a pře¬ 
lijeme ta l áv ou. 

Kapr na žampionech 

^ porte kapra, 8 dkg másla, 20 dkg 
žampionů, 1 menší cibule, sůl, pepř, 
kmín, zelená petržel, 2 dkg hladké 
mouky. 

Oci-Lěné porce kapra osolíme, ope¬ 
příme, obalíme v mouce a prudčeji 
opečeme na mašle. Upečenou rybu 
vyjmeme, do zbylého tuku přidáme 
cekanou cibuli, osmažíme ji a když 
blá\a z ryb vysmahne, zaprášíme 


moukou a po osmažení podlijeme 

nar!Ini Z Í S >- na -^ áSLÍ L . uku Podusíme 
‘ I a krájené žampiony s kmínem, 

taIrM 13 , P ? dáváme na nahřátých 
< -uch, okolo dáme dušené houby a 
brambory, sypané zelenou petrželí. 

Kapr v rajské omáčce 

4 '■ °f Ce \°P Ta (nebo jiné sladkovodní 
ryoyj, $ul pepř, stroužek česneku, 8 
■ .g mas/a, zelená petržel, 1 malá 
hrabička rajského protlaku, kostka 
cukru, 2 dkg mouky, 1/2 citrónu. 

Porce ryb osolíme, opepříme, po¬ 
třeme česnekem a opečeme na másle. 
Kybu vyjmeme na nahřátý talíř, 
máslo zaprášíme moukou, podlijeme 
vodou nebo vývarem a přidáme cukr, 
rajský protlak. Omáčku podle chuti 
dosolime, osladíme a zakapeme ci¬ 
trónem. 

R y ku sypeme sekanou petrželí, 
obložíme ji vařenými brambory nebo 
rýží a přelijeme omáčkou. 

Kapr na smetaně 

4, porce kapra, 8 dkg másla, 1/81 
bílého vína, 1 menší cibule, 1 
stroužek česneku, sůl, pepř, zelená 
petržel, 1 salek husté kyselé smeta¬ 
ny, 1 dkg mouky, 1/2 citrónu. 

I 

Očištěné porce kapra dáme do 
máslem vymazané ohnivzdorné mis¬ 
ky, přidáme sůl, koření a na plátky 
krájenou cibuli. Pečeme v troubě a po 
vysmahnutí šťávy podlijeme vínem. 
Když jV ryba měkká, obrátíme ji a 
necháme zabarvit i po druhé straně. 
Porce ryb vyjmeme na nahřátou 


72 


mísu, šťávu lehce zaprášíme moukou 
a po osmahnutí podlijeme smetanou. 
Podusíme a zakapeme citrónem. Rybu 
podáváme sypanou zelenou petrželí, 
obkládáme ji malými brambory a 
přelijeme omáčkou. 

i 

Kapr zapečený 
s rajčaty 

4 porce kapra, sůl, 1 citrón, zelená 
petržel, 8 dkg másla, 6 menších 
rajčat, polévka nebo vývar na podlití. 

Porce ryb po vaříme, vykostíme, 
osolíme a opepříme. Do máslem vy¬ 
mazané ohnivzdorné misky dáme 
na plátky krájená rajčata, na to porce 
ryb, navrch zase rajčata. Posypeme 
sekanou petrželí, zakapeme citrónem 
a pokropíme máslem. Zvolna pečeme 
asi půl hodiny. Podáváme horké 
s topinkami bílého chleba nebo 
s brambory. 

Lín na kmíne 

4 porce lína (po 20 dkg), 10 dkg 
másla, sekaný kmín, sůl, 2 dkg 
hladké mouky, 1 citrón, zelená 
petržel. 

Líny krátce spaříme horkou vodou a 
oškrábeme. Vykucháme je, pro- 
solíme, okmínujeme a lehce obalíme 
v mouce. Pečeme je na másle zprudka 
na pánvi po obou stranách. 

Zbylý tuk ještě zaprášíme špetkou 
mouky, podlijeme polévkou a při¬ 
dáme sekanou petržel. Ryby dáme 
na nahřátou mísu, ozdobíme citrónem 
a přelijeme šťávou. Podáváme k ním 
nové brambory sypané petrželí. 


Lín se zeleninou 

4 porce línů (po 20 dle), 10 dkg 
oleje, sůl, pepř, 1 citrón, 4 rajčata, 2 
papriky, 2 lžíce rajského kečupu, 2 
dkg mouky, 1 cibule. 

Dobře očištěné líny násobme, ope- 
přípne a slabě pomoučíme. Opečeme 
je zprudka po obou stranách na oleji. 
Opečené ryby opatrně přesuneme 
na nahřátou mlsu. Do zbylého tuku 
přidáme na plátky krájenou cibuli a 
když osmahne, na nudličky krájenou 
papriku a na kolečka krájená rajčata. ' 

Zeleninu dusíme a když je měkká, 
zaprášíme lehce moukou, podlijeme 
rajským kečupem zředěným vodou a 
omáčku podle chuti přisladíme a za¬ 
kapeme citrónem. 

Lína podáváme obloženého bram¬ 
bory, přelitého rajskou omáčkou se 
zeleninou. 

Pstruh vařený 
s máslem 

4 pstruhy (o ráze asi 1 kg), sůl, 1/2 
cibule, 5 dkg kořenové zeleniny, lj2 
bobkového listu, 4 zrnka pepře a 1 
zrnko nového kořeni. ISa politi: 15 
dkg másla, zelená petržel, na zdo¬ 
bení 1 citrón. 

Čerstvé vykuchané pstruhy vaříme 
asi 15 minut s kořením, zeleninou a 
cibulí. Uvařené opatrně lopatkou 
vyjmeme na nahřáté talíře, ozdobíme 
kolečkem citrónu a přelijeme dozlata 
rozpuštěn v m, vonícím máslem se 
sekanou peliželí. 
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Pstruh vařený 
s bylinkový^ máslem 

í-W/o váze asi 1 kg) s ňl 

1 cibule , 1 sladko¬ 
kyselá okurka 1/9 7 ~i'X 7 7 

sardel 1 - ^ Cky Tiaparů 1 

■ rZríl. eí CUr6nov( k *>. 

0Z!ÍŽF l,m ° V OSokn « vods, 
patrné njmeme na nahřáté talíře. 

- máslo uhněteme s kasičkou 

uÍTct' - ^“l 16 - okurk 5’. dtr&Lé 

l-ury. pctr Z *. laparfi a sardelí. 

Aa každou porci ryby díme kll];fk 

bylinkového másla, okolo bramborů 
sypané petrželí. r 7 

Rybí filé zapečené 
se sýrem 

60 dh 8 rybího filé nebo očištěné na- 
porcotane ry Zn. *?/; W dkg másla. 1 
'bule hrst zelené petržele, 112 

tm t 1 ncku ’ 5dk * 

1 , "- v f e/e smetany {nebo jo¬ 
gurtu), o dkg S ýra na strouhání . 

Porce ryb složíme do máslem vv- 
mazané ohnivzdorné misky, posolíme, 
m-te posypeme sekanou petrželí. 

, ° dk g másla zpěníme drobně 

krájenou cibuli, přidáme mouku a 
udoláme světlou jísku, kterou roz- 
'1 cháme ? koflíkem smetany a s polév¬ 
kou a krátce povaříme. Omáčku 
ochutíme česnekem, strouhaným 
"rem a přelijeme na rybu. Povrch 
pokrmu pokropíme máslem a dvacet 
minut zapékáme v troubě. 

Rybí filé na paprice 
s jogurtem 

6() dkg r\ bího filé. sůl , 1 cibule. 10 
dlf. másla, 1 jogurt, kousek bobku- 


m “adké papriky, 
Lltky Shwb ™é moučky, 1 citrón. 

Pile nakrájíme na porce, osolíme za 

'X e vSřvr h ^' 
i r u ! ^tižn 0 , rs,S: 

tohnf ^ SUÍ ’ P°dlijeme a do 

ji doměř V l f me ryhu 

'necháme w f" ^ meme > šťávu 
echame vysrnahnoní, přidáme Pa - 

škrobovou moučkou 
; hned podhjeme, abychom papriku 
neprepahh. Přidáme rozšlehLý o- 

;- r i 5 nakonec rjhu v omáčce znovu 

0mářiku P° dle chuti 
f. e zaka peme citrónem a podáváme 
bln mkory, ryzí nebo těstovinami. 

Rybí filé v holandské 
omáčce 

60 dkg rybího filé, sůl, 4 dkg másla, 
] I2 vurýnu Omáčka: 3 žloutly i 
, škrobové moučky, 1/8 I bílého 
ano 1/8 / rybího vývaru, 6 dkg 
masla, lj2 citrónu, sůl, cukr. 

Rybu nakrájíme na porce, posolíme 
a zakapeme citrónem. 

Dáme ji do vymazané ohnivzdorné 
mísy, obložíme kousky másla, pod¬ 
lijeme trochu vodou a dusíme. 

V hrnku si připravíme víno, rybí 
vwar, rozsleliáme žloutky, přidáme 
v troše studeného vývaru rozílehanou 
škrobovou moučku. I Linek postav hne 
do vodní lázně a za stálého Šlehání 
vaříme. Jakmile se omáčka začne 
vařit, přidáváme po kouskách čerstvé 
máslo. Nakonec omáčku dochutíme 
-olí, špulkou (ukni a zakapeme citró¬ 
nem. Dušenou rvbu přelijeme omáč¬ 


kou a hned podáváme s brambory’ 
nebo bramborovou kaší. 

Rybí filé 

s rajskou omáčkou 

60 dkg rybího filé, sůl, 10 dkg 
másla, 1 lžíce hladké mouky, 1 malá 
krabička rajského protlaku, citrónová 
kůra i šťáva, špetka cukru. 

Rv bí filé osolíme, nakrájíme na pruhy, 
které stočíme a zavážeme nití. Dáme 
na pekáč do trouby a na kousku 
másla dusíme domčkka. Zatím si 
z poloviny másla a mouky uděláme 
jíšku, přidáme protlak a rozvaříme 
vodou. Omáčku ochutíme solí, špet¬ 
kou cukru a citrónovou kůrou i šťá¬ 
vou. Na upečenou rybu vlijeme 
omáčku a ještě chvíli v troubě pro¬ 
hřejeme. Podáváme s vařenými bram¬ 
bory nebo s těstovinami. 

Rybí filé s rajskou 
majonézou 

60 dkg r\bího filé , 114 koflíku oleje, 
2 lžíce octa, sůl, pepř, 1/2 citrónu, 1 
bobkový list, 10 dkg strouhané hous¬ 
ky . 5 dkg másla, 5 lžic mléka, 3 lžíce 
bílého vína. Omáčka: 1/2 šálku 
rajského kečupu, stroužek česneku, 
petrželová nať, 4 lžíce majonézy. 

R\bí filé nakrájíme na menší silnější 
porce, které složíme do porcelánové 
misky a marinujeme v následující 
marinádě: protřepeme ocet, citró¬ 
novou šťávu, koření a olej, přidáme 
sůl a nalijeme na rybu. Necháme 
v láku 3 hodinv odpočinout. Pik 
rybu vyjmeme, necháme dobře 


okapat, obalujeme ji ve strouhané 
housce smíchané s rozpuštěným 
máslem. Takto obalené ryby vložíme 
na plochou, ohnivzdornou misku, 
pokropíme střídavě mlékem a váném 
a necháme v troubě dozlatova upéci. 

Lpečenou rybu podáváme v míse, 
ve které jsme ji pekli. Zvlášť podáme , 
rajský kečup, smíchaný s utřením 
česnekem, zelenou petrželí a majo¬ 
nézou. 

K rybě podáváme opečený bílý 
chléb nebo v míse rýži. 

i ~~ 

Rybí filé smažené 
v těstíčku 

60 dkg ry bího filé, sůl, pepř, 1 
citrón, na obalem lj81 mléka nebo 
bílého vína, 2 vejce, sůl, 8 10 dkg 
hladké mouky, na smažení 12 dkg 
oleje. 

Rybí filé naporcujeme, obolíme, za¬ 
kapeme citrónem a opepříme. Nechá¬ 
me asi půl hodiny rozležet. Z mléka 
(nebo vína), vajec a hladké mouky 
našleháme husté těstíčko. Porce 
ryb v něm namáčíme a prudce 
smažíme na oleji. 

Smažené ryby podáváme na na¬ 
hřáli cli talířích, obložené brambory 
nebo bramborovou had. Takto možno 
smažit všechny porcované mořské 
i sladkovodní ryby. 

Makrela pečená 
na kmíně 

4 menši makrely (o ráze asi 60 dkg). 

10 dkg másla nebo oleje, sůl. kmin, 

1 citrón, 1 cibule, zelená petržel. 








Pw' r T nt ' h ° Cf*” "*» MuMl 

° C fJ vykuchané 
. ' , a za kapeme citrónem Při 

dzů p"r ou - m koieřka 

cmnh Kyby pečeme prudčeji v trou- 

Le. Behen, pe&n! je pWetZZ. 

Podáváme je a bramborem nebo 
bramborovou kaší. 

uňák pečený 
na česneku 

1 tuňáka bez kůže, sůl, penř 1 

menši cibule, 4 strou-kv / P 1 

/min 9 ,77 , snou ~hy česneku, 

nan - 2 dk S mouky, 2 dkg tuku. 

Očištěnou, na porce nakrájenou rybu 
osolíme, opepříme a dáme na pekáč, 
kd&jsme n a tuku osmažili na kolečka 

krájenou cibuli Rybu posypeme 

minenp trochu podlijeme a pečeme 
troubě jako vepřovou pečeni. 
Pehem pečení přeléváme rybu vy- 
pecenou šťávou a když vysmahne, 
podléváme rybu horkou vodou. KcKž 
jf měkká, vyjmeme ji na talíř, 
omáčku necháme vysmahnout, za¬ 
prášíme moukou, přidáme utřený 
česnek a podlijeme vodou. Šťávu 
dobře převážíme a nalijeme na rybu. 

Tuňáka pečeného podáváme 
5 bramborem a k nčmu hodně zele¬ 
ného salátu, protože ryba je tučná. 

Guláš z ryb 

ňO d] rr očištěného rybího masa (filé, 
apr, lín) 1 cibule, 8 dkg másla, 3 
rajčata, 2 zelené papriky, sůl, sladká 
papriku, 6 8 vařených brambor, 1/81 
slojie smetany, 3 dkg mouky. 


ocMunc papriky, a když zm »n”’ 
Pndame na čtvrtka i-,/ • * , 

raičata N i , , ^ * vra jena oloupaná 
ZTí „ Na druhé Polovině tuku po. 
rZ j Z e - Ceme ° mh ' é porcované 

obalili v JSme P řede m osolili a 
oDann v mouce. 

Opečené ryby vyjmeme a vykos, 
n. Do zh y lel ™ tuku přidáme 
lijeme a & P ° osmahnutí Pod¬ 

dám^ 1na lť> kostky 3 ^ k?^ P 0rce - ^Pří¬ 
brami™ Y . krajene, vařené 
obory zeleninu a vše podlijeme 
metanou. Krátce podusíme, podává¬ 
me Lorke s houskou nebo s chlebem. 

Karbanátky z ryb 

60 dkg ry bího filé, 1 žemle máčená, 

T Lzic f černých vloček, 1 cibule, í 

TeZŤ pepř, zelená 

petržel, citrónová kůra, 1 vejce, podle 

pot/eby strouhané housky, 12 dks 
oleje na smažení. 

Syrovou rybu umeleme na masovém 
strojku, přidáme namočenou vy- 
mačkanou žemli, koření, vejce, oves- 
ne vločky a nakonec tolik strouhanky 
abychom mohli utvořit z těsta karba- 
naLky. 

Karbanátky obalujeme v prosáté 
strouhané housce a na oleji je po obou 
stranách zprudka opečeme. 

Podáváme je s bramborovou nebo 
brachor ou kaší, s bramborovým nebo 
zeleninovým salátem s majonézou. 

Karbanátky 
z velrybího masa 

40 dkg velrybího . masa, 5 dkg sloni - 
n )\ 1 cibule, 1 vejce, 2 lžíce bram¬ 


borové moučky, sůl, pepř, 10 dkg 
oleje na smaženi. 

Yekybí maso necháme volně roz- 
mrznout, těsně před úpravou je 
opláchneme vodou a umeleme na 
masovém strojku. Přidáme na drobné 
kostky krájenou slaninu, na ní osma¬ 
ženou cibuli, sůl, pepř a pro spojení 
1 vejce a škrobovou moučku. 

• Utvoříme menší ploché karFá- 
nátky, které opečeme zprudka po 
obou stranách. Podáváme je s bram¬ 
borem a salátem. 

Nákyp z ryb 

60 dkg n bího filé, 40 dkg vařených 
brambor, sůl, pepř, sladká paprika, 
muškátový oříšek, 4 vejce, 1/2 šálku 
husté smetany nebo jogurtu, 5 dkg 
másla, 5 dkg strouhaného sýra, lj2 
citrónu. 

Rybí filé posolíme, zakapeme ci- 
-trónejn a bez podlití dusíme na mír¬ 
ném ohni ve vlastní šťávě. Měkkou 
rybu umeleme na masovém strojku, 
přidáme vařené studéhé ustrouhané 
brambory, koření, ve smetaně roz- 
šlehané žloutky a pevný sníh z bílků. 
Dáme do tukem vymazané a vysypané 
ohnivzdorné misky, navrch posypeme 
sirem a v troubě upečeme. Podá¬ 
váme s hlávkovým salátem. 

Ryba na jehle 

60 dkg rybího filé, 15 dkg tvrdého 
síra, 1 menší salátová okurka, 10 
dkg větších žampionů, sůl, citrón, 
na obalení: 2 vejce, 3 lžíce mléka, 5 
dkg mouk v, 10 dkg strouhané hous¬ 
ky, na smažejií: 12 dkg oleje. 

/ 


Kousky rybího filé mannujeme se 
solí a citrónovou šťávou. Necháme 
asi hodinu rozležet, pak kousky 
rybího masa napícháme na kovovou 
jehlu (špís) nebo na špejli střídavě 
s plátky sýra, okurek a hlavičkami 
očištěných žampionů. Celý špís pak 
obalíme v mouce, vejcích rozšle- 
haných s mlékem, v prosáté strouha¬ 
né housce a smažíme na oleji. 

Obkládáme vařenými brambory, 
sjpanými zelenou petrželí. K tomu 
podáváme hlávkový nebo rajský 
salát. 

Smaženky z ryby 

30 dkg rybích zby tků, o dkg tuku, 1 
a byle, sůl, zelená petržel, 181 
mléka, asi 10 dkg mouk \, 2 vejce, lj2 
Jirásku do těsta a asi 10 dkg oleje 
na smažení. 

Z mléka, vajec a mouky uděláme 
kapánlcové těsto (tj. jako na kapání), 
do kterého zamícháme na kousky 
rozebrané rybí maso bez kostí. Zbyt¬ 
ky ryb předem podusíme na osma¬ 
žené cibuli. Do těsta přidáme sekanou 
zelenou petržel a prásek oo pečivá . t 
Na pánev do dobré rozehřátého 
tuku klademe kopečky rybího těsta, 
které lopatkou upravíme na smaže i- 
ky, které opékáme po obou stranách. 
I-tbrké podáváme s bramborovou 

ka-í a se salátem. ' 

/ 

Ryba s vejci 

40 dkg rsbiho filé,"25 dkg rajčat, 1 
cibule, 2-4 vejce, sůl, pepř, 5 dkg 
másla, zelená petržel. 
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drobně nakrájenou cibuli r 

m^š 0 s 

níSteX^ÍSSí 1 * 0 ° Peí:e ‘ 

Ryba zapečená 
s těstovinami 

í c t u ik a 5 dlg d 7 uk >' #»*< 3 £ 

‘r^^r*s&i2 

pnh pepř, muškátový oříšek. Tuk 

peteZ Wfo « *»~>W 

Testmúny uvaříme v osolené vodě 
dometla, prolijeme horkou vodou a 
rocku promáčíme. Porce ryb osolí- 
re pokapeme octem a necháme 
na kraji plotny ve vlastní šťávě po . 
du 'it - Pf ^ácek vymažeme tukem, 

'? "'Peme strouhanou houskou, vylo¬ 
žíme vařenými těstovinami (polo- 
jmou množství). Na těstoviny dáme 
Kou.k) rybího masa, plátky rajčat, 
proužky paprik a vše zalijeme hustou 
i>r-ameJo\ ou omáčkou. 

Omáčku připravíme z cibulové 
P~ • ’ podlité vývarem z ryb a 
mkkem. Dobře prošlehanou pova- 
1 ‘ n ' JU fJ, náěku okořeníme a ochutíme 
sardelovou partou. 

Na\r< li dáme druhou vr-tvu těsto* 

'»n, které poklopíme máslem, po¬ 


sypeme husté sérem. Pokrm , 
ceme asi půl hodiny v troubě^' 

dostane kůrčičku Pa' . fae ’ az 
tem. Podáváme se salá- 

Rybí salát 
z kapřího masa 

4°cibulí' ° 10 °U 10 dh - S k y sel ý° h sleďů 
brambor 1 f * tud **M 

cSti ^in jř “ 

sul í 0 dk S majonézy , 

suL, špetka cukru, pep ř, " zd J^ 

petržel, ocet podle chuti. 

mSif^T’ rtaklá P™ ^ porce a 
rrvaiune v osolené vodě. Můžeme také 

? Zbj í tků P eříen ýcli nebo sut. 
enych ryb Rybí maso dobře vy¬ 
hostíme a nakrájíme na kousky. Pii- 

, dam f, »? pátké kousky „okrfjoué 
lysele sledě i , cibllIlj na 

IcStrí ™ ren) od f r - ok, ' rk ". ™ ko¬ 
lečka pájenou cibuli a na kosíky 

krajene vařené brambory } 

Majonézu ochutíme solí, cuhrem, 
kořením a octem a opatrně smí¬ 
cháme se salátem. Vychlazený salát 
P° da J am f Jako předkrm, studenou 
vecen nebo jako pomazánku na clile- 
bicky. 

Salát z makrel 
a zeleniny 

4° dkg valených nebo pečených mn- 
hrel, 1 cibule, 40 dkg rajčat, 20 dk<? 
paprik 15 dkg majonézi, sůl, pepř 
ocet nebo citrón a cukr podle chuti, 
zelená petržel, 5 dkg oleje. 

Očištěné vykuchané a hlav zbavené 
makrely opečeme na oleji, vykostíme 
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a rozdělíme na menší housky. Pa¬ 
priky nakrájíme na nudličky, rajčata 
na čtvrtky a cibulí na kolečka. Majo¬ 
nézu ochutíme solí, kořením a okyse¬ 
líme octem nebo citrónem. Rybu a 
zeleninu opatrně spojíme majonézou, 
abychom maso nerozmíchali. 

Před podáním salát vychladíme 
a na míse zdobíme sekanou zelenou 
petrželí. Je to výborná večeře, v men¬ 
ším množství i pikantní předkrm. 

Slanečky grilované 

4 slanečky, 3 lžíce oleje, 1 citrón, 
špetka pepie, 1[2 cibule, 1 lžička 



zelené petržele, kousek bobkového 
listu, 5 dkg másla, 2 lžíce strouha¬ 
ného křenu. 

Z oleje, sekané cibule, petržele, 
koření a citrónové šťáv}' připravíme 
marinádu. Slanečky očistíme, stáh¬ 
neme, vykostíme, nakrájíme na kous¬ 
ky a vložíme do marinády. Necháme 
2-3 hodiny odpočinout, pak je 
vyjmeme, necháme okapat a grilu¬ 
jeme po každé straně 2 minuty. Ne¬ 
máme-li gril, opékáme je na oleji 
na pánvi. 

Jako přílohu podáváme brambo¬ 
rovou kaši, vařené brambory a nav rch 
kou ek másla s křenem. 



HUAíťl-J ff* ) 
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loutkových knedlíků, vafenth^ n , emuže ™ e se omezit jen na nod 
musíme umpt - cli brambor a dušené w.x 71 vv . na P°davam 

Sg siSSr“ ■- 

e-h hlavní jídlo pikantní, může býí říJcSn í - Z í“ ých zál ^dních surovin 
V r P f’ Je ' H 1Ja vní jídlo chuťově iSdÍ?™ Í U ^J^duchý nebo jemný 
Iv pokrmům kaloricky méně wdnt m “ z ® kyt príkrm výrazněli. 

■" ’ v °líme příkrmy sytivěiší NatntnlcT'™’ ^ J ' 8 ° u r >^ : '} r hebo zeleninová 
jídlu dáváme príkrm lehký.'PříLmů^^™" nebo masitému sytivému 

1 studené (rýžový saiát^^omk^v^hnf 1 ^ 7 sytivé ’ Iekeí > někdy" 
nositeli energie. Když spěcháme jisté udliá^Ti které í s °n 

; « řssí> " cW pHkim 
obíráme vhodnou polévkua pří W™ 6 llW jídI °’ k u& m pak 

Rady 

"5ŽS' 81 ^^tflS£f„SŤ ní do ^ 

1-pa chuí, t£T 3ŤŤ ol T' páme - Ah >- 

kmín a olo upa „ é , )ramfc v tom W másla, přidáme 

: f é “ .«. 

d I>íi zpracování by se mazala. 7 * C ^ “ “ tkeni » J mak Pychům ji zchladili 
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5. Jako príkrm se hodí často rýže — a to nejen rýze přírodní 
bílá, ale rýže obarvená kečupem narúžovo, nebo rýže s vařenou sekanou zeleninou a houbami. 
Z brambor děláme malé kuličky, které smažíme na oleji. Nebo menší brambory rozpůlíme, 
omočíme v kmínu a rozříznutou stranou dáme na olej na pánev a upečeme. (Viz předpis.) 







6. Pro slavnostní příležitosti podáváme 
na děšené mise několik salátu. Střídáme je podle barev. Na obrázku jsou: Mrkvový satát 
s ráíkem, rajčatový s paprikami, červená řepa se strouhaným křenem, fazolový salát s cibuli 
a okurkový salát s majonézou a s koprem. Uprostřed je hlávkový salát a růžičky květáku 

jsou jako ozdoba. 


• Kaši nenašleháváme dlouho ve strou _ „ni,™ i i i 

promodralou barvu, rychle řídne a vodnati. ^ P&lí ’ má 

• Bramborové saláty se zálivkou z octa a oleje můžeme připravit i z horkvrh 

SfKsssf **= 

•JEŠST* bimhay “ pkcky z ““ ieme v% ltocho " h » kéU ° 

któ -“m *■— 

T lřl]i správnř a ne prevařili, odměřujeme vodu. Na 1 šálek 
ryze 17 a šálku vody. 

• Nikdy nemícháme rýži při dušení vařečkou nebo lžící. Byla by kašovitá 
1 romícháme ji dvouzubou vidličkou, nebo jen nádobou potřásáme 

• Pro lepší chuť rýže přidáváme při dušení kousek cibule, ve které jezapíchnut 
jeden hřebiček (koření), jindy přidáme špetku karí (curry) koření, zelenou 
petržel apod. 

a vařená těsta — knedlíky, noky, nudle — používáme hrubou jakostní 
mouku. Obsahuje dostatek bílkovin (lepku), který napomáhá soudržnosti 
těsta. Knedlíky jsou kypré a neovářejí se, stejně tak nudle. 

• Noky nebo malé knedlíěky zpevní, když je po uvaření vhodíme hned 
do studené vody. Pak je teprve před podáváním znovu rychle přihřejeme. 

• Dáme-li do pšeničné mouky na príkrm trochu sójové mouky, zvýšíme 
\y živnost pnkrmu. Na 1 kg mouky pšeničné dáme 5—8 dkg mouky sójové. 

• Luštěniny namáčíme do studene vody, nepřidáváme ani sůl, ani sodu. 
Druhý den je v téže vodě uvaříme do měkká. Solíme až při doválení. 

• P™ spojení bramborového těsta přidáváme celá vejce nebo jen žloutky. 
Šetříme li vejce, můžeme těsto zadělat hustou krupicovou kaší. 

• Do houskových knedlíků nemá být žemle starší dvou dnů. Jinak musíme 
délat těsto řidší a nechat chvíli stát, aby stará žemle „natáhla 41 tekutinu a 
nebyla v těstě tvrdá. 

• Těsta z brambor, vloček a zeleniny, která chceme formovat, dáme po 
zpracování na chvíli do chladničky ztuhnout. Tak se lépe tvarují a nelepí se. 


Bramborová kaše 
se zeleninou 

1 kg brambor, sůl, 3j8 l mléka, 5 dkg 
mčisla, 20 dkg kyselého zelí, 10 dkg 
h) selých jablek. 

Oloupané brambory zalijeme vroucí 


osolenou vodou a uvaříme doměkka. 
Vodu odcedíme, brambory rozšťou- 
cháme, osolíme, zalijeme horkým 
mlékem, přidáme čerstvé máslo a 
dobře vyŠleháme. Přidáme syroié, 
na drobno krájené zelí a oloupaná, 
strouhaná, podušená jablka. 


ti 
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Místo zelí můžeme přidat i vařený 
prolinovaný celer. 3 

Kaši podáváme k smaženým nebo 
pecenjvn masům, k pečeným uze- 
umánr, ke karbanátkům, se sázenými 
ga nebo se salátem jako samostatné 

Bramborová omeíeta 

/ 

10 vařených brambor, 4 vejce, sů/, 
4 cL S masla, 2 lžičky hladké mouky , 
zelena petržel. 

-\a rozpáleném másle osmahneme 
vždy cast vařených, na plátky krá¬ 
jených brambor, které zalijeme vej¬ 
cem rozkloktaným se solí, slzící vody 
a trochou mouky. Když se omeleta 
zapeče, posypeme povrch sekanou 
zelenou petrželí. Upečenou omeletu 
podebereme širokým nožem a opatrné 
přesuneme na talíř. 

Z tohoto množství jsou 4 omelety. 
Podáváme je k dušené zelenině nebo 
-e salátem. 

Bramborové noky 

smažené 

lkg brambor, sůl, 20 dkg hrubé 
mouky, 2 vejce, na hrot nože prásku 
do pečivá, 20 dkg sádla nebo oleje. 

Do mouky nastrouháme vařené stu¬ 
dené brambory, přidáme sůl, vejce 
a s trochou mouky přesátý prášek. 
Rychle zpracujeme tužší těsto. Vy¬ 
hrne irší válečky, které rozkrájí me 
na kousky. Z každého kousku utvo¬ 
říme noček. Močky smažíme prudce 
v tuku předem rozpáleném. 

očky můžeme klást í do vroucí. 


osolené vody, uvařené a odcezené 
pak sypat osmaženou houskou nebo 
strouhaným sýrem a polít máslem. 
v bramborové noky podáváme k drn 
bene zeJemně, se salátem, nebo jako 
přílohu k vařeným, pečeným nebo 
dušeným masům. Dobře se hodí 

1 P. ríkrm k omáčkám (houbové, 
gulášové, z jater). 

Bramborové placky 
rychlé 7 

1 kg brambor, 12-15 dkg polohrubé 
mouky sul, 1 vejce , 3 lžíce másla 
nebo sádla. 

Vařené studené brambory jemně 
“strouháme, osolíme a zpracujeme 
s vejcem a moukou. Mouky nesmí 
byt mnoho. Uděláme šišku, roz¬ 
krájíme napříč na kousky, z kterých 
vyválíme placky na stéblo silné. 

Pe&me je na plotně nebo na vy- 
maštčné pánvi po obou stranách. 
Když je pečeme na sucho na plotně, 
mastíme je před podáním (peroutkou) 
rozpuštěným tukem. 

Placky podáváme na nahřátých 
talířích s dušenou zeleninou (špe¬ 
nátem, kapustou, hráškem) nebo 
se salátem. Výborně se hodí k ma¬ 
sitým omáčkám (gulášová, z jater), 
k masitému hašé apod. 

Kdo to má rád, koření těsto na 
placky pepřem, majoránkou, čes¬ 
nekem, nebo do těsta možno přidat 
i vařenou, jemně usekanou zeleninu. 

Bramborové placky 
pečené 

1 kg brambor, sůl, 2 dkg droždí, 1/81 
mléka, 1 kostka cukru, 20 až 30 dkg 
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hrubé mouky, 3 lžíce rozpuštěného 
tuku. 

Studené vařené brambory ustrou- 
háme,^ přidáme vyhynutý kvásek 
z drozdi, cukru, mléka a trochu 
mouky. Vypracujeme tužší těsto, 
ktere na moukou posypaném vále 
vyválíme na stéblo silně. Vykraju¬ 
jeme menši kolečka a klademe je 
na pomastěný plech. Pečeme je do¬ 
zlatova a mezi pečením je potíráme 
tukem. Placky podáváme k vařené 
nebo dušené zelenině, k obložení 
pečených či dušených mas nebo 
se salátem jako hlavní jídlo. Kdo to 
má rád, okoření těsto na placky 
pepřem nebo majoránkou. 

Bramborový knedlík 
jemný 

40 dkg vařených brambor , 6 vajec, 
5 žemlí, sůl, zelená petržel, 10 dkg 
másla. 

žloutky utřeme s máslem a sob, při¬ 
dáme vařené studené a jemně ustrou- 
hané brambory, na drobné kostky 
nakrájené žemle a pevný sníh z bílků. 
Těsto naplníme do tukem vymaza¬ 
ného ubrousku nebo do pudinkové 
formy. Vaříme hodinu v páře. Kned¬ 
líky krájíme nití, nebo z těsta vykra¬ 
jujeme lžící kousky. Místo petržele 
můžeme knedlík sypat i strouhaným 
sýrem. Podáváme ho k jemným 
bílým pečeným nebo dušeným 
masům, k pečené drůbeži, k dušené 
zelenině nebo s citrónovou ci hou¬ 
bovou omáčkou. 


Bramborové knedlíky 
slaninové 

l kg brambor, sůl , 25 dkg krupice, 12 
dkg hrubé mouky, 2 vejce, 1 a lj2 
žemle,, 10 dkg slaniny, 5 dkg strou¬ 
hané housky, 5 dkg tuku. 

Den předem vařené brambory olou- 
pame, ustrouháme, přidáme krupici, 
mouku, sul a spojíme vejci. Ženili 
nakrájíme na drobné kostky, osma¬ 
žíme na nakrájené slanině a vpracu- 
jeme do těsta. 

Tvoříme pevné kulaté knedlíky, 
zaváříme je do osolené vody a vaříme 
10-12 minut. Odcedíme je, každý 
natrhneme vidličkou, sypeme osma¬ 
ženou strouhanou houskou a podá¬ 
váme k uzenému masu, k vepřové 
nebo k hovězí pečeni, k dušené zele¬ 
nině (špenát, zelí) nebo se salátem. 

Místo slaniny můžeme použít uzený 
bůček, tučné od šunky nebo tučnou 
uzeninu. Těsto můžeme okořenit 
drobně sekanou zelenou petrželí. 

Bramborové knedlíky 
se sójovou moukou 

1 kg brambor, sůl, 10 dkg škrobové 
mourky, 5 dkg sójové mouky, 10 dkg 
krupice, 1 vejce, 15 dkg ženili, 1/81 
horkého mléka, 2 dkg tuku pod 
žemle. 

Uvařené studené brambory ustrou- 
liáme. smícháme se škrobovou a 
sójovou moukou a krupicí Přilijeme 
horké mléko, přidáme rozšlehaná 
vejce a sůl. Rychle zpracujeme 
v tužší těsto, do kterého nakonec 
vprai hne na kostečky nakrájené 
žemle, osmažené na tuku. 


6 * 
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Tv °nme podlouhlé kned- 

vy, vkládáme je clo vroucí, osolené 
vody a vaříme asi 15-18 minut. 

dcedune ja a teprve trochu pro- 
clrladle krájíme na plátky. Do těsta 
a knedlíky můžeme přidat i kousek 
a kostičky krájené slaniny nebo 
uzeného bůčku. Knedlíky podáváme 
f osmaženou cibulkou a zeh'm nebo 
-penátem, nebo jako přílohu k vepřo¬ 
vé nebo skopové pečeni. Ale i k masu 
s omáčkami. 

Bramborový rychlý 
svítek 

1 kg vařených brambor, sůl, 20 dkg 
hrubé mouky, zelená petržel, 15 dkg 
tuku. 

btudené brambory nastrouháme 
na pomoučený vál, na němž je volně 
rozprostřeme, aby proschly. Zasy¬ 
peme je hrubou moukou, osolíme, 
Míce rukou promícháme, ale netla¬ 
číme. aby vznikla drobenka a ne 
tř=to. 

■ a ploché ohnivzdorné misce roze¬ 
hřejeme část tuku, přidáme a roz¬ 
prostřeme polovinu bramborového 
drobení a pokapeme ho rozpuštěným 
tukem. Dáme druhou vrstvu, kterou 
za^v peme zelenou petrželí a pokropí¬ 
me zase tukem. Svítek upečeme 
/prudká v troubě dočervena a ještě 
horký krájíme na porce. 

Me/i vrstvy brambor možno přidat 
i osmaženou cibuli, houby dušené 
na tuku, kousky uzeniny apod. Svítek 
podáváme k zelenině nebo se zele¬ 
ninovým salátem, k pečeným nebo 
du enýrn masům a k opečeným uze¬ 
ninám. 


Brambory opečené 
na pánvi 

1 kg brambor, sůl, 1 cibule, 2 strouž¬ 
ky česneku, hrst zelené petržele, 5 
izic oleje, 1/2 citrónu. 

Oloupané, ve slané vodě uvařené 
brambory nakrájíme na silné plátky. 
Zelenou petržel, cibuli a česnek 
drobně usekáme, osmažíme na oleji, 
uo něhož přidáme trochu jemně 
ustrouhané citrónové kůry a vše za- 
kapeme citrónem. Do základu vložíme 
nakrájené brambory a opékáme je 
do chřupavá. 

Podáváme je jako příkrm k pe¬ 
čeným masům, drůbeži, rybám, k va¬ 
řenému uzenému masu nebo k uze¬ 
ninám. Místo česneku můžeme přidat 
pepř a brambory posypeme hrstí 
strouhaného syrá. Brambory můžeme 
proložit i kousky sardelí nebo uzené 
ryby. 

Hrách s vařenou rýží 
nebo krupkami 

25 dkg hrachu, 15 dkg rýže, sůl , X 
cibule, 10 dkg sádla nebo Luku, 1 
šálek vody do rýže. 

lirách clen předem namočíme clo 
studené vody a v téže vodě druhý den 
dorněkka uvaříme. Rýži propláchneme 
horkou vodou, osmahneme na 2 dkg 
tuku, zalijeme vroucí osolenou vodou 
a udusíme doměkka. 

Rýži smícháme s odcezeným 
hrachem, povrch posypeme osma¬ 
ženou cibulí a polijeme tukem. Místo 
hrachu můžeme přidal i hrášek z kon¬ 
zervy nebo drobné vařené fazole. 
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Hrách s rýží se horlí jako příkrm 
k opečeným uzeninám, klobásám, 
podává se se sázeným vejcem nebo 
jako samostatné jídlo se salátem. 

V 

Čočkový nebo 
fazolový salát 

40 dkg čočky nebo fazolí, sůl, 1 
cibule. I/161 oleje, 1/2 šálku vody 
s octem, 1 lžička cukru, pepř. 

Luštěniny den předem namočíme a 
druhý den v téže vodě uvaříme. 
Solíme je až při dováření. Luštěniny 
měkké odcedíme a necháme okapat. 
Smícháme je s drobně krájenou 
cibulí, kořením a zalijeme marinádou 
připravenou z vody, octa, špetky 
cukru, soli a oleje. 

Do salátu můžeme přidat trochu 
kyselých nakrájených jablek a místo 
marinády spojit salát majonézou. 
Podáváme k pečeným nebo vařeným 
masům a k uzeninám. 

Housky smažené 
v těstíčku 

4 žemle, 1/4 l mléka, 2 vejce, 12—14 
dkg hladké mouky, sůl, zelená petr¬ 
žel, 15 dkg tuku na smažení. 

žemle nakrájené na plátky namáčíme 
v kapánkovém těstíčku. Těsto při¬ 
pravíme rozsleháním celých vajec 
s mlékem a hladkou moukou. Musí 
být hustší než na kapání, aby nestr¬ 
kalo. 

Housky namáčíme v těstě a sma¬ 
žíme zprudka po obou stranách v roz¬ 
páleném tuku. Hned podáváme. 
Do těstíčka přidáváme i trochu 


strouhaného sýra, jindy hrá&k *ebo 
sekanou zelenou petržel. Housky 
podáváme jako příkrm k dušené 
zelenině nebo se salátem, obkládáme 
Jimi jemné pečeně (telecí, skopová) 
a dobře se hodí i jako příkrm k ma¬ 
sitým kašovinám a omáčkám. 

Chlebové topinky 
se sýrem 

8 krajíců chleba, 1 tavený sýr, 5 dkg 
másla, 1 lžíce oleje. 

Vždy dva krajíčky chleba namažeme 
másíem, sýrem a spojíme. Dáme je 
do vymastěné pánve a zapečeme 
v troubě. 

Podáváme je k dušené zelenině 
nebo jako chlebíček k čaji. 

Chlebové topinky 
s česnekem 

12 menších krajíčků chleba, 3 strouž¬ 
ky česneku, sádlo, sůl. 

Z chleba nakrájíme menší krajíce, 
které pomastíme sádlem, potřeme 
Česnekem rozetřeným se solí. Složíme 
je na plech a v prudké troubě je 
opečeme. Nebp je opékáme na vy- 
maštěné pánvi na! ohni. 

Hodí se k čaji, ale i jako piíkrni 
k dušené zelenině nebo k masitému 
hašé. 

Rohlíky opečené 
na tuku 

8 hladkých tuhových rohlíků, sůl, 
10 dkg oleje nebo stoprocentního 
tuku. 


8ó 


Rohlíky nakrájíme na kolečka a do- 
=tupn: smažíme na rozpáleném tuku. 

ame aby byly zlaté, ale nesmíme 
je připálit. 

Chřupavá rohlíková kolečka jsou 
výborným príkrmem k zelenině 
'penát, lei.o), ale dobře se hodí 
i k pečeným nebo dušeným masům. 

Rohlíková omeleta 

r ° AlL A 'f’ 1 i 41 mléka, 3 vejce, sůl, 
4 dJcg tuku , zelená petržel. 

Rohlíky nakrájíme na plátky. V mléce 
rozkverláme vejce a osolíme. Na ome¬ 
leta! pánvi rozpustíme tuk, vložíme 
p ti. i rohlíku, a když se opečou, 
zalijeme vejci s mlékem. Z tohoto 
množství upečeme 4 omelety. 

Místo petržele použijeme pažitky 
nebo kopru, ale i zeleného hrášku. 
Omeletu z rohlíků podáváme se 
salátem nebo k dušené zelenině. 
Hodí se i za příkrm na příklad k uze¬ 
nému vařenému kolínku. 

oky odpalované 

3 vejce, sůl, 7 dkg másla, 1J3 l mléka, 
25 dkg hrubé mouky, sekaná zelená 
petržel nebo 5 dkg strouhaného sýra. 

Do kastrolu dáme mléko, máslo a sůl. 
Zahříváme, a když se mléko vaří, 
vsypeme najednou za stálého míchání 
mouku. Odstavíme z plotny, dobře 
rozmícháme a dáme zpět několikrát 
propařit. Když se těsto už nelepí, 
jmeme nádobu z ohně a těsto 
mícháme až prochladne. Do těsta 
vpracujerne jedno vejce podruhem, 
až vznikne hladké, ale vláčné těsto. 


rovnáme je obrácenou, namočenou 
tací, pak vykrajujeme noky a vliazu- 
jeme je do vroucí osolené vody. 
\arime je 3 minuty a jak vyplavou, 
odcedíme je a hned promastíme. 

„ ^dáváme je jako přílohu k du- 
& e nym, hlayně zadělávaným masům 
a k drůbeži, k dušené a zadělávané 
zelenine (brukev, květák, špenát). 

Nudlový trhanec 
rychlý 

3° dkg polévkových nudli, 1 litr 
mléka, sůl, 2 vejce , 8 dkg oleje nebo 
másla, zelená petržel. 

Do osoleného vroucího mléka vlo¬ 
žíme nudle a vaříme je až vsáknou 
všechnu tekutinu. Hotové promí¬ 
cháme s vejci a po částech z těsta 
pečeme na rozpáleném tuku v pánvi 
placky. Upečené vidličkou roztrháme. 

Podáváme se salátem, nebo jako 
přikrm k dušené zelenině a k masům 
s přírodní šťávou. 

Palačinkové nudle 
(fritátové) 

1/2 l mléka, 2 vejce, sůl, 12-15 dkg 
mouky , 3 dkg tuku na pánev. 

V mléce rozšleliáme vejce nebo jen 
žloutky, přidáme sůl, postupně mou¬ 
ku až vznikne těsto, které stéká 
z vařečky. Pak přidáme pevný sníh 
z Dílků. Pánev vymažeme rozpuš¬ 
těným tukem, lijeme do ní postupně 
těsto a pečeme po obou stranách 
silnější omelety, ještě teplé stočíme 
a krájíme napříč na silnější nudle. 
Tyto nudle můžeme ještě zprudka 
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osmažit na tuku. Palačinkové nudle 
podáváme k dušené zelenině nebo se 
zeleninovým salátem, k masům se 
šťávou nebo s omáčkou. Je to i dobrá 
zavářka do masitých a zeleninových 
vývarů (polévek). 

Pastičky 

z lístkového těsta 

1 baliček lístkového těsta jako polo¬ 
tovar (25 dkg), 1 vejce. 

Lístkové těsto rozválíme na nůž silně. 
Formičkami vykrajujeme z poloviny 
těsta kolečka o průměru asi 4 cm a 
z druhé poloviny stejně velké krouž¬ 
ky. Na kolečko přilepíme vejcem 
kroužek, a povrch kroužku také po- 
vlažíme rozšlehaným vejcem. 

Pastičky zprudka pečeme v dobře 
předtopené troubě. Naskočí a utvoří 
mělké misky, do kterých dáváme 
dušenou zeleninu - hrášek, mrkev, 
špenát. 

Plněnými paŠtičkami obkládáme 
pečená a smažená masa. Je to příkrm 
krásně vypadající, hodí se zejména 
pro hosty. Koupíme-li hotové těsto, 
nedá to žádnou práci. 

Strouhání pražené 

35 dkg polohrubé mouky,3 vejce, 1)81 
vody, sůl, 5 dkg tuku. 

Do mouky rozklepneme vejce a při¬ 
dáme tolik vody, až vznikne hodně 
tuhé těsto Utvoříme bochánek, kterv 
strouháme a ustrouhané těsto roz¬ 
prostřeme na pomoučený vál. Nechá¬ 
me je prosolmout, nejlépe do druhého 
due. 


Rozpustíme tuk, na něm strouhání 
dorňžova opražíme, zalijeme je vodou 
nebo vývarem až je potopené, zakryje¬ 
me. poklicí a dusíme v troubě jako 
rjži bez míchání. Všechna tekutina 
se vpije. Podáváme k zadělávaným 
masům, uzeninám nebo k. zelenině. 

Krokety 

z ovesných vloček 

12 dkg ovesných vloček, 1/21 vývaru 
z masa nebo zeleniny, 2 cibule, 1 
vejce, sůl pepř, zelená petržel, 10 dkg 
oleje na smaženi. 

Vločky zalijeme vývarem a uvaříme 
ha hustou kaši. Po prochladnutí ji 
osolíme a okořeníme, přidáme drobně 
sekanou na sádle osmaženou cibuli, 
petržel a vše spojíme vejcem. 

Z těsta uděláme omočeným nožem 
čtverhrannou placku. Dáme ii na 
prkénku do ledničky ztuhnout. Těsto 
pak dělíme na krokety, které smažíme 
v tuku po obou stranách. 

Do kroket můžeme přidat i kousek 
sekané uzeniny nebo masité zbytky. 
Můžeme je ochutit i kouskem opraže- 
ného droždí. Podáváme je jako pří¬ 
lohu k zelenině nebo se salátem. 

Krupicová kaše slaná 

1/21 mléka nebo masového vývaru, 
20-22 dkg krupice, sůl, 5 dkg cibule, 
8 dkg tuku (máslo, sádlo). 

Na třetině tuku opražíme dozlata 
krupici, osolíme ji, zalijeme horkým 
mlékem nebo masovým vývarem a 
uvaříme na hustou kaši. Uvařenou 
kaší omastíme osmaženou cibulí. 
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Krupky dušené 
jako rýže 

30 dkg drobných krupek, 1/4 l vody, 
sůl žehná petržel, 1 menší cibule, 
10 dkg tuku (sádlo, máslo). 

Krupky prolijeme horkou vodou 
necháme okapat. Na tuku je upražíme’ 
solíme, podlijeme vařící osolenou 
vodou a dusíme zakryté jako rýži. 
j\dyž jsou měkké, promastíme je, 
aby byly sypké a nelepily se. 

Do krupek můžeme přidat i kousek 
tučného, sekaného masa nebo uze¬ 
niny. Můžeme je sypat strouhaným 
sýrem nebo petrželí. Dušené krupky 
podáváme k opečeným, masům nebo 
uzeninám. 

Rýže s rajským 
protlakem 


mi;ky, uděláme do ní důlky a do 
každého rozklepneme vejce. Zapeče¬ 
me v troubě, až vejce ztuhnou. 

Rýže se zeleninou 

30 dkg rýže, 20 dkg zeleniny (pa¬ 
prika, rajčata, zelený hrášek nebo 
petržel a kousek šunky), 5-dkg 
cibule, 8 dkg tuku, sůl. 

Rýži propláchneme horkou vodou, 
necháme oschnout a pak ji osmah¬ 
neme na tuku. Podlijeme vařící 
osolenou vodou tak, aby rýži na prst 
přesahovala, a dusíme. Během dušení 
vmícháme na nudličky krájenou 
zeleninu a osmaženou cibuli. 

Zeleninovou rýži podáváme k pe¬ 
čené drůbeži, masitým minutkám, 
k opékaným uzeninám, k pečeným 
rybám nebo se salátem jako samo¬ 
statné jídlo. 


30 dkg rýže, sůl, pepř, 1 cibule, 10 
dkg rajského protlaku, 2 stroužky 
česneku, 8 dkg oleje. 

Rýži propláchneme horkou vodou, 
po oschnutí opražíme na polovině 
tuku. Zalijeme ji na prst vysoko 
horkou, osolenou vodou a v troubě 
dusíme dopoloměka. Na zbylém oleji 
osmažíme drobně pokrájenou cibuli 
a česnek, přidáme rajský protlak a 
nakonec vmícháme dušenou rýži. 
Rýži nemícháme, v protlaku ji jen 
protřeseme. 

Místo česneku můžeme přidat hrst 
c ekané zelené petržele. Červenou rýži 
podáváme ke všem masitým minut¬ 
kám, k pečenému masu, k smaženým 
vejcím (volská oka); nebo rýži dáme 
do ploché, Vymazané, ohnivzdorné 


Rýžové smaženky 

30 dkg rýže, 3/4 l vody, sůl, zelená 
petržel, 2 dkg tuku, lj8 l m léka, asi 
10 dkg strouhané housky, 15 dkg 
oleje nebo stoprocentního tuku na 
smaženi. 

Rýži podusíme v osolené vodě skoro 
doměkka. Z luku a mouky udělá¬ 
me světlou jíšku, kterou rozvaříme 
mlékem. Vmícháme ji do rýže a při¬ 
dáme drobně sekanou zelenou petržel. 
Na prkénku kaši uhladíme na vrstvu 
na prst silnou a dáme ztuhnout do 
chladničky. Pak ji nakrájíme na kost¬ 
ky nebo krokety, obalíme je ve strou¬ 
hané housce nebo napřed ve vejci a 
pak ve strouhané housce. Krokety 
vysmažujeme na tuku. 
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Do těsta můžeme přidat i trochu 
strouhaného sýra (3 dkg) nebo je 
můžeme okořenit muškátem nebo 
karí kořením. Rýžové-smaženky. po¬ 
dáváme k zelenině nebo se salátem. 

Rýžový salát 
s majonézou 

30 dkg rýže, sůl, pepř, 1 cibule, 3 dkg 
oleje pod rýži, 25 dkg majonézy, 
trochu cukru, 1/2 citrónu , sekaná 
zelená petržel nebo pažitka (nebo 2 
lžíce zeleného hrášku). 

Rýži propláchneme horkou vodou a 
necháme na sítu oschnout. Opražíme 
ji na oleji, zalijeme vařící vodou a 
dusíme, az je měkká, ale pevná. 
Rozprostřeme ji na plochou mísu a 
necháme vypářit. 

Prochladlou, proschlou rýži spojí¬ 
me se sekanou cibulí, petrželí a 
majonézou, kterou jsme podle chuti 
přisolili, osladili a zakapali citrónem. 

Do salátu můžeme v létě přidat 
trochu kyselých, na kostičky krá¬ 
jených jablek nebo kořenovou va¬ 
řenou jemně krájenou zeleninu. Rýžo¬ 
vý salát podáváme k obložení masi¬ 
tých minutek a pečení, Jc^studenému 
pečenému masu (rostbíf), k pečené 
nebo smažené drůbeži. 

Smaženky 

z kapánkoYého těsta 

2 vejce, 5 dkg tuku, 16 dkg hrubé 
mouky, špetka kypřícího prášku, 
sůl, 1/81 mléka, 5 lžic zeleného 
hrášku nebo 1 menší květák, 3 dkg 
tuku a 3 dkg mouky na formu, nebo 
olej na smažení. 


Žloutky utřeme s tukem, přidáme 
prosátou mouku s práškem do pečivá, 
sůl, mléko a nakonec tuhý sníh 
z bílků. 

P° hustého kapénkového těsta 
přidáme hrášek, květák nebo jinou 
drobné krájenou zeleninu a ve vyma¬ 
zané vysypané formě upečeme. 
Po upečení krájíme na proužky. 

Nebo těsto lijeme po lžících do roz¬ 
páleného tuku a pečeme po obou 
stranách malé placičky. Smaženky 
podáváme k dušené zelenině nebo 
se salátem, s omáčkami (citrónová, 
houbová, hořčicová) nebo je po¬ 
užijeme k obkládání pečeného masa. 

Svítek z kynutého 
těsta (slaný) 

1/2 kg polohrubé mouky, 2-3 vejce, 
2 dkg droždí, sůl, trochu cukru, 1 litr 
mléka, 10 dkg tuku. 

V hrnečku umícháme droždí 
s cukrem, přidáme trochu vlahého 
mléka a mouky a připravíme řídký 
kvásek. Necháme zkynout. Mouku 
prošijeme do mísy, přidáme vejce, 
kvásek, sůl a asi litr mléka. 

Těsto musí být zahousdé jako 
na lívance. Necháme je na teple 
kynout asi půl hodiny, pak jenalijeme 
v tenké vrstvě do velkého pekáče, 
kde jsme nechali rozpálit tule. V před- 
topené troubě je upečeme dočervena. 
Nakrájíme na čtverce. 

Kynutý svítekpodávámekzelenině, 
k masům s omáčkami (guláši, hovězí 
pečeni, ptáčkům). Do svítku možno 
přidat na kostičky nakrájenou sla¬ 
ninu, kousek uzeniny nebo hrášek. 
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Možno jej i okořenit česnekem, majo- 
ránkou nebo pepřem. 

Sýrové lívance 

1 I 2 J mléka, sůl, 2 vejce, 20 dkg 
vařených strouhaných brambor, 5 
kg saouhaného syrá, 20 dkg hrubé 
mouky, 10 dkg oleje na pečení. 

mléce rozkverláme vejce, přidáme 
sůl, strouhané brambory, sýr a tolik 
mouky, až vznikne husté těsto. Lijeme 
z něho do tukem vymazaných důlků 
lívaneěníku silnější lívance. Opékáme 
je po obou stranách a hotové sypeme 
ještě strouhaným sýrem. Lívanečky 
podáváme k dušené zelenině nebo 
k zeleninovému salátu. Použijeme je 
i k obložení pečených nebo dušených 
mas. 

Těstoviny 
s praženou krupicí 

25 dkg těstovin (široké nudle, flíčky), 
5 dkg krupice, 10 dkg másla, sůl. 

Do vroucí osolené vody, které musí 
být nejméně 3 litry, dáme uvařit 
těstoviny. Nesmíme je převařit. Měk¬ 
ké, odcezené dáme na kastrol, kde 
jsme na tuku opražili dorůžova 
jemnou krupici. Těstoviny v krupici 
promícháme. 

Horké těstoviny podáváme k peče¬ 
nému nebo dušenému masu. ěi 
drůbeži. 

Tvarohové 
knedlíčky slané 

50 dkg tvarohu, 4 vejce, 6 dkg másla, 
sůl, 20 dkg jemné strouhané housky, 


ý dkg hladké mouky, na obalení 
5 dkg másla, 10 dkg strouhané hous¬ 
ky. 

Máslo třeme se žloutky, přidáme 
jemný prolisovany tvaroh, osolíme a 
zahustíme strouhanou houskou. Na¬ 
konec vmícháme pevný sníh z bílků. 
La pomouěenem vále děláme menší 
kulaté knedlíky, které vhazujeme do 
vařící osolené vody a vaříme asi 8 
minut'. Uvařené knedlíky vybíráme 
dírkovanou naběračkou, obalujeme 
je v kastrolu osmaženou strouhanou 
houskou. Podáváme je k dušenému 
špenátu, s hlávkovým salátem nebo 
se sladkou švestkovou omáčkou (kle¬ 
velou). 

Tvarohový nok 
v ubrousku 

1/2 kg tvarohu, 4 vejce, sůl, 1/31 
mléka, .asi 30 dkg hrubé mouky nebo 
jemné krupice, 10 dkg másla, 5 dkg 
strouhané housky nebo strouhaného 
sýra. 

Tvaroh prolisujeme. Máslo třeme se 
žloutky a solí, přidáme tvaroh stří¬ 
davě s mlékem a moukou. Vznikne 
volné těsto, které dáme do vyždíma¬ 
ného, tukem vymazaného ubrousku, 
zavážeme asi na prst nad těstem. Nok 
zavěsíme na vařečka do vroucí 
osolené vody. Vaříme 1 hodinu. Po 
uvaření ubrousek rozvážeme, nok 
nití nakrájíme na plátky. Plátky 
sypeme strouhaným sýrem nebo 
osmaženou houskou. Poléváme má¬ 
slem. Nok je výborný i politý máslem 
a rozvařeným ovocem nebo povidly. 
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Žemlová nádivka 
pečená 

4 žemle, 4 vejce, 1 šálek mléka, 1 
lžička sekané zelené petržele, citró¬ 
nová kůra, sůl, 4 dkg másla. 

V mléce rozkloktáme žloutky, při¬ 
dáme sůl, petržel, citrónovou kůru 


dali na kostky krájené žemle. Nechá¬ 
me vsakovat. Pak přidáme z bílků 
tuhý sníh, dáme do vymaštěného 
pekáče nebo ohnivzdorné misky a 
pečeme v troubě dorůžova. Podá¬ 
váme s hlávkovým saláteňi nebo se 
špenátem. , / 


LA-' 
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Salátjr jako doplněk hlavního jídla 


st ™ ^ 

Sdáty připravujeme při každé příležitosti. Můžeme je podávat k vydatnější 
smdam nebo přesnídávce, v poledne jako studený předkrm, jako osvěžující 

J í,ohu k masu, ale i k slaným bramborovým nebo luštěninovým pokrmům, 
nebo konecne jako dezert. 

Druhy zeieninových salátů se mění podle ročního období. V zimních 
měsících jsou to saláty z kvašeného zelí, ze sterilované zeleniny, ze zmrazené 
zeleniny, nebo ze zimních odrůd zelenin, jako je endivie, čekanka, čínské zelí 
apod. Nejhodnotnější saláty připravíme v jarním období, kdy jsou zejména 
listové saláty jemné a křehké, a později, kdy je křehká mladá zelenina, jako 
karotka, brukve. 

Salaty obsahuji pro nas organismus dulezite vitamíny a nerostné soli. 
Stejně důležitou složkou je i bunicina, která přispívá k správné funkci střev. 
Lákavé barvy i chuť salátů působí i na chuť a správné zažívání a tak na využití 
těchto důležitých složek v naší výživě. 

Salát vyžaduje trochu péče kuchařky, protože jemné, čerstvé zeleniny se 
nesmějí pomačkat, listy nebo plody narušit. Musí se opatrně očistit, opláchnout, 
rozdělit na menší části a dobře ochutit zálivkou. Čím více zkrátíme dobu 
od zpracování salátu k jeho podávání, tím vyšší hodnotu zachováme. 

Ochucení salátů musí být jemné. Ne do každého salátu stačí jen sůl a ocet, 
ale hledíme saláty kořenit přídavkem sekaných zelených vonných natí, jako 
je kopr, zelená petržel. Kyselíme citrónem, ovocným moštem, rajskou šťávou, 
kyselým mlékem nebo smetanou. Ale do každého salátu přidáváme i trochu 
tuku, aby se lépe využil vitamín A — "karoten. Tukem může být olej nebo 
olejová majonéza, hustá smetana nebo rozškvařená slanina. 

Často připravujeme i saláty z více druhů zelenin. Kombinujeme také někdy 
zeleninu s ovocem. Dbáme na to, aby se spojovaly druhy, které jsou barevně 
odlišné a které se dobře chuťově doplňují. 

Saláty podáváme v hluboké míse nebo v menších hlubokých miskách. 
Salát se v zálivce má dobře promíchat. Podávárne-li na dělenýcji mílách více 
druhů salátů, pak každý necháme zvlášť a i jinak jej ochutíme a vyzdobíme. 
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Salaty zdobíme vařeným vejcem, strouhaným křenem, kolečky cibule 
sekaným zeleným koremm atd. Slouží nejen k zpestření chuti a k doplnění 
biologicko hodnoty stravy - jsou pro svou barevnost i estetickou výzdobou 
stolu. 


Rady 

• Saláty s hodnotnou zálivkou z citrónu, majonézy, smetany apod. podáváme 
s kávovou lžičkou, aby strávník mohl dobře sníst i zálivku. V této zálivce jsou 
cenné vitamíny i nerostné soli. 

• Bílé zeleniny (celer, ředkev) vhazujeme při přípravě do okyselené vody 
octem nebo citrónem, aby nezhnědly a zůstaly bílé. 

• Křehké listy hlávkového salátu promícháváme se zálivkou až před podáním. 
Jinak listy vadnou a ztrácejí na křehkosti i pěkném vzhledu. 

° Saláty ze syrové strouhané zeleniny podáváme v menších dávkách. Můžeme 
je také kombinovat se zeleninou předvařenou nebo vařenou. 

• Misku se salátem stavíme na stole vlevo od talíře, protože salát sejí vidličkou, 
kterou držíme při jídle v levé ruce. 

• Syrovou zeleninu na salát strouháme na jemném křenovém struhadle nebo 
ji mixujeme na jemnou kasičku. 

• Křehké listy hlávkového salátu přenášíme z obchodu v košíčku nebo 
igelitovém pytlíku. Nepěchujeme je do plných síťovek, kde se listy polámou, 
rychle vadnou a ztrácejí okysličováním vitamín C. 

• Jemné a chutné lístečky řeřichy si můžeme s úspěchem vypěstovat 
v truhlíku za oknem a máme postaráno o salát. 


Salátové zálivky 

Úspěšná příprava salátu záleží v dobře 
připravené zálivce, která zjemní, 
jindy zvýrazní chuť zelenin a ovoce, 
dodá salátu lahodnou chuť i lepší 
vzhled. 

Množství zálivky volíme podle 
druhu ovoce a zeleniny. Šťavnaté 
druhy, jako jsou rajčata, okurky 
apod., pustí po rozkrájení samy dosti 
šťávy, a proto zálivky děláme jen malé 


množství, za to ale ostřejší chuti. 
Naproti tomu ty druhy zeleniny, 
které nemají dostatek vlastní šťávy, 
musíme zalít větší dávkou zálivky 
(mrkev, brukev), ovšem jen v tako¬ 
vém množství, co se se salátem sní. 

Základem zálivky je okyselená 
voda, kterou podle chuti a podle 
druhu a povahy připravovaného 
salátu více nebo méně osolíme a 
osladíme. Saláty mnoho nesolíme, 
ani ostře nekyselínie, protože bychom 
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tím zastírali jemnou vůni a chuť 
zpracovávané zeleniny. Zálivka má 
být lahodně sladkokyselá, pro děti 
spíše slaosí. Ostrý ocet nahrazujeme 
raději jemnější citrónovou šťávou 
nebo ovocným moštem. Můžeme po¬ 
užit i citrusových moštů nebo sirupů, 
láku ze zelí apod. Saláty pro dospělé 
okyselíme i trochou bílého nebo 
červeného vína. 

Na zálivku používáme i kyselé 
mléko, smetanu nebo jogurt. Saláty 
kyselíme i přidáním sterilované zele¬ 
niny v sladkokyselém nálevu. Jsou to 
například okurky, míchaná směs 
mLxed -pildes, sterilované zelí apod. 

Základní zálivky 

I. Ij2 koflíku vody s octem nebo 
citrónovou šťávou, 2 kostky cukru, 
1/2 kávové lžičky soli, 2 lžíce oleje. 
Jsou-li v zálivce zralá rajčata nebo 
okurky, dáme vody jen polovinu. 

Napřed rozpustíme ve vodě cukr, sůl, 
pak teprve přidáme kyselinu. Jinak 
ztížíme rozpouštění obou přísad. 
Nakonec přidáme olej. Než dáme 
marinádu na salát, dobře ji pro- 
třepeme. 

II. 1 koflík husté kyselé smetany, 1 
kostka cukru, 1/2 lžičky soli, 1 lžíce 
octa a 1 lžíce oleje. 

Cukr a sůl rozpustíme ve smetaně, 
pak přidáme olej a nakonec směs 
okyselíme. 

III. 1 koflík rajské šťávy, 2 kostky 
cukru, 1 j2 lžičky soli, 1 lžíce citró¬ 
nové šťávy, 2 lžíce oleje. 

V rajské šťávě rozpustíme cukr, sůl, 
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pak přidáme citrón a nakonec olej. 
Dobře promícháme, aby se vše 
spojilo, a hned nalijeme na salát. 

IV. 10 dkg majonézy , 1)2 lžičky 
cukru, na hrot nože soli , špetka 
pepře, 1 lžička octa nebo citrónové 
šťávy. 

Majonézu osolíme, osladíme, okoře¬ 
níme a nakonec ji okyselíme. Je-li 
salát ostřejší chuti (z kyselého zelí, 
rajčat), kyselíme jen nepatrně. Kdo 
má rád salát s majonézou ostřejší, 
přidá ještě lžiěku hořčice nebo 
trochu sardelové pasty. 

Letní zeleninový salát I. 

2 zeleně papriky, 4 rajčata, 1 malá 
salátová okurka, 2 brukve, 2 jablka, 
lj2 cibule, 1 vejce vařené natvrdo, 
zálivka majonězová č. IV. 

Očištěnou zeleninu nakrájíme na nud¬ 
ličky, rajčata na plátky. Do ochucené 
majonézy přidáme na drobné kostky 
krájené vejce, ustrouhanou nebo 
jemně usekanou cibuli a nakonec 
ostatní nakrájenou zeleninu. Salát 
podáváme dobře vychlazený. 

Letní salát 
z dušené zeleniny 

1/2 většího celeru, 2 karolky, 10 dkg 
zeleného hrášku, 1 menší okurka 
nakládačka, 1 hlávkový salát, 2 
rajčata, 1 svazek ředkviček, 1 jablko, 
zálivka majonézová č. II'. 

Celer a karotku krátce podusíme 
v osolené vodé, necháme okapat a 
nakrájíme na drobné kostky. Přidáme 


sýrový hrášek, na kostky krájené 
jablko, na plátky krájené ředkvičky, 
na čtvrtky krájená rajčata a do hoto¬ 
vého salátu před podáním přidáme 
na nudličky nakrájený hlávkový 
salát. 

Majonézu ochutíme a opatrně spo¬ 
jíme s připravenou zeleninou. Salát 
necháme jen vychladit a čerstvý po¬ 
dáváme. 

**7 * #* 

Zimní 

zeleninový salát 

30 dkg mrkve, 20 dkg celeru , 30 dkg 
fazolí, 2 sladkokyselé okurky, 10 dkg 
zeleného hrášku (z konzervy), sůl, 1 
cibule, majonézová zálivka č. IV. 

Fazole namočíme přes noc do studené 
vody, druhý den vodu dolijeme a 
fazole uvaříme domekka. Před dová- 
řením je osolíme. Očištěnou mrkev a 
celer vaříme zvlášť, pak je nakrájíme 
na nudličky. Přidáme nadrobno krá¬ 
jenou cibuli, odcezený zelený hrášek 
a odcezené, domčkka uvařené fazole. 

Přísady spojíme majonézovou -zá¬ 
livkou, kterou podle chuti opepříme 
a zakapeme worcesterem. 

Míchaný salát 
ze syrové zeleniny 

1 salátová okurka, 2 hlávky salátu, 

5 rajčat, 2 karotky, 1 svazek ředkvi¬ 
ček, 2 jablka, 1 citrón, smetanová 
zálivka č. II. 

Očištěnou zeleninu nakrájíme. Karot¬ 
ku a ředkvičku na tenké plátky, 
rajčata na čtvrtky, okurku nakrou- 
háme na hrubší nudle a salát roze¬ 
bereme na listy, připadne nakrájíme 


na čtvrtky. Jablka nakrájíme na lístky 
nebo je nakonec do salátu ustrouká- 
me. 

Salát spojíme smetanovou zá 
livkou, kterou připravíme z husté 
kyselé smetany nebo jogurtu. 

Míchaný salát 
ze zeleniny a ovoce 

hlávky salátu, 1/2 vařeného celeru, 

2 jablka, 2 banány, majonézová zá¬ 
livka č. IV, petrželová nať. 

Uvařený celer nakrájíme na menší 
plátky, přidáme kolečka banánů, 
jablek a vše zalijeme ochucenou 
majonézou. Hlávkový salát marinu- 
jeme v octové zálivce č. I. 

Okapaný salát dáme do středu 
kulaté mísy, okolo narovnáme stří¬ 
davě plátky ovoce a zeleniny a vše 
přelijeme majonézou. Sypeme sekanou 
petrželovou natí. 

Brukvový salát 

3 středně velké brukce, lj2 menši 
cibule, 1 lžička jemně sekané zelené 
petržele nebo kopru, zálivka č. /, II 
nebo IV. 

Brukve oloupáme, jemně nakrouhá- 
me nebo nastrouháme, a promíchá¬ 
me se zálivkou. Navrch sypeme 
sekanou cibuli a petrželovou nať. Pro 
obměnu můžeme brukvový salát 
sypat i ustrouhanou ředkvičkou. 

Celerový salát 
z vařeného celeru 

80 dkg očištěného celeru, l cibule, 
zelená petržel, zálivka č. I. 
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Očištěný, oloupaný celer uvaříme 
vcelku v <?kyselené a osolené vodě 
nebo lio vaříme nakrájený na plátky 
přímo v zálivce č. I. Celer i s vývarem 
pak dáme do mísy, posypeme zelenou 
petrželí a nakrájenou cibulí. Necháme 
v chladnu proležet. 

Celerový salát 
(ze syrového celeru) 

40 dkg očištěného celeru, lj2 cibule, 
zelená petržel, špetka pepře, 1 citrón, 
zálivka ě. II nebo IV. 

Očištěný celer oloupáme, jemně 
ustrouháme a hned zakapeme ci¬ 
trónem, aby nezhnédl. Připravíme si 
smetanovou nebo majonézovou zá¬ 
livku, kterou celer spojíme, pro¬ 
mícháme. Na misce zdobíme salát 
sekanou cibulí a zelenou petrželí. 

Chceme-li mít salát ostřejší - třeba 
k masitým minutkám — přidáme do 
celeru trochu strouhaného křenu. 
A naopak celerový salát s majonézou 
zjemníme, přidáme-li strouhané 
jablko a navrch sypeme sekané 
ořechy. Do majonézy na celerový 
=alát můžeme přidat i trochu strouha¬ 
ného sýra. 

I 

Celerový salát 
s karotkou, 
banány a ořechy 

50 dkg očištěného celeru, sůl, 2 mrš¬ 
te, 1 jablko, 2 banány, 5 dkg ořechů , 
majonézová zálivka č. IV. 

Očištěný celer uvaříme v okyselené 
a osolené vodě doměkka. Uvařený 
nakrájíme na plátky, přidáme vařené, 
na plálky krájené mrkve, na plátky 


krájené oloupané jablko. Na mísu 
skládáme střídavě za sebou plátky 
celeru, karotky, banánů a jablka. 
Salát přelijeme okyselenou majo¬ 
nézou a navrch posypeme sekanými 
ořechy. Podáváme ho k opečeným 
masům a pečené drůbeži. 

Čekankový salát 

4 puky čekanky, lj2 menši cibule, 
1/2 lžičky hořčice, zálivka č. I 
nebo IV. 

Puky očistíme, zbavíme povrchových 
poškozených listů a nakrájíme napříč 
na širší nudle. Spojíme olejovou 
zálivkou nebo majonézou. Do majo¬ 
nézy přidáme pro zostření chuti 
hořčici. 

Pro zpestření prokládáme čekan¬ 
kový salát i plátky banánů, jablek 
nebo pomerančů. Tento zeleninový 
salát s ovocem má nejen pěkný 
vzhled, ale je i výborné chuti. 

Čekankový salát 
s rajčaty a sýrem 

4 puky čekanky, 3 rajčata, pepř, 2 
trojúhelníčky taveného sýra, 5 lžic 
mléka, sůl, pepř, trochu octa. 

Očištěné čekankové puky nakrájíme 
napříč na nudličky a promícháme 
rajčaty, nakrájenými na plátky. Salát 
osolíme a opepříme, zakapeme ci¬ 
trónem. Sýr roztavíme v trošce 
mléka a studený nalijeme na salát. 

Hlávkový salát 

3 hlávky salátu, zelená petržel nebo 
kopr, zálivky č. I, II, lil nebo 11 . 
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7. Pomazánky podáváme v mušlích a hledíme, aby byly chuťově i barevně odlišne. 
Na obrázku je pomazánka z rajčat, tvaroh s pažitkou a pomazánka z chatky. (Viz předpisy.) 






8. Ovocné pudinky a rosoly podáváme v miskách a ve sklenkách. 
Na misce flarneri se Švestkami, obložené jahodovou pěnou a piškoty. V poháru tri druhy 
pudinků s ovocem a šlehačkou, V šampaňské sklenici vanilkový pudink se šlehačkou 
a ananasem. V úzké dlouhé sklence je pudink vanilkový, borůvkový, čokoládový a ořecho¬ 
vý, se šlehačkou a pomerančem. 




Z hk T ek odstraníme ovadlé, nahnilé 
povrchové listy, pak salát nakrájíme 
na čtvrtky a dobře opereme pod 
tekoucí vodou. Salát dáme do košíčku 
npbo do utěrky, jejíž čtyři konce 
vezmeme do jedné ruky, a otáčivým 
pohybem vystříkáme ze salátu vodu. 

Dobře vody zbavené listy urovná¬ 
me na hlubší mísu a spojíme zálivkou. 
V zálivce listy jen vidličkou a lžící 
opatrně obracíme, aby se zálivkou 
obalily, al° nepoškodily. 

í o vrch salátu se smetanovou zá¬ 
livkou sypeme pazitkou nebo koprem, 
salát s majonézou sypeme zelenou 
pélrželí. Salát s majonézou připravu¬ 
jeme až těsně před podáním, protože 
listy v zálivce hned splihnou. 

Hlávkový salát zdobíme plátky 
vajec, nebo na sílat dáme vejce na 
kostičky nakrájené, spojené s octovou 
alivkou. Salat na mise zdobíme 

1 plátky ředkviček nebo rajčat. 

Salát z hlávkového 
salátu, rajčat 
a ananasu 

2 hlávky salňtu, 8 rajčat, 1\2 kon¬ 
zervy sekaného ananasu, na hláv¬ 
kový salát zálivka č. 7, na rajčata 
zálivka IJ (poloviční množství). 

Hlávkovy salát očistíme, rozebereme 
na čtvrtky a marinnjeme v zálivce 
f. Proleželý salát vyjmeme a vloží¬ 
me do středu kulaté salátové mísy. 
Okolo salátu dáme plátky rajčat a 
mezi salát a rajčata dáme proužek 
sekaného ananasu. 

Rajčata a ananas přelijeme majo¬ 
nézou ř. I\. Tento salát je velmi 
jemný, budí se zejména pro slaw 
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nostní oběd nebo večeří. Podáváme 
ho k pečeným masům (minutkám), 
k rostbifu, k pečené drůbeži. Můžeme 
ho podat i jako samostatný diod 
slavnostního oběda. 

Květákový salát 

1 2 J‘S květáku, sůl, trochu octa , 
zálivko, č. 1, III nebo IV, zelená 
petržel nebo pažitka. 

Očištěný, listu zbavený květák roze¬ 
bereme na růžičky a uvaříme v obole¬ 
né, -octem okyselené vodě nepříliš 
doměkka. Vodu slijeme a květák 
necháme dobře okapat. 

Salat zalijeme zálivkou č. I nebo III 
a sypeme petrželí, nebo květák pře¬ 
lijeme ochucenou majonézou IV. a oz¬ 
dobíme sekanou pazitkou. Pěkně vy¬ 
padá salát, který zdobíme natvrdo 
vařenými na kostky krájenými vejci 
nebo i na kostičky krájenou šunkou. 

Květákový salát 
pikantní 

J l 2 J : 8 květáku, sůl, ocet, 3 vejce, lj2 
lžičky hořčice, 2 lžíce oleje, 2 lžíce 
octa, 1/8 l bílého vína, 1/2 krabičky 
rajského protlaku, sůl, pepř, 1 citrón, 

1 stroužek česneku. 

Květák rozebereme na růžičkv a 
uvaříme v osolené, octem okyselené 
vodě. Květák necháme na sítu dobře 
okapat. 

Dva natvrdo vařené žloutky a jeden 
syrový protřeme sítem, utřeme s hoř¬ 
čicí, protlakem, olejem, citrónovou 
šťávou, &olí a pepřem a nakonec 
ředíme bílým vínem ,a octem. 
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-Připravíme hustou zálivku, kterou 
nalijeme na kv ěták. Mísu na salát před 
' lozením květáku vytřeme stroužkem 
česneku. 


Mrkvový salát 
(ze syrové mrkve) 

1 2 { g , nukle - ] l 2 cibule, zelená 
pclrzfíi, 2jabhia, zálivka c. I nebo IV. 

Mladou mrkev-karotku nastrouháme 
na křenovém struhadle, smícháme 
se strouhanými jablky, jemně se¬ 
kanou cibulí a spojíme sladko¬ 
kyselou zálivkou s olejem nebo majo¬ 
nézou. Dětem salát více přisladíme, 
pro dospělé deláme salát ostřejší. 
K mrkvi přidáváme trochu strouha¬ 
ného křenu, jemně sekané kvašené 
zelí nebo sekanou sladkokyselou 
okurku. 


Mrkvový salát 
(z vařené mrkve) 

112 kg mrkve, 3 lžíce zeleného hrášku 
nebo z brukie, 1/2 cibule, zelená 
petržel, zuliif.a c. I, II nebo IV. 

0' istěnou mrkev uvaříme doměkka, 
po vychladnutí nakrájíme na nudlič¬ 
ka nebo kostky. Spojíme s hráškem, 
s drobně sekanou cibulí, zelenou 
petrželí a zalijeme octo\ ou, smeta¬ 
novou nebo majonézovou zálivkou. 


Okurkový salát 

I Let.š' mlátová okurko , sul, pepř 
O toulci česnek // nebo selan) kopt, 
zni ni.a č. /, II, lil nebo IV. 
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Okurku u špičky sloupneme a zku¬ 
síme, zda není hořká. Pak j, olou¬ 
peme nakrouháme na plátky nebo 
ostrouháme na hrubé nudle. Jemněji 
nakrájená je i lépe stravitelná. 

Mísu vytřeme stroužkem česneku 
(pro lepší stravitelnost), nakrouháme 
do ní okurky, které malinko pro- 
sokme a zalijeme příslušnou mari¬ 
nádou. V zálivkách omezíme množství 
vody, protože okurka pustí mnoho 
vlastní šťávy. Povrch salátu sypeme 
sekanou petrželí nebo koprem.‘Okur¬ 
kový salát připravujeme i v kombi¬ 
naci s jinou zeleninou - tak při¬ 
dáváme na plátky krájená rajčata, 
jindy jemně strouhanou brukev, 
srdíčka hlávkového salátu, na nud¬ 
ličky krájené papriky apod. 


Paprikový salát 

6 zelen) ch paprik, zelená petržel, 1 
cibule. 2 rajčata, zálivka č. I, III 
nebo IV. 

\ 

Papriky vyčistíme, nakrájíme na sil¬ 
nější nudle, posypeme drobně se¬ 
kanou cibulí, petrželí a proložíme 
plátky rajčat. Nemáme-li rajčata, 
můžeme papriky kombinovat s okur¬ 
kou. Salát spojíme zálivkou sladko¬ 
kyselou, s rajským kečupem nebo 
majonézou. 


Pórkový salát 

8 větších pórků, pepřil jařené vejce, 
zálivka i. 1 nebo II . 

Pórek očistíme, odkrojíme zelené 
za vadle h-tv a pórek podusíme 
ve slané vodě. Necháme okapat, 
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nakrájíme na kratší kousky, které 
srovnáme na misku a zalijeme mari- 
nadou nebo okyselenou majonézou. 
Do zálivky přidáme i pep ř a pórkový 
salat zdobíme sekanými, natvrdo 
vařeným vejcem. 

Rajčatový salát 

J l~ h S rajčat, 1 menší cibule, pepř, 
zelena petržel, zálivka č. I, II, jíl 
nebo IV. 

Omytá osušená pevná rajčata nakiá- 
jí-ne pilkovým nožem napříč na plát¬ 
ky, srovnáme do hluboké misky a 
přelijeme zálivkou. Vody dáváme 
do zálivky málo, jen co se v ní rozpustí 
ostatní přísady, protože salát pustí 
sam dost tekutiny. Salát kořeníme 
i dvěma na nudličky krájenými papri¬ 
kami. Lahůdkou je rajský salát s po¬ 
merančem. 

edkvickový salát 

3 svazky ředkviček, 1/2 menši cibule, 
zelená petržel, 1 vejce na tvrdo 
vařené, zálivka č. I, // nebo IV. 

Ředkvičky omyjeme, zbavíme natě 
a jemně nakrouháme na kolečka. 

1 rosolíme, spojíme zálivkou nebo 
niajonezou. Povrch salátu posypeme 
drobně usekanou cibulí, zelenou 
petrželí a na kostky krájeným v ejcem. 

Salát z červené 
řepy (vařené) 

1 2 kg vařené červené řepy, sůl , lOdlg 
enu, 1/2 lžičky .feny klu, případně 

2 k) selá jablka, zálivka c. I nebo IV. 


Řepu kartáčkem dobře vypereme 
aniž odstraníme kořínky. Zalijeme „ 

vodou a uva rúTje, 

omekka. Fak ji nožem oloupeme, 
nakrájíme na plátky nebo nakrou- 
hame na nudličky. Křen přidáme 
očištěny, nakrájený na kolečka nebo 
lepe jemně ostrouhaný, abychom ho 
se salatem mohli sníst. Řepu okoře¬ 
níme a zalijeme octovou zálivkou I 
nebo majonézou IV. Salát s majoné- 
zou promícháme ještě loupanými, na 
nudličky nakrouhanými jablky. 

Salát z červené 
řepy (syrové) 

40 clkg očištěné červené řepy, 20 dkg 
jablek, 5 dkg křenu, zálivka L IV. * 

Syrovou řepu jemně nastrouháme, 
smícháme se strouhanými jablky, 
křenem a vše spojíme dobře okyse¬ 
lenou majonézou I\ . Podáváme v ma¬ 
lém množství jako doplněk k peče¬ 
ným masům. 

Salát z červeného 
zelí 

30 dkg červeného zeli, 2 jablka, 10 
dkg ořechových jader, zabila č. 1. 

Čen ené zelí v elmi jemně nakrouKáme 
a dřevěnou paličkou v míse uprrhu- 
jeiue. Tím zkřehne a je snáze stiavi- 
tchié. Přidáme na plátky krájená 
nebo strouhaná jablka, promícháme 
zálivkou a povrch salátu sypeme 
sekám mi ořechy. 

Jinou obměnou je salat z červeného 
zeli, proložený zrnky vína a okořeně¬ 
ný kmínem. 
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Salát z bílého zelí 


//, 

30 dkg zdí, ] cibule , i/2 /Ííc% 
hořčičných semínek, 2 okurky, 1/2 
lžičky hořčice, 2 lžíce oleje, zálivka 

č. I. 

ISa kostky krájenou cibuli osmažíme 
na oleji, přidáme spařené, jemně 
krájené zelí, koření, podlijeme a po¬ 
dusíme, až zelí změkne. Pak přidáme 
na kostky krájené okurky, sladko¬ 
kyselou zálivku, v níž rozmícháme 
hořčici. 

Salát podáváme ještě teplý, nebo 
až sludený. Místo hořčičných semínek 
můžeme přidat kmín. 

Salát z kvašeného 
zelí 

30 dkg kyselého zelí, 1 cibulq, 2 
sladkokyselé okurky, zálivka č. I. 
nebo č. IV. 

Zelí nakrájíme napříč na kratší 
kousky, promícháme nadrobno krá¬ 
jenou cibulí, okurkou a marinádou I 
nebo majonézou IV. Do zelného sa-j 
látu, který připravujeme s majonézou, 
můžeme přidat i nakrouhaný celer, 
okurku nebo ná nudličky krájené 
paprik). Salát je pak ostřejší. 


Salát z kvašeného 
zelí s jablky 

30 dkg kvašeného zeli, 1 cibule, pepř, 
3 dkg cukru, celerové semínko, l 
citión, 3 kyselá jablka, zálivka č. /. 

Zelí jemně nakrouháme, podusíme 
kialce ve vodě, pak odeedínie a dáme 
do hluboké mísy. Zvlášť podusíme 
jablka s cukrem, citrónovou šťávou 

1 kurou. Spojíme se zelím, prosypeme 
cibulí, proložíme celerovým semín¬ 
kem, opepříme a spojíme zálivkou 
s olejem. Necháme půl dne proležet. 

Salat z čínského 
zelí 

2 hlávky čínského zdí (30 dkg), 
citrónová kúra, I nsenší cibule, zá¬ 
livka č. I nebo 111 či 1 V. 

Velké válcovité ldávky čínského zelí 
očistíme, poškozené listy odstraníme 
a napříč nakrájíme na proužky. Pro¬ 
mícháme jemně sekanou cibulí, při¬ 
dáme trochu sekané citrónové kiny 
a spojíme zálivkou olejovou, rajskou 
nebo majonézou 

Výbornou chuť má salát do kte¬ 
rého přidáme oloupaný, na kousky 
krájený grapefruit. 
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Pomazánka pokaždé jiná 

r 

/ _ 


Chutným pomazánkám dáváme přednost i před oblomnými chlebíčky 
Vamazane na platkn chleba nebo veky se dobře jedí, nic „espadává, a moto 
v mto chlebíčkům nemusíme podávat am příbor. S nejrůznějšími obměnami 
emer ze všech potravin se dají dělat pomazánky, které v sobě zahrnují 
írntazu chuti konzistence i barev. Zkušená hospodyně neopakuje nikdy 
ulež pomazánku, ale tvoří nové a nové kombinace. 

Pomazánky jsou různé. Bud převládá jedna základní potravina (například 
maso) a je doplněna různými příchutěmi, nebo naopak - pomazánka je sesta- 
vena z rady různých potravin, že laik ani nepozná, z čeho byla vyrobena. 

Delame pomazánky levné, které jsou nastaveny brambory, bešamelovou 
omáčkou, tvarohem nebo taveným sýrem. Ale pro slavnostní příležitosti 
můžeme upravit pomazánky chuťově výjimečné (z kaviáru, šunky, uherského 
salamu, ovoce). 

Podle chuti děláme poAiazánky nejen slané, ale i sladkokyselé a někdy, 
z\ láště pro děti, pomazánky sladké s přídavkem ovoce nebo syrové zeleniny. 

\ zimě k čaji podáváme pomazánky vlažné nebo na teplých topinkách. 
V létě naopak chléb nebo housku zaměníme za suchar, sušenku, list salátu, 
aby celek byl co nejméně sytivý. V létě pomazánky dobře vychladíme. 

Důležitá je i konzistence pomazánek. Máme druhy velmi husté, ale jemné 
(pa-tiky) nebo naopak s hrubšími kousky sekaných potravin (prejty), ale 
i řídké pomázánky s majonézou. 

Snažíme se, aby kombinace potravin v pomazánkách zaručovala nejen 
chutnost pokrmu, ale i biologickou hodnotu. Z toho důvodu přidáváme do 
pomazánek jemně mletou syrovou zeleninu, čerstvou rajskou a citrónovou 
slávu, zelené koření (pažitku, petržel). Do řady pomazánek můžeme přidat 
i hodnotný přídavek sušeného droždí Tebi nebo Nervila, obsahující vitamín B. 

Pomazánky podáváme už namazané na chlebu, v housce, na topince. Jiná 
možnost je podávat pomazánky na miskách nebo v mušlích a k nim perivo 
v košíčku. Nejen v rodině, ale i hosté se takto obsluhují sami a hostitelka mů 
že. posedět s nimi u stolu; ani předpříprava nedá mnoho práce. 

\ ýliodou pomazánek je, že v chladných dnech, nebo máme-li chladničku, 
si pomazánku k večeři nebo pro hosty můžeme udělat ráno nebo i den předem. 
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líkla jedna hlavni pr.chut (sarrlel. parmazán, horcice). V, 7 

• - pekane topinky 9 pomazánkou musíme podat čerstvě připravené a ještě 

v lazne. Jinak ztráce,í na křehkosti a jsou houževnaté. 1 J 

• Po. ívame-h na chlebíčky starší veky nebo housky, můžeme je dát na plech 
pokapam^odou na chvíli do trouby rozpéct. Hned je podáme - jsou křehké 

• Sýr nesmíme nikdy dohnčda opražit - hořkne. 

• Pí h- tu. na pomazánka není oblíbena. 1 ukové pomazánky proto nemažeme 
ve zbvtei ne sdne vrstvě na housky. 

• R v Hile připravená pomazánka z potravin, které máme doma, je víeho- 
i'l e m 7 nouze, nev íme-li honem eo k večeři. 

• \a v v let vezmeme 3 sebou tenké krajíčky chleba nebo housky slepované 
r hutní mi pomazánkami. Je to výhodnější než pečená nebo smažená masa. 
\fvi platkv chleba můžeme přidat kousek okurk), rajčete, list salátu apod. 


Masitá pomazánka 
teplá 

20 0 sr 1 aíiri/lo uzeného masa nebo 
'unfoii salám, 5 dkg másla, 1 
il I*. 2 žloutky, š pptka pepře, sůl, 
1 1'aia zelertf petržele . nékoilk Ižlt 
mi a I linka strouhané housky. 

Jemre' nal rájenou cibuli dáme na 
ti ilek na ma-lo /růžoVět. Pak při- 
láme nadrobno usekané maso, vini- 
< b tri'- /loutky rozkverlané v tioše 
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mléka, sůl, pepř, sekanou zelenou 
petržel a chvíli smažíme. Není-li 
pomazánka dost hustá, přidáme ještě 
prosátou strouhanou housku. Teplou 
pomazánku namažeme na rozpůlené 
žemle a dáme na chvíli do trouby 
jesítě zapéci 

Mozečková pomazánka 

1 vepřový rnozeře/., 5 dkg másla, 1 
sardel nebo trochu sardelóié past). 
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sůl, 1/2 cibule, zelená petržel, 1 vejce, 
podle potřeb) strouhaná houska, 
citrónová šťáva. 

Mozeček spaříme horkou vodou a 
odblaníme. Na kastrolu osmažíme 
jemně usekanou cibuli, přidáme 
mozeček, sul, rtochu sardelovc pasty 
nebo utřené sardele a chvíli podu¬ 
síme, Pak vmícháme vejce a -'ekanou 
zelenou petržel. Je-li směs řídká, 
přidáme trochu *frouhané housky. 
Namažeme’ na plátky bílé veky a 
necháme v troubě chvíli prohřát. 
Podáváme teplé, zakapané citronem. 

Paštiková pomazánka 

20 dkg paštikového salámu nebo 
paštiky, 1 cibule, ] sladkokyselá 
okurka, sůl, 1 vejce. 5 dkg sádla. 

Paštiku utřeme se sádlem, přidáme 
jemně usekanou cibuli, okurku a 
natvrdo vařené vejce. Podle chuti 
přieolíme. Můžeme; mazat na malé 
tenké krajíčky chleba. Místo sádla 
můžeme použít dvě lžíce bešamelové 
omáčky nebo majonézy. 

Pomazánka ze šunky, 
celeru a banánu 

« 

10 dkg šunky, l/l celeru, 2 banány, , 
1 4 cibule. 

Šunku na masovém strojku jemně 
umeleme, přidáme svrovv strouhaní 
celer, propadmvnné banány a jemně 
usekanou cibuli. O-oIíme a mažeme 
na chlebv namazané máslem a hořčicí. 

Játrová domácí 
paštika 

1/2 kg vepřen úh jater (nebo telecii li). 

1 cibule, 2 žemle, 2 vejce, 10 dkg 


slaniny, sůl. trochu paštikového ko¬ 
ření ( hřebíček, zázvor, nové koření, 
pepř,paprika, muškátový oříšek, lob - 
kový list, tymián, majoránka), které 
se dostane už smíchané a mleté, 
sádlo na vy mazání Jormy. 

Játra a polovinu slaniny umeleme* 
na masovém strojku, rovněž, žemle, 
které napřed namočíme do vody apak 
v ymaěkáme. Do směsi přidáme na 
slanině osmaženou jemně sekanou 
cibuli, trochu paštikového koření, 
sůl. Dobře umícháme, nejlépe mellou 
na sníh, a smícháme s vejci. Patentní 
zavařovací sklenici neoo paštikovou 
formu vymažeme sádlem, napěchu¬ 
jeme do ní připravenou smě-, zapne¬ 
me víčko a postavíme do nádoby 
s vodou. \ e vodní lázni vaříme 
pomalu a stejnoměrně hodinu. Pro¬ 
chladlou paštiku mažeme na housky 
nebo chléb. 

Pomazánka z uherského 
salámu 

10 dlg uherského salámu, 3 žloutky 
natvrdo vařené. 10 dkg másla, sůl, 
zelená petržel. 

Žloutky utřeme s má-lem, přidáme 
jemně umletí idicr-kv salam, podle 
chuti sůl a u-ekanou zelenou petržel. 
M.l/eme 11a plátkv bílé veky. 

Pomazánka z uzeného 
masa a celeru 

20 dkg uzeného vařeného masa. 5 
dkg úlem. 5 dkg majonézy, sůl, 
citrónová itáia. Špetka cukru. 

Majonézu ochutíme solí. Špetkou 
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cukru, citrónovou šťávou a vmícháme 
jemue umleté maso a jemně nastrou¬ 
haný syrový celer. Mažeme na hous- 
ticky. 

Pomazánka ze syrového 
masa (tatarská) 

- OcRg hovězího masa ze svíčkové, 
síti, pepř, špetka sladké papriky , 1/2 
cibule, 1 žloutek, citrón. 

Maso jemně umeleme nebo naškrá- 
beme, přidáme sůl, koření. Žloutek a 
hmotu dobře našleliáme. Podle po¬ 
třeby přidáme i lžíci studené vody, 
aby směs byla hladká a dala se dobře 
mazat. Mažeme na malé chlebíčky 
ze ženili, navrch zakapeme citrónem 
a posypeme jemně usekanou cibulí. 

Pomazánka z chatky 

1 konzerva chatky, 15 dkg hotové 
majonézy, 1/2 cibule, 1 citrón, sůl, 
i ni r. 

Ma^o zbavíme kůstek a jemně 
usekáme. Do h'oto\é majonézy při¬ 
dáme trochu šťávy z krabů, jemně 
usekanou cibuli, špetku soli a cukru, 
podle chuti citrónové šťávy a nakonec 
vmícháme jemně sekané maso 
z krabů. Mažeme na tenké plátky 
bílé vekv a navrch zdobíme plátkem 
citrónu. 

Pomazánka z tresčích 

jater 

7 l.nnr f rrn tresčích jater , sůl. 10 clkg 
r/ui la i 2 cibule, 1 citrón. K nasta¬ 


veni: 1 šálek mléka, 2 dkg hrubé 
mouky (asi 1 lžíce), pazilka. 

Z mléka a hrubé mouky uvaříme 
hustou kaši. Játra dobře utřeme 
s máslem a jemně sekanou cibulí, 
po^ částech vmícháme prochladlou’ 
kaši a dobře našleliáme. Ochutíme 
citrónovou slávou a sekanou pažit - 
kou. Mažeme na chléb nebo topinky 
z bílé veky. 

Pomazánka z ryby 
v oleji 

1 konzerva ryby v oleji (sajra, sar¬ 
dinky a jiné), sni. Z menší cibule, 1 
citrón, J. tavený sýr nebo 1(5dkg tva¬ 
rohu, 5 až 10 dkg másla. 

Rybu i s kostmi a olejem utřeme 
v misce, přidáme jemně usekanou 
cibuli, tvaroh (sýr) a máslo. Dobře 
utřeme, aby pomazánka byla hladká. 
Podle chuti osolíme a zakapeme 
citrónem. Mažeme na chléb nebo 
na žemle. 

Pomazánka z uzených 
ryb 

15 dkg uzených ryb (nebo uzenáče), 

1 cibule, 10 dkg másla, trochu citró¬ 
nové šťávy, případně špella soli. 

Vykostěnou rybu umeleme na ma¬ 
sovém strojku. Máslo utřeme do 
pěny, přidáme rybu, jemně usekanou 
cibuli a trochu citrónové šťávy. Yoní- 
li rýha dosti slaná, přidáme ještě 
trochu soli. 
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Pomazánka z ryby 
v tomátě 

Í jj onzerva ryby v tomátě, 1/-2 cibule, 
dává z 1/2 citrónu, 2 vařené bram¬ 
bory, sul. 

Rybu i s omáčkou dobře rozmačkáme 
a utřeme, přidáme sekanou cibuli, 
f v a v ^rené proHsované brambory, 
podle chuti sůl I citrónovou šťávu. 

-li pomazanka ndká, můžeme ji 
zahustit trochou jemné strouhané 
housky nebo ji nastavit kaší jako 
u předpisu na pomazánku z tresčích 
jater (viz str. 104 ). 

/ 

Pomazánka z vajec 
a sardelí 

•> sardele (nebo sardelová pasta), 
to dkg masla, 3vejce natvrdo vařená. 

Ujce natvrdo uvařená rozkrojíme, 
žloutky vyndáme a utřeme s máslem 
a sardelemi. ISamažeme na tenké 
bílé krajíčky a navrch posypeme 
usekaným vařeným bílkem. 

Pomazánka z ančoviček 
(ostrá) 

2 ruské rybičky (kyselé), 1/2 cibule, 
10 dkg másla, sůl, bílý pepř, citrón. 

Ryby vykostíme, jemně umelemp a 
přidáme do zpěněného másla. Vmí¬ 
cháme sekanou cibuli, sůl, trochu 
bílého pepře, popřípadě ještě trochu 
citrónové šťávy. 

Lososová pomazánka 

1 lososová konzerva (Salmon, Socra), 

1 citrón, 10 dkg majonézy, špetka 
cukru, sůl. 


Ru/ove plátky lososa umeteme nebo 
unuxujeniíi na kaši. Pak přidáme 
majonézu, ochutíme solí, cukrem a 
citrónovou šťávou. Mažeme na chle- 
bnky nebo podáváme na malých 
talířcích se slaným rohlíkem. 

Pomazánka z vařených 
vajec 

4 vejce 10 dkg másla, 1 červená 
paprika kapie, sůl, 1 lžička hořčice. 

Vejce uvaříme natvrdo. Žloutky vy¬ 
jmeme a utřeme s máslem, přidáme 
jemně usekanou papriku a vařené 
hílky, podle chuti sůl a hořčici. 
Touto pomazánkou mažeme chleby 
a zdobíme hlávkovým salátem. 

Sýrová pomazánka 

10 dkg sýra ( ementál, rokfór, eidam, 
čedar^ apod.), 1 tavený sýr, 1 cibule, 
1/3 lžičky kmínu, 10 dkg másla, sůl, 
zelená petržel Na zdobení: ředkvič¬ 
ky, rajčata nebo červená paprika. 

V misce utřeme máslo s taveným 
sýrem, přidáme nastrouhaný tvrdý 
sýr, strouhanou cibuli, kmín, sůl a 
sekanou zelenou petržel. Dobře pro¬ 
mícháme a mažeme na housky nebo 
krajíce chleba. Zdobíme plátky řed¬ 
kviček nebo rajčat a paprik. 

Brynzová pomazánka 
se zeleninou 

20 dkg brynzy, 5 dkg másla, sůl, 1 
sladkokyselá okurka, 1 menší cibule, 

2 až 3 rajčata, 1 zelená paprika, 
ze/ená petržel, sladká paprika 
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Všechnu zeleninu očistíme a velmi 
jemně usekáme. Máslo utřeme s bryn- 
zou, přidáme sekanou zeleninu, podle 
chuti sůl, špetku sladké papriky. 
Mažeme na plátky tmavého chleba 
a zdobíme ředkvičkami nebo plátky 
rajčete, listem zeleného salátu, plát¬ 
kem syrové nové okurky. 

Zapečené houstičky 
s celerem 

1[2 bíle reky, 10 dkg ementálu nebo 
jiného Hrdého sirá, 1/2 celeru, 10 
dkg máslo, 1 citrón, sůl . 

Plátky veky pomažeme máslem, po 
sypeme hustě strouhaným sýrem a 
strouhaným syrovým celerem, za- 
kapeme citrónem a v troubě prudce 
zapečeme. Nesmíme připálit! 

Topinky z chleba 
se sýrem zapečené 

8 krajíčků chleba, 8 dkg másla, 2 
lžíce hořčice, 15 dkg sjra, sůl, pa¬ 
žil ku. 

Z má4a. soli a hořčice utřeme poma¬ 
zánku a potřeme jí krajíce chleba. Na¬ 
vrch po-ypeme hustě strouhaným sý¬ 
rem a pažitkou a prudce zapečeme. 
Jinde můžeme ze -ýra nakrájet tenké 
plátkv. položit na chleba, navrch po 
-\ pal pažitkou a zapéci. Podávají se 
horké k čaji nebo k pivu. 

Třený rokfór 
s jablky 

] 5 cil. g rok fóru 10 dkg másla, 1 
jablko, špetka *< li 


.Temně nastrouhaný rokfór utřeme 
dobře s máslem a s jedním strouha- 
nym jablkem a podle chuti přisolíme. 
Mažeme na bílé chlebíčky. 

Pomazánka ze 
šlehačky slaná 

1141 šlehačky , trochu sardělové pasty, 
slané sušenky . 

Do tuhé uHehanésmetany (viz str. 208) 
vmícháme trochu sardelové pastv. 
Dvě a dvě slané sušenky slepujeme 
touto šlehačkou a podáváme k čaji. 

Pomazánka z leča 
se salámem 

10 dkg salámu, 3 rajčata, 2 zelené 
papriky, 2 vejce, 1 cibule, 5 dkg 
másla, sůl. 

Na másle dusíme jemně pokrájenou 
cibuli, přidáme na drobné nudle 
nakrájené papriky a nakonec plátky 
rajčat. Když je zelenina měkká, při¬ 
dáme mletý salám a nakonec vmí¬ 
cháme vejce. Smažíme tak dlouho, 
až je pomazánka hodně lmstá. Ma¬ 
žeme na poloviny ženili a podáváme 
teplé. 

Majonézová pomazánka 
se syrovou zeleninou 

10 dkg majonézy, 10 dkg šunky . 5 
dkg zeleniny (rajčata, hrášek, jemně 
usekaný květák apod.), citrónová 
šťáva, sůl, cukr. 

Zeleninu očistíme, jemně usekáme a 
vmícháme s usekanou šunkou do 
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nusté majonézy. Pomazánku ochu¬ 
tíme citrónovou šťávou, solí, pří¬ 
padně i špetkou cukru. Mažeme 
na plátky bílé veky. 

Pomazánka z droždí 
a vajec 

4 vejce, 5 dkg másla, 10 dkg drozdí, 
1/2^ cibule, 1/81 mléka, j lžička 
pazitky , trochu strouhané housky, sůl. 

Ka másle zpěníme usekanou cibuli, 
přidáme droždí, nemícháme. Z droždí 
se udělá Škraloup, který začne na 
okrajích hnědnout a voní. Zalijeme 
vše mlékem a umícháme hladký 
krém, do kterého vmícháme sůl, vejce, 
pažitku. a je-li pomazánka řídká, ještě 
trochu strouhané housky. Mažeme 
na chléb. 

Medové máslo 

15 dkg másla, 10 dkg medu, trochu 
citrónové šťávy. 

Ma^lo utřeme s měděni a citrónovou 
šťávou. Je to velmi zdravá pomazántea 
na chléb, hlavně pro děti. 

Tvarohová pomazánka 
s kečupem 

30 dkg tvarohu, 1 krabička rajského 
protlaku, trochu cukru, sůl, citrónová 
šťávu. 

Měkký tvaroh našleháme ručně nebo 
v mixéru s rajskýfn protlakem, ochu¬ 
tíme solí. cukrem a trochou citrónové 
šťávy. Podá\ áme na chlebu s plátky 
s rového rajčete. 


Tvarohová pomazánka 
sladká 

3° dkg tvarohu, 1 malinový protlak, 
trochu cukru. 

Jemný tvaroh utřeme s malinovým 
pro tlakem^ nebo čerstvým proliso- 
vanym ovocem a podle chuti při- 
sladíme. Dětem mažeme na rohlíky 
nebo sušenky. 

Tvarohová pomazánka 
s ořechy a rozinkami 

30 dkg tvarohu, 5 dkg rozinek, 10 
dkg ořechů, 2 žloutky, ze 2 bílků 
sníh, 5 dkg cukru. 

t 

Cukr třeme se žloutky do pěny. při¬ 
dáme prolisovaný tvaroh, rozinky, 
usekané ořechy a nakonec pevný 
sníh. Podáváme na talířku se sušen¬ 
kami. 

Tosty se sýrem 

1 lžíce másla, 1 sklenka pita, 1 lžíce 
honíce, 12 dkg strouhaného sýra 
(i šedar , ementál ), 1 vejce, 112 lžičky 
hladké mouky nebo škrobové moučky, 

8plátků lyílé vek), sůl. 

Máslo. pii o, hořčici a sýr rozpustíme 
v pániičce, přimícháme vejce, sůl, 
v troše piva umíchanou mouku a mí¬ 
cháme, až směs zhoustne. Opečené 
plátkv veky namáčíme do této po¬ 
mazánky nebo ji namažeme na plát¬ 
ky a teplé podál áme. 
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Fondue (fondy) 

lo dkg tvrdého sýra, 1 sklenka 

bílého vlna, 1 lžička škrobové mouč- 
h\, špetka pepře a soli, trochu 
muškátového oříšku, chleba nakrá¬ 
jen) na kostky, 1 stroužek česneku. 

Nádobu vytřeme česnekem, vlijeme 
víno a zahříváme. Přidáme po částech 
strouhaný něho na drobno nakrájený 
svt a mícháme. Když se rozpustí, za¬ 
hustíme škrobovou moučkou a po¬ 
valíme. Ochutíme solí, špetkou pepře, 
popřípadě muškátového oříšku a 
neseme na stul. Do teplé omáčky 
namáčíme chléb. 


Plněný chléb 

I veka chleba, 12 dkg másla, 4 žcrvé 
(nebo tvaroh), 2 valené žloutl), sůl , 
trochu sladké papriky, selclná zelená 
petržel, o listy bílé želatin'), 1 sladko¬ 
kyselá okurka, 1/2 sklenky kapií, 2 
vařené sekané bilky, 12 dkg uzeného 
jazyka nebo masa, 10 dkg nakráje¬ 
ného syrá, 10 dkg salámu. 

Připravujeme den předem. Chléb 
vydlabeme. Máslo utřeme se solí, 
žloutky a žervé, přidáme rozpuštěnou 
želatinu a pak všechny na drobné 
kostky nakrájené potraviny. Směsí 
naplníme chléb a uložíme v chladnu. 
Příští den krájíme na krajíčky. 



Dá l áme přednost 

oiociiým dmrtům a moučníkům 


Naší české kuchyni se právem vytýká, že má přemíru moučných jídel, 
příkrmů a sladkých moučníků. Důsledkem toho je nejen řada tlustých 
dospělých, ale i otylých dětí a mládeže. Zdravotnická osvěta zahájila proto 
hoj proti přemíře knedlíků a moučných jídel, proti přeslazeným moučníkům 
a tučným krémům a propaguje podávání ovoce nebo lehkých dezertů s ovocem 
a netučných moučníků. 

Hlavní jídlo, přesnídávku nebo lehkou večeři dobře doplní ovoce ve spojení 
s vaječným těstem, ovoce s mléčnými výrobky nebo ovoce podávané jako 
salát, rychlý kompot, pěna, krém, koktail. 

V této kapitole chceme ukázat, jak lze upravit z ovoce rychlé sladké zákusky 
nejen pro běžné příležitosti, ale i pro slavnostní stůl. 

Přednost dáváme čerstvému ovoci. Ale mimo sklizeň dobře využijeme 
i ovoce zmrazené, ovocné kompoty, protlaky, šťávy nebo ovoce sušené. 
Na našem trhu je mnoho dobrých ovocných polotovarů, jako je například 
zmrazené ovoce, pribinka apod. 

Výběr a příjem potravy nemůžeme dnes řídit jen podle svých zvyklostí a 
chuti, ale naopak musíme se řídit radami, které nám dává věda o výživě. 
A jednou z nejdůležitějších pokynů vědy je zvyšovat spotřebu čerstvého 
ov oce a zeleniny, aby se našemu organismu dostalo rovnoměrně po celý rok 
dostatek vitamínů a nerostných látek. 

Rady 

• Ovoce se má jíst čerstvé, dobře vyzrálé. Nezralé je nev v barvené, příliš ky¬ 
selé a nechutné, piotože obsahuje mnoho tříslovin, které mohou působit 
i zažívací potíže. 

• Ovoce se musí dobře omývat, protože na něm lpí zbytky postřikových 
látek a během sklizně, přepravy a prodeje v obchodech, při skladování 
v domácnostech může na něm ulpět nečistota i choroboplodné zárodky. 

• Ovoce jíme s mírou — ne mnoho najednou. Nestrávené ovoce kvasí v za- 
lmlku. Pití tekutin na ovoce, zejména na tvrdé peckovité ovoce, způsobuje 
jeho bobtnání v žaludku a těžké zažívací potíže. 

• Ovoce kupujeme pevné, zralé. Nezralé plody i po úpravě nedosahují té 
jakosti, jakou má ovoce přirozeně dozrálé. 
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* Abychom nemuseli ovoce příliš sladit a alw , 

==?=?== 

k rosolování. Zlejším, ktere ma za to zase dostatek peklinů 

róné (T >í imku tvofi i aMka « hrušky sklado- 

dru/ a n L™fe:f„štt d „ r erslve ' pro,ože 5kiadováni "' ^ 

*vpanTouheí V ÍŮI ?****■ FHctórf do obchodu pro- 

. pane cukrem zalité cukrovým roztokem, jako protlak nebo jen suché 

í cteiTdatSv' m r ňk>h , F ° nákup “ 4 hot 

- tdclmcce, kde baličky zvolna povolí a ovoce nepustí mnoho vody. 

ŠpolZa™ 6116 OT ° Ce " elZe CUt Zn ° VU de « ^chle 

ba^Nechá? 6 ™^ 7 ’ br ° skve ’ 1'V'Jy P° rozLÁ1IÍ rychle oxydují a ztrácejí 
barvu. Necháváme je rozmrazit v chladmčce v původním obalu, po odstranění 

obalu je hned zalevame svařeným cukrem s vodou (chceme-1. připravit 
kompot) n-bo jeste teplým krémem (chceme-k je dál na moučník), Nebo je 
zakapeme citronem. J 


Ananasový krém 

1181 ananasové stavy z kompotu, 3 g 
želatiny, 1/81 šlehané smetany, 1 
lžíce práškového cukru, 1 ananasová 
konzerva , 1 tabulka čokolády. 

Želatinu rozpustíme v liorké vodě 
a ananasové šťávě, dobře rozŠleháme 
a necháme chladnout. Mezitím ušle- 
hame smetanu, zašleháme do ní cukr 
a piikapeme Šťávu zahuštěnou žela¬ 
tinou. Ananas nakrájíme na kousky, 
smícháme s krémem, dáme do hlub¬ 
ších sklenic nebo misek, ozdobíme 
kouskv ananasu a necháme vychladit. 
Navrch postrouháme trochu čoko¬ 
lády. 

Ananasový mléčný nápoj 

1 konzerva ananasu, 1 litr mléka, 
kou c ek cifronoié kúry, 5dkg praže¬ 
ných oříšků. 


Ananasový kompot dáme do skleně¬ 
ného džbánku nebo hluboké misky, 
zalijeme mlékem a přidáme jemně 
strouhanou citrónovou kůru a sekané 
pražené oříšky. Dáme vychladit nebo 
připojíme kostky ledu. 

Podáváme jako osvěžující nápoj 
k moučníku nebo po obědě či ke sva¬ 
čině. 

Angreštové flameri 

40 clkg méně zralých angreštu, 1/21 
vody, 1/2 citrónu, 5 lžic cukru, špe- 
tiČka suli. 5 dkg krupice, 1 jablko, 
navrch 1/8 l šlehačky s 1 lžíci cukru, 
nebo na pídití šálek vanilkového 
krérnu. 

Očištčnv, nejedlých částí zbavený 
aripreět rozvaříme-* vodou, citrónovou 
kůrou a cukrem a pak jiropasírnjeme 
na hustou kaši. Přidáme sůl, krupici 
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a asi 10 minut vaříme dále, až získáme 
hustou kaši. Do kaše přidáme olou¬ 
pané, na hrubo strouhané jablko, 
po případě několik zrnek jahod, 
malin nebo rybízu. Kaši naplníme 
do misek vypláchnutých studenou 
vodou a postavíme do chladničky. 
Před podáním flameri vyklopíme, 
ozdobíme šlehanou smetanou nebo 
přelijeme vanilkovým krémem. 

Borůvky zapečené 
v těstě 

1/24 mléka, 25 dkg mouky, 2 lžíce 
sójové mouky, 4 vejce, špetka soli, 
30 dkg borůvek, 3 lžíce cukru, lj2 
citrónu, 2 dkg tuku. 

V mléce rozšleliáme sůl, 1 lžíci cukru, 
sójovou mouku i hladkou pšeničnou 
mouku a do zahoustlébo těsta vpra¬ 
víme pevný sníh z bílků. 

Hlubší mísu z ohnivzdorného skla 
vymažeme tukem, naplníme polo¬ 
vinou těsta. Na těsto dáme prosla- 
zené, přebrané borůvky a zakryjeme 
druhou polovinou těsta. Pečeme 
zvolna v dohře předehřáté troubě. 

Nemáme -li možnost péci v troubě, 
upečeme na omeletní pánvi dvě 
omelety a mezí ně natřeme roz¬ 
míchané borůvky s cukrem. 

Brusinková pěna 
s piškoty 

lj4 1 šlehané smetany, 6 lžic brusin- 
kového kompotu nebo brusinkového 
želé, 2 lžíce strouhaného kokosu nebo 
pražených ovesných vloček s cukrem. 


hŠleháme pevnou pěnu ze smetany, 
zašleháme postupně brusinkový kom¬ 
pot nebo želé a promícháme a navrch 
ozdobíme strouhaným kokosem nebo 
ovesnými vločkami, které předem 
pocukrujeme a na pánvi dozlatova 
opražíme. Pěnu dáme do sklenic 
nebo na hluboké misky vychladit. 

% 

Citrónová pěna 
ve sklenicích 

3 vejce, 25 dkg cukru s vanilkou, 2 
citróny, oplatky. 

Žloutky utřeme s cukrem do pěny, 
přikapáváme citrónovou šťávu a při¬ 
dáme i jemně ustrouhanou citró¬ 
novou kůru. Kotlík postavíme do 
vodní lázně a za stálého Šlehání 
necháme pěnu zhoustnout. Pak jí 
odstavíme a hned ještě do teplé 
vmícháme pevný sníh z bílků. Plníme 
do sklenic, vpíchneme oplatku a hned 
podáváme. 

Citrónový krém 
vařený 

lj21 vody, 2 žloutl ), kůra a šťáva 
z 1 citrónu, 10 dkg cukru, 5 dkg 
másla, špetka soli, 4 dkg škrobové 
moučky. Na ozdobu lj8l smetům 
nebo sníh ze 2 bílků a 2 lžic cukru a 
trochu ovoce ( maliny, brusinky, ana¬ 
nas, jahody nebo rybíz). 

Vodu, sůl, cukr a žloutky dohře ioz- 
íleháme, pak vmícháme v troše 
studené vody rozmíchanou Škro¬ 
bovou moučku. Nemáme-li škiob, 
použijeme 1 balíček pudinkového 
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pracku s vanilkovou nebo mandlo¬ 
vou příchutí. 

Hrnek s krémem postavíme na 
mírni oheň nebo do votfní lázně a 
za stálého šlehání necháme zhoust¬ 
nout Nalijeme do vypláchnutých 
hlubokých misek a povrch ozdobíme 
" e ^ a ý 1011 smetanou, bílkovým sněhem 
a očištěným ovocem. 

Čokoládový pudink 
krupicový 

I litr mléka, 15 dkg krupice, 17 dkg 
cukru, 10 dkg čokolády, 5 dkg seka¬ 
ného kandovaného ovoce a hrozinek, 
4 Lilky, 1/2 citrónu, 1 krabička 
slazeného' zmrazeného protlaku z 
jahod neoo malin, v létě čerstvé 
oioce prosypané cukrem. 

Do mléka přidáme cukr, strouhanou 
citrónovou kůru a za šlehání po¬ 
stupně sypeme krupici. Uvaříme 
hustou kaši, kterou stáhneme z ohně 
a zamícháme do ní na kousky krá¬ 
jenou čokoládu a kandované ovoce 
s hrozinkami a lehce vmícháme sníh 
ze 4 bliků 

Směs dobře promícháme, naplníme 
do hlubokých, vodou vypláchnutých 
misek a dáme do chladničky ztuh¬ 
nout. Z misek pudink vyklopíme, 
pielijeme ovocným protlakem nebo 
i vanilkovým krémem. Výbornou 
zaliv kou j-ou zahradní jahody rož¬ 
nuli kané s cukrem a zředěné sladkou 
smetanou. 

Jablka pečená 
s malinovým protlakem 

6 8 středně velkých jablek, 1 zmra¬ 
zený malino, y protlak (nebo protlak 


z cerstvých malin a cukru), 6 8 
pískotu, 5 dkg másla, 1 citrón. 

Jablka oloupáme, vykrojíme jádřince 
a vnitřek zakapeme citrónem. Piškoty 
rozmocíme v malinovém protlaku a 
naplmme je do vykrojeného otvoru 
V Jekách. Jablka potřeme roz¬ 
puštěným máslem, srovnáme na 
máslem vymazanou ohnivzdornou 
misku, trochu podlijeme vodou a 
pečeme v horké troubě. Pečená 
jablka můžeme takč-podávat s vanil¬ 
kovým krémem nebo se šodó. 

■v 

Jablková rýžová kaše 

15 dkg rýže, II? I vody, sůl, 1/2 kg 
jablek, 1/4 l vody, 4 lžíce cukru, 1/2 
citrónu, 5 dkg sekaných otisků, 1 
lžíce cukru, 5 dkg másla. 

Vodou propláchnutou rýži zalijeme 
studenou vodou, přidáme špetku soli 
a rýži vaříme, aniž bychom jí míchali. 
Jablka oloupeme, nakrájíme na plát¬ 
ky, zalijeme oslazenou vodou a při¬ 
dáme kousek citrónové kůry a šťávu. 
Dusíme do měkká, pak je přidáme 
k rýži. Dáme na talíře, posypeme 
sekanými oříšky a cukrem a polijeme 
máslem. 

Jablka smažená 

1/2 kg jablek, na těsto: J jo I mléka, 

2 vejce, špetka soli, 1/2 lžičky cukru, 
6-8 dkg polohrubé mouky, na sma¬ 
žení 20 dkg stoprocentního tuku nebo 
oleje, cukr se skočící. 

Jablka oloupáme, vykrojíme jádřince 
a jablka nakrájíme napiíč na tenčí 


kolečka. Namáčíme je v těstíčku a 
smažíme v dobře rozehřátém tuku 
po obou stranách. Pak je posypeme 
skořicovým cukrem a horké podá¬ 
váme. 

Jablečné bramborové 
smažen ky 

3 velká kyselá jablka, 50 dkg va¬ 
řených strouhaných brambor, 2 vejce, 
špetka soli, citrónová kůra, asi 10 
dkg hrubé mouky, 15 dkg tuku na 
smažení, 5 dkg práškového cukru se 
skořicí. 

Vejce utřeme s cukrem a se špetkou 
soli, přidáme citrónovou kůru a 
strouhaná jablka, strouhané vařené 
brambory a podle potřeby hrubou 
mouku. Zaděláme těsto, ze kterého 
vykrajujeme malé placky a smažíme 
je po obou stranách. Horké cukru¬ 
jeme skořicovým cukrem. 

Jablková pěna 

4 větší jablka, 4 bliky, 4—5 lžic cukru, 
112 citrónu. 

Z bílků ušleháme pevný sníh, do 
kterého postupně zašleháme cukr. 
Jablka oloupáme, strouháme a hned 
zakapeme citrónovou šťávou. Při¬ 
dáme ještě jemně strouhanou citró¬ 
novou kůru a zašleháme do bílkové 
pěny. Podáváme vychlazené ve skle¬ 
nicích. 

Jablka s tvarohem 

20 dkg měkkého tvarohu, 2 lžíce 
cukru, lj2 citrónu, 2-3 lžíce mléka, 

2 bílky, 3 jablka . 


Mekky tvaroh prolisujeme sítem, 
promícháme dobře s cukrem a 
mlekem, přidáme jemně strouhanou 
cilronovou kůru a Šťávu a nakonec 
strouhaná jablka a pevný sníh z bílků. 

Pěnu navršíme do širokých sklenic 
nebo misek a na povrchu ozdobíme 
kápnutím malinové šťávy nebo po- 
strouhanou čokoládou. 

Jablka v krému 

4-6 větších jablek, 118 l vody, 3 lžíce 
cukru, štáva a kúra z 1 citrónu, 2 
lžíce brusinkového nebo rybizového 
želé, 3 dkg ořechů. Krém na zaliti: 
1/21 mléka, 1 balíček vanilkového 
cukru, 3 lžíce cukru, 1 a 112 dkg 
škrobové moučky, 1 žloutek. 

Jablka oloupáme, vykrojíme jádřince 
a uvnitř i napovrchu je zakapeme 
citrónem. Podlijeme je vodou s 
cukrem, přidáme strouhanou citró¬ 
novou kůru a zbytek citrónové šťávy 
a podusíme je doměkka. Otvor po 
jádřinci vyplníme červeným rosolem. 
Jablka narovnáme na plochou mísu 
nebo přímo na talířky, povrch po¬ 
sypeme sekaný mi ořechy a přelijeme 
je krémem. 

Krém připravíme povařením mléka 
s cukrem, vanilkou a škrobovou 
moučkou za stálého šlehání. Když 
krém zhoustne, odstavíme a v míchá¬ 
me syrový' žloutek. 

i 

Jablková žemlovka 
slavnostní 

1 bílá veka, 1 kg jablek, 5 dkg 
hrozinek, 10 dkg otisků. 1 zmra¬ 
zený meruňkový protlak nebo nierun- 
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ková marmeláda, podle chuti cukr, 
sklenka bílého vína, 1 Šálek sladké 
smetany . 2 žloutky, 10 dkg másla 
a ze 2 bílků sníh. 


■; veky nakrájíme plátky asi 1 cm 
tlusté. Před tím můžeme tmavší 
kůrku ostrouhat nebo odkrojit. Ohni- 
ňpvzdomý pekáček vymažeme máslem, 
>*Vy ložíme na dně i po stranách plátky 
žemk, které předem vlhčíme mlékem 
) ýýfiebo smetanou. 

/ ' Jablka oloupáme, jádřinec vykro- 

4 jíme. nakrouháme je na plátky a 
dusíme s cukrem a vínem. Plátky 
housek v pekáčku natřeme meruň¬ 
kovým protlakem nebo marmeládou, 
na to dáme dušená jablka, která sy¬ 
peme sekanými oříšky a hrozinkami. 
Na to zase vrstvu housek a to opaku¬ 
jeme, až housky í jablka spotřebu¬ 
jeme. 


V řehní vrstvu tvoří housky. Ty 
pokropíme mlékem a tukem a pe¬ 
čeme v troubě. Mezi pečením zalijeme 
žemlovku mlékem, ve kterém roz¬ 
mícháme žloutky. Po upečení po- 
kryjeme povrch oslazeným sněhem 
z bílků. Žemlovku necháme ještě 
zapéci, až «níh zrůžoví. Prochladlou 
krájíme na řezy. 


Piškotový moučník 
s jahodovým krémem 

/ piškotový chlebíček (můžeme koupit 
hotový), 30 dkg jahod, nebo pře¬ 
braných malin. Krém: 1/21 mléka, 
o dkg cukru, 5 dkg mouky, 2 žloutky, 
kůra z 1 citrónu, zrnko soli. 

Žloutkv utřeme s cukrem do pěny, 
přidáváme postupně mouku a zrnko 


solr A nyní po částech přiléváme a 
leháme s mlékem. Pro chuť přidáme 
kousek tence skrojené citrónové kůry. 
Nádobu s krémem dáme do vodní I 
lázně a šleháme. Když krém počíná 
houstnout, nádobu odstavíme z ohně, 
vy šleháme krém a znovu jej dáme 
prolnut. Docílíme toho, že krém 
houstne a je hladký, aniž se vařil a 
•loutky se srazily. Hustý krém pak 
šleháme do vychladnutí. 

o hustého vychladlého krému 
přidáme očištěné, na kousky krájené 
jahody. Piškotový chlebíček nakrá¬ 
jíme na plátky a spojujeme vysokou 
vrstvou krému, nebo je krémem pře¬ 
lijeme. Moučník necháme dohře vy¬ 
chladit a povrch zdobíme kousky 
jahetd. 

Jahodová péna 
zapečená 

25 dkg zralých lesních jahod, 20 dkg 
cukru, 4 bílky ,1/81 šlehané smetany , 

3 dkg másla. 

Přehrané očištěné jahody propasíru- 
jeme sítem na kaši a smícháme s více 
než polovinou cukru.-Z bílků ušle- 
háme pevný sníh, do něho zašleháme 
zbylý cukr, a když je pěna pevná, při¬ 
dáme po částech prolisované jahody. 
Pěnu naplníme do dohře vymazané 
misky, rysy pa né cukrem a zvolna 
pečeme v mírně jen předehřáté troubě 
asi dvacet minut. / 

Povrch zdobíme šlehačkou a hned 
podáváme, jinak pěna spadne. 

Jogurtový krém s ovocem 

1 jogurt, 1/21 mléka, 2 žloutky, 5 
dkg cukru s vanilkou, 1/2 pudinko- 
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vého prášku s mandlovou nebo koko¬ 
sovou příchutí, 5 dkg ořechů, 1/2 kg 
ovoce (jahody, maliny, ananas, 
tp broskve nebo meruňky). 

V mléce rozmícháme žloutky, pu¬ 
dinkový prášek a cukr a ve vodní 
lázni šleháme, až vznikne hustý 
pudink. Mícháme až prochladne, pak 
vešleháme po částech jogurt. Napl¬ 
níme do vypláchnutých hlubokých 
misek. Krém proložíme ovocem, po¬ 
vrch ozdobíme sekanými ořechy a 
kousky čerstvého ovoce. 

Krém ze žervé 
s ovocem 

S 

10 dkg másla, 10 dkg cukru, 2 

žloutky, 1 menší vařený brambor, 10 
dkg zené sýra, 10 piškotů, 3 dkg 
kakaa, 2 dkg mandlí a 20 dkg ovoce, 
trochu i ina nebo ovocné šťávy. 

Máslo utřeme s osmi dekagramy 
cukru a jedním žloutkem a přidáme 
jeden vařený, prolisovaný brambor 
a kakao. Do misky dáme čtyři 
piškoty, pokapeme je vínem nebo 
ovocnou stávou a na piškoty dáme 
máslový krém a celé ovoce. Mohou 
to bý i omyté jahody, maliny, čtvrtky 
pomerančů, odpeckované meiuňky. 
Na to dáme další piškoty, které po- 
kryjeme krémem. Žervc sýr utřeme 
s druhým žloutkem a dvčma deka¬ 
gramy cukru a zakapeme rumem. 
Krém musí být dobře našlehaný, ale 
ne řídký. Moučník pokryjeme kré¬ 
mem, posázíme sekanými mandlemi 
a ovocem a dáme do chladničky vy¬ 
chladit. 


Tvarohový krém 
s ovocem 

l' 2 kg měkkého tvarohu, 8 dkg más - 
15 dkg cukru, vanilka , 
114 1 šlehané smetany (viz mixér 
str. 208), 1/4 kg čerstvého ovoce (ba¬ 
nány brusinky, jahody, ananas 
apod 

Tvaroh prolisujeme sítem. Cukr 
třeme e máslem a žloutky do pěny. 
přidáme prolisovaný tvaroh, vanilku 
a polovánu ušlehané smetany. Do 
mísy narovnáme ovoce, pokryjeme 
krémem a navrch dáme druhou 
polovinu šlehačky. Smetanu pokla¬ 
deme drobným nebo na kousky 
krájeným ovocem. 

Moka krém s ovocem 

10 dkg másla, 10 dkg moučkového 
cuktu, l celé vejce, 1,2 šálku silné 
černé kávy, 30 dkg oioce, 20 dkg 
piškotů, lj8 l šlehačky. 

Máslo napěníme, postupně přidáváme 
cukr a pak vejce. Třeme a-i dvacet 
minut do pěny a po kapkách přidá-* 
váme a zatíráme černou kávu. 

Do misky dáme piškoty, pokla¬ 
deme ovocem nebo přelijeme ovoc¬ 
ným protlakem a nahoru navršíme 
krém. Moučník ozdobíme šlehačkou a 
kouskv ovoce. 

Ovoce v rosolu 

1 kg ovoce ( broskve, meruňky, anana v, 
jahody. pomeranče apod.), I l iodv, 
40 dkg cukru, 4 dkg želatiny, 2dkg 
ořechů. 


8 * 


115 





Vodu s cukrem svaříme a v ní po¬ 
stupně povalíme ovoce. Měkké druhy 
moce necháme jen krátce spařit, 
tvrdé moce podusíme. Ovoce odce- 
díme a dáme do hlubokých misek 
nebo do sklenice. Ozdobíme je kousky 
oieehů nebo mandlí. 

Zby lou šťávu odpařujeme, až je jí 
necelv litr. Část roztoku necháme 
prochladnout, do něho rozstříháme 
na kousky želatinu a rozpustíme. 
Necháme asi 20 minut bobtnat, pak 
ji přilijeme do vroucí ovocné šťávy, 
prohřejeme a procedíme. Nevaříme. 
Pěnu sebereme. Chladnoucí roztok 
lijeme po lžících na ovpce v miskách. 
Po vychlazení můžeme rosol ozdobit 
šlehanou smetanou. 

Ovocný rosol s mlékem 

1 kg jebte nedozrálého angreštu, 30 
dkg cukru, lj2 citrónu, 3 dkg lou¬ 
paných mandlí, 318 l mléka, 4 dkg 
želatiny, do rosolu zrnka rybízu, 
kousky meruněk nebo pomeranče. 

Angrešt zbavíme nejedlých částí, 
rozvaříme s trochou vody a prolisu- 
jeme. Přidáme jemně ustrouhanou 
citrónovou kůru a slávu, v trosce 
vody rozpuštěnou želatinu, mléko 
a loupané, na lístky krájené mandle. 
Pioztok prohřejeme, horký nalijeme 
,lo hlubokých misek. Napřed ho 
nalijeme polovinu, necháme ztuh¬ 
nout, pak ozdobíme ovocem a piob¬ 
jeme druhou polovinou. Necháme 
dobře vychladit a podáváme s drob¬ 
ným pečivém. 

Višňové smaženky 

J J kg ušni, 15 dkg cukru, 20 dkg^ 
strouhané housky, 5 dkg másla, o 


vejce, mouka a strouhaná houska 
na obalení. A á polití: 1/41 mléka, 
112pudinkového prášku s vanilkovou 
příchutí, 4 kostky cukru, kousek citró- • 
nové kůry, olej na smaženi. 

Višně odpeckujeme a svaříme na- 
husto s cukrem. Přidáme bílou 
strouhanou housku osmaženou na 
másle a pro spojení 2 vejce. Vychla¬ 
zené těsto formujeme na kuličky nebo 
ploché placičky, obalujeme je v mou¬ 
ce, vejci a strouhané housce a zprud¬ 
ka je smažíme na oleji. Podáváme je 
s vanilkovým krémem, připraveným 
z pudinkového prášku. 

Nudle zapečené 
s ovocem 

40 dkg tenkých polévkových nudli, 
sůl, 5 dkg másla, 15 dkg ořechů, 30 
dkg vypeckovaných višni nebo me¬ 
runěk, 11,4 l vody, 10 dkg másla a 
10 dkg medu. 

Nudle uvaříme v dostatečném množ¬ 
ství mírně osolené vody, ale ne docela 
doměkka. Odcedíme je a rozprostře¬ 
me na plochou mísu, kde je pro¬ 
mícháme máslem. Netkáme vy- 
cliladnort. Ohnivzdornou misku vy¬ 
mažeme tukem, na dno dáme vrstvu 
nudlí, poklademe je na kousky nakrá¬ 
jeným ovocem a sekanými ořechy a 
zakryjeme druhou polovinou nudlí. 
Nudle krátce zapečeme, pak je zali¬ 
jeme vodou, ve které jsme rozpustili 
máslo a med. Po zalití ještě deset 
minut dopekáinc. 


Handlové palačinky 
s citrónem 
a jahodami 

4 vejce, 10 dkg cukru, 12 dkg mouky, 
2 dkg mandlí, 3 dkg másla, asi 1 
šálek mléka, 4 kostky cukru, 1 citrón, 
lžička másla nebo oleje. 

Celá .ejce utřeme clo pěny s cukrem, 
pak střídavé přidáváme a zašlehá- 
váme mléko a mouku. Nakonec při¬ 
dáme čerstvé rozpuštěné máslo a 
loupané, jemně ustrouhané mandle. 
Na oleji pečeme tenké palačinky, 
které po upečení přehneme na polo¬ 
vinu nebo složíme jako šáteček. 

Ozdobíme je jahodami a pc?kapeme 
omáčkou. Omáčku připravíme tak, 
že kostkový cukr otřeme na citrónové 
kůře, zalijeme ho vymačkanou šťávou, 
až se rozpustí. Pa,k přidáme práškový 
cukr utřený s máslem. Máslo s citró¬ 
novou šťávou našleháme a na každou 
upečenou palačinku dáme lžičku 
této omáčky. Palačinky můžeme 
ještě plnit ovocem. 

Tvarohový nákyp 
s višněmi 

4 vejce, 8 dkg másla, 12 dkg cukru, 
50 dkg piolisovaného sladkého tva¬ 
rohu, 15 dkg jemné krupice, lj2 
balíčku prášku do těsta, citrónová 
kůra, 1/2 kg višní, 5 dkg cukru na 
višně, 1/4 1 smetany nebo jogurt . 


Žloutky Iřeme s má-km a cukrem 
do pěny, přidáme prolisovaný tvaroh, 
prášek smíchaný s krupicí, kůru á 
nakonec pevný sníh z bílků. 

Dáme do vymazané za pel.ad misky 
zvolna upéci, až má koláč zlatavou 
kůrku. Pak koláč zalijeme smetanou 
nebo jogurtem, ve kterém rozmíchá¬ 
me odpeckované, podušené višně 
s cukrem. Necháme prohřát, až se 
ěást mléka a šťávy vsákne. 

Angreštový (reveňový) 
koláč 

15 dkg hladké mouky, špetka soli, 
8 dkg másla, 2 lžíce rody. Xáplň: 
50 dkg angreštu nebo reveně, 2 dkg 
škrobové moučky , cukr podle chuti 
(asi 15 dkg), 1/41 Šlehané smetany. 

Na vál prošijeme mouku se =o!í. při¬ 
dáme rozdrobený tuk a vodou zadě¬ 
láme rychlé, křehké těsto. Necháme 
chvíli odpočinout, pak těstem vylo¬ 
žíme vymazanou dortovou formu, 
těsto na několika místech propíchne¬ 
me a pečeme asi půl hodiny. 

Očištěný angrešt nebo na kou-ky 
krájenou reveň dusíme s cukrem a 
trochou vody. Svaříme nahusto, pro- 
pasírujeme a zahustíme škrobovou 
moučkou. Prochladlou kaši pro¬ 
mícháme ošlehanou smetanou a na¬ 
vršíme na koláč. 
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Vhodné uápoje 

pro každou příležitost 


\e výživě člověka je důležitým nejen pokrm, ale i vhodný nápoj. Najít a 
doplnit každou jídelní sestavu vhodným nápojem vyžaduje už určitou zkuše¬ 


nost. 


Ale 
ačinám 


'' s ' < íp°.Í j e obvykle doplňkem jídla (snídaně, svačina, nápoj po obědě). A 
může byt i základem dětské večeře, např. mléko. Nápoje k snídani i k svačiná 
střídáme, aby se neomrzely. 

V létě nás má nápoj osvěžit a zahnat žízeň. Proto volíme nápoje nealko¬ 
holické, vychlazené, doplněné šťávami z ovoce. Naopak v zimě je při každém 
jídle vítán nápoj teplý, který zahřeje; jako je čaj, černá káva, ale i punč, 
grog apocl. 

Všeobecnou zásadou je, že se má pít až, po jídle. Příliš velké množství 
tekutiny, které zaplní žaludek, zahání chuť na další pokrm. To se projevuje 
hlavně u dětí. Dětský organismus potřebuje poměrně více tekutiny, 
hlavně v horkých dnech, nebo když má dítě teplotu. Ovšem musíme znát 
míru a vědět, kdy pití u dětí je už nadměrné a zatěžuje trávicí a vyměšovací 
ústrojí a ča^to způsobuje i nechutenství. 

Nápoje podáváme přírodní (vodu, minerálky) nebo míšené (limonády, čaje). 
Zbvtečně je nepřeslazujeme, žízeň zahání vždy lépe nápoj málo sladký a vlahý. 
Dětem nepodáváme alkoholické nápoje vůbec. U mladistvých se snažíme 
jejich zájem o míšené nápoje převést na osvěžující nápoje s ovocem, bez 
alkoholu. 

Nedobrým zvykem je nadměrné pití černé kávy. Je to rychlé pohoštění, 
a obejde li host" dvě rodiny nebo několik známých, vypije za den mnoho 
hrnečků káw. Možná, že by vzal zavděk raději sklenicí dobré pitné vody nebo 
minerálky. Kávu neděláme zbytečně silnou a přidáváme do ní smetanu nebo 
trochu mléka. 

K výrobě chutných ovocných nápojů nám pomáhají sterilované ovocné 
-lávy, mošty, sirupy, pribinky. Mošty a pribinlcy jsou trochu^ zakalené, 
protože to je lisované ovoce bez filtrování, takže nápoj obsahuje výzmie látky 
povahy bílkovinné, které jsou lehce stravitelné a zdravé. Zahuštěné ovocné 
- láw mícháme s vodou v poměru 1:5. 

V horkvch dnech, abychom uhradili úbytek nerostných látek z těla vzniklý 
pocením, můžeme si některý nápoj - jako minerálku, sodovku - trochu pn- 
-olit. 
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Rt , u - m J e , raleK0 - Ale protože má nevýraznou chuť, jeho 

Mlékoví 86 ° mrZ1 ‘ ° Pr0t ° S ° V0Cn > ml šťá ™mi, málo přisladune. 

Mlel o s ovocem se také lepe tráví. Působením kyselin v ovoci se mléko 

v žaludku srazí v jemne vločky, které se pak snadněji tráví. Proto je také 
lehčeji stravitelné kysele mléko a jogurt, které také používáme na osvěžující 
nápoje. 1 


Rady 

• Vodu na ěaj a kávu jen uvedeme do varu, ale dlouho nepřevařujeme. 

• Šlehaný nápoj z mléka a ovoce se dobře napění a pak ho hned podáváme, 
jinak pěna opadne- 

• Nápoje se syrovým ovocem nenecháváme dlouho stát, neboť tím přicházíme 
o cenné vitamíny, které se ničí okysličováním. 

• Do chlazených nápojů přidáváme malé kousky ledu z chladničky. Vychla¬ 
zení nápoje urychlíme, když roztlučeme led v hmoždíři na menší kousky. I 

• Míšené nápoje připravíme nezakalené, použijemeli místo práškového 
cukru cukrového sirupu, který si napřed svaříme a procedíme plátýnkem. 

• K mléčným nápojům přidáváme dětem slámku nebo trubičku na pití. 
Mléko se má pít po malých doušcích Hltavé pití má za následek, že se mléko 
v žaludku najednou srazí a působí malým dětem zažívací potíže. 

• Na okraji sklenice s ovocnou limonádou můžeme připravh cukrovou 
ozdobu. Proužek u okraje sklenice potřeme vodou nebo citrónem, sklenici 
obrátíme a namočíme v jemném krystalovém cukru. Na vlhkém skle ulpí 
cukr a utvoří kruh. 

• Osvěžující nápoj má být málo sladký a nakyslý. Téměř do každého nápoje 
můžeme přidat plátek citrónu. 

• Káva se podává horká v nahřátých šálcích. Pro hosty je výhodné ji podat 
na stůl v pěkné termosce, aby si každý posloužil. 

• Na ěaj se lépe hodí širší a světlé šálky. Lépe v nich vyniká zlatavá barva čaje 

• Pii Šlehání mléka s citrónem se někdy stane, žc se mléko srazí v jemné 
vločky, které jsou-li dobře našlehané, chutnají dobíe. 

• Vinnou sklenku bereme vždy za nožku, nikdy ne za okraj. Výjimku tvoří 
sklenice tulipánového tvaru s krátkou nožkou, tzv. „napolconky“ na koňak. 
Ty držíme oběma rukama v dlaních, tun je zahříváme, aby vynikla vune 
nápoje. 

• Bílé víno doléváme jen do dvou třetin sklenice, protože se ma pit vychlazené 
a raději je častěji doléváme. Naproti tomu červene vino podáváme ve větších 
sklenicích naplněných až po okraj, má mít pokojovou teplotu. 





Moka káva 

7-10 g jemně mleté kávy na 1 moka 
salek vod), kostkový cukr, smetana. 

Odměříme do konvice nepřevařo- 
\ anon vodu, a když začíná vřít, vsype- 
m ; odměřenou kávu. Jakmile vzkypí, 
stáhneme ji z ohně a za chvíli zase 
necháme vzkypět. Necháme ustát, 
pres husté sítko scedíme do nahřáté 
konvice, aby káva zůstala dlouho 
horká. Ke kávě podáváme sladkou 
smetanu v malé konvičce a kostkový 
cukr. 

urecká káva 

~g jemně mleté kávy na 1 malý 
I ávový salek, kostkový cukr. 

ureckou kávu vaříme v džezvě, tj. 
i e speciální kovové kuželové konvič¬ 
ce s užším hrdlem. Odměřenou kávu 
dáme do konvičky, zalijeme studenou 
vodou a zahříváme. Když se začne 
voda vařit a v hrdle se udělá z kávy 
pěna, odstavíme. Když pěna spadne, 
necháme ještě jednou vzejít var. Po- 
dá\ áme v konvičce na tácku. 

Spárovaná káva 

7 1G g lávy, 1 lávový šálek vody, 
košíkový cukr. 

Do -alku dáme cukr a odměřenou 
káv n a zalijeme vařící vodou. Voda 
musí být čerstvě ohřátá, nikoli 
dlouho vařená nebo odstála na plotně. 

\ ody nalijeme na kávu nejprve jen 
iroi hu, ahv káva zůstala u dna a ne¬ 
plavala na povrchu. Spařování je sice 
nejméně hospodárné vařeni kávy, 
aD je nejjednodušší. 


Překapávaná káva 

Na 1 šálek vody 10 g kávy (nepříliš 
jemně mleté), kostkový cukr, smetana,. 

Pro překapáváni kávy používáme 
dvojitou konvici porcelánovou nebo 
skleněnou, která má síto ve svrchní 
s\é části, na něž položíme ještě 
filtrační papírek a na ten dáme odvá¬ 
ženou kávu. Pak ji proléváme po 
částech vařící vodou. Vodu si napřed 
také přesně odměříme. Spodní část 
konvice můžeme postavit do horké 
vody nebo na okraj plotny, aby pro- 
kapávaná káva nezchladla. Pro pří¬ 
pravu překapávané kávy se používá 
též skleněné nádobky, do níž káva 
překapává filtrem na ní postaveným. 
Podáváme s cukrem a smetanou. 

Italská káva 

TO g jemně mleté kávy, 1 Šálek mléka, 
práškový cukr. 

Do odměřeného studeného mléka 
vsypeme odměřené množství mleté 
kávy, necháme vzkypět a podáváme. 
Sladíme práškovým cukrem. 

Vídeňská káva 

7 g jemně mleté kávy, 1 sl lenka vody, 
práškový cukr, 2 lžíce Šlehách). 

Kávu uvaříme jako moka. Vlijeme ji 
do sklenice na kávu s nožkou nebo 
do šálku, navrch ozdobíme šlehačkou 
a podáváme s práškovým cukrem. 

Přídavky 
do černé kávy 

Špetka vanilkového cukru nebo 
trochu kakaového prášku nebo 
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Žpetka soli nebo 

lžička zkaramelizovaného krystale- 
reho Cukru nebo 

polovina množství kávy silného čaje 
nebo 3 ’ 

jeden žloutek nebo 
sklenka pálenky nebo likéru (kaka- 
ový, kávový). 

Švédský čaj 

^ ^ L mléka, 1 lžička čaje, kostkový 

C“j dáme do konvice, zalijeme vaří- 
tím mlékem a necháme vyluhovat. 
Slijeme do naliřátých šálků, podle 
chuti prisladírfle a podáváme. 

Čaj s kávou 

Na 1 šálek vody 1 lžička čaje, 5 g 
ni leté kávy , práškový cukr. 

V nahřátém šálku spaříme čaj i kávu 
a necháme chvíli stát. Pak hustým 
sítkem odcedíme a sladíme práš¬ 
kovým cukrem. 

Šípkový čaj s citrónem 

!I4 l vody, 1 lžička šípků, kostkový 
cukr, 1 lžíce citrónové stavy. 

pky rozdrtíme a v hrnku zalijeme 
'ařící vodou. Povaříme asi 5 minut, 
odstavíme a necháme ještě chvíli vy¬ 
luhovat. Procedíme cedníěkem z pla¬ 
stické hmot} do šálku, osladíme a 
okyselíme. 

Heřmánkový čaj 
s medem 

lil vocly, 2 lžičky heřmánku, 1 
Izáka medu, 1 lžička citrónově Šťávy 
nebo ovocného sirupu. 


Heřmánek zalijeme vařící vodou 
přikryjeme pokličkou a necháme jen 
vzkypět. Pak odstavíme a ch Jih 
necháme vyluhovat. Čaj procedíme 
ušlým sítkem z plastické hmoty, 
ochutíme medem a citrónem. 7 

Čaj z jablečných 
slupek 

N 41 vody, 1° dkg sušených slupek 
'. jablek, 1 citrón, kostkový cukr 
silenka jablečného moštu. 

Jablečné slupky zalijeme vařící vodou 
a povaříme asi 10 minut v zakryté 
nádobě. Přecedíme, přimícháme 
jablečný mošt, cukr a podle chuti 
citrónovou šťávu. Podáváme teplý 

Malcao 

lj4 1 mléka, 3 gMalcaa. 

\ e vlažném mléku rozleháme .Mal¬ 
cao, dáme prohrát a horké podáváme. 
Malcao je už slazené, proto nepři¬ 
dáváme cukr. Také nevaříme, protože 
bychom se ochuzovali o cenné živiny. 

1 ripravujeme-li Malcao pro více lidí, 
pak je nejprve umícháme v malém 
množství vlažného mléka na kasičku 
a tu přilijeme do horkého mléka. 

^ létě podáváme Malcao chlazené, 
je to osvěžující nápoj. 

Čokoláda slavnostní 
(pro dvě osoby) 

Na 1/21 mléka 5dis čokolády 
na "vaření nebo hořké (bez příchuti), 

1 žloutek, práškový cukr, 1/161 
šlehané smetan) nebo 1 bílek. 





Čokoládu nastrouháme nebo dáme 
do hrnku a zalijeme trochou teplého 
mléka. Když změkne a rozpustí se, 
píiléváme tuto směs do osta tníh o 
-vařícího mléka a necháme přejít var. 
Když začne pěnit, zašleháme do čoko¬ 
lády jeden čerstvý žloutek. Hned 
vlijeme do vyšších šálků a navrch 
zdobíme čepicí ze šlehané smetany. 
Místo smetany můžeme také ušlehat 
Lilek do pěny a upravit jako čepici 
na čokoládu. Podáváme s práškovým 
cukrem a každý si sladí podle chuti. 

Citrónová limonáda 
z kůry 

Kůra ze 2 citrónů, 3 dkg krystalového 
cukru, 1 lžička kyseliny citrónové, 
lj4 I vody. 

Kůru tence oloupeme, vložíme do 
porcelánového hrnku, prosypeme 
cukrem, přidáme kyselinu a zalijeme 
vařící vodou. Přikryjeme pokličkou 
a po vychladnutí necháme v chlad¬ 
ničce do druhého dne. Pak šťávu pro¬ 
cedíme, zředíme sodovkou a pijeme. 
Této šťávy můžeme udělat také větší 
množství, slít do vyvařené sodovkové 
láhve a uchovat kratší dobu v chlad¬ 
ničce. Přidáváme ji také do jiných 
nápojů. 

I 

Americká limonáda 
s ovocem 

] 2l sodovky . I malinová Ován a, 1 
citrón , trochu krystalového cukru 
inbo 1/2 šálku cukrového sirupu, 
1(2 kg míchaného kompotu, kostky 
Irnlu z chladničky. 
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Do vysokých limonádových sklenic 
dáme do každé několik třešní, půlku 
meruňky, půl broskve, 1 švestku, 2 
vinné bobule. Nebo přibližně stejné 
množství jiného ovoce podle toho, 
jaký kompot máme. Ve džbánu 
smícháme sodovku s ovocnou šťáv ou, 
s citrónovou šťávou a cukrem. Dobře 
promícháme nebo pťbtřepeme a na¬ 
lijeme na ovoce. Ilned podáváme, 
he sklenici dáme také lžičku, abv 
každý mohl ovoce vyjíst. Není-li 
sodovka vychlazená, dáme k ovoci 
do sklenice kostku ledu z chladničky. 

Limonáda z čerstvého 
ovoce 

1(21 sodovky, 1 citrón, 8 lžic vyliso¬ 
vané šťávy z malin, z višní nebo 
ry bízii, asi 8 dkg cukru (podle kyse¬ 
losti ovoce). 

Šťávu z citrónu smícháme s proliso- 
vanou nebo mixovanou šťávou z ovoce, 
osladíme a doplníme vychlazenou 
sodovkou. Nahjeme hned do pohárků 
a podáváme. 

Medová limonáda 
horká 

1(4 l vod ), 1 citrón , 2 lžíce medu. 

Vylisovanou šťávu z citrónu zalije¬ 
me horkou vodou a přidáme med. 
Získáme tak chutný nápoj, který je 
lékem při nachlazení a v mrazivých 
dnech. 

Karamelové mléko 

10 dkg krystalového cukru, 1 šálek 
vody, 1(2 l mléka, 2 lžíce šlehačky. 

\ 


i 


Na Cistou pánev fláme cukr, po.tH- 
kame vodou a zahříváme. Cukr se 
rozpustí, pak žloutne a je čirý 
^patině přilijeme zlytek vody a 
míchajíce, vaříme tak dlouho, až s e 
karamehzovaný cukr ve vodě roz¬ 
pustí. Pak jej spojíme s mlékem 
vlijeme do připravených sklenic a 
necháme vychladit. Každou sklenici 
zdobíme lžící Šlehané smetany. 

Kakaové mléko 

34! rody, 10 dkg sušeného mléka, 

f ( l 'Z /cafíCia , 1 lžička cukni s vanil- 
hon. 

} malém množství vody rozleháme 
«usené mléko a kakao, pak je vlijeme 
do ostatní vody, povážíme a dobře 
metlou naŠleháme nebo napěníme 
v mixéru. Podle chuti přiradíme a 
podáváme v zimě jako teplý nápoj, 
v létě vychlazený. 

Teplý vanilkový 
nápoj 

1 21 mléka. 2 dkg smetanového 
krému v prášku, 1 žloutek, 4 dkg 
cukru s vanilkou. 

Prášek rozmícháme v troše mléka 
s cukrem a žloutkem a zašleháme do 
tbvlého vařícího mléka. Našleháme 
metlou nebo v mixéru. JNápoj po¬ 
dáváme vlažný. 

Jablečné mléko * 

2 jablka, 2 lsirky práškového cukru, 

12 citrónu . 1(4 l mléka. 

Jablka jemně nastrouháme nebo 


mixujeme, smícháme s cukrem a 
tronovou starou. Pak přidáme za 
slakho míchání mléko. Hned podá- 
ume. 

Jahodové mléko 

lcrs Mch jahod, 11 mléka, 
l l tíha práškového cukru. 

Jahody rozmačkáme nebo umixuje- 
me a našleháme s mlékem a cukrem. 
Můžeme přidat také trochu citrónové 
šla vv. 

Banánové mléko 

3 banány, 1 citrón, 1 lžička rumu, 
1(21 mléka, 1 lžička cukru. 

Rozmačkáme banány' s cukrem nebo 
je urnixujeme. Přidáme citrónovou 
šťávu, rum a nakonec vychlazené 
mléko. Dobře vše promícháme. 

Jogurt s medem 

2 jogurty, 1 citrón, 3 lžíce medu, 3 
jablka. 

á mixéru šleháme jogurt s medem a 
oloupanými jablky, potom přidáme 
podle chuti citrónovou stavu. Po¬ 
dáváme ve sklenkách. 

Hořící punč 

121 rody, 2 lžičky čaje, 15 dkg 

cukru, 1/31 rumu, 1 cárán. 

\ 

Čaj spaříme vařící vodou a slijeme. 
Přidáme cukr a šťávu z citrónu. Citrón 
nakrájíme na kolečka, každému dáme 
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jedno clo sklenice liebo do Šálku, 
nalijeme naň rum a zapálíme. Hned 
neseme na stříl. Po podání uhasíme 
hořící rum jednoduše tím, že kolečko 
s citrónem vmícháme do čaje. 


s Brandy a skořicí. \ e vodní lázni po¬ 
valíme na krém, do kterého přidáme 
pevný sníh z bílků a cukru. Navrch 
zdobíme nastrouhanou čokoládou. 
Hned podáváme. 


Ovocný punč teplý 


Jablečný střik 


1/21 rod), 1J4 1 čerstvě ovocné šťáv v 
nebo príbinky, 10 dkg cukru, 1/2 
citrónu, pro dospělé 1 lžička rumu. 


3 letní zelená jablka, 1 šálek vody, 
5 dkg cukni {podle kyselosti ovoce), 
Ijl Ipřírodního bílého vína. 


Ovoce protlačíme sítem nebo roz- 
mřxujeme. ů odu zahřív áme s cukrem, 
pěnu z cukru sebereme. Do horkého, 
cukrového sirupu přilijeme šťávu 
z ovoce a citrónovou šťávu. Podá¬ 
váme horké. Před podáváním může¬ 
me v zimě dospělým přidat lžičku 
rumu nebo koňaku. 


Jablka nakrájíme na tenké plátky, 
zalijeme vařící vodou a necháme a^i 
hodinu stát. Propasírujeme sítem, 
přidáme cukr a dolijeme vínem a 
vodou. 


Slaný nápoj 
z rajčat 


Vaječný punč rychlý 


4 kostky cukru, 2 citróny, 4 vejce, 4 
sklenky brandy, na špičku noze 
skořice, 10 dkg práškového cukru, 
kousek čokolád v. 


J/21 šťávy z čerstvých rajčat nebo 
konzervované šťávy, 2 Izičkv citró¬ 
nové šťávy, 1 lžička worcesteru, sůl . 
špetka cukru,připadne několik kapek 
rumu. 


Kostkami cukru otřeme kůru z ci¬ 
trónů, smícháme je se žloutky, 


Vše smícháme a dobře protřepeme 
nebo naŠleháme a podáváme vy¬ 
chlazené 
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Jídlo jen , >ro jednoho 


ra Té Sf L° „h t PK ?,"Ť meÍ , M1 ° Pr ° H* «*.. Mi*,o bý, 

Vanme-h malé množství jídla jen pro jednu osobu, předpokládáme že 
pouajeme pánve, nebo jedné nádoby - hrnce nebo kastrolu. Nevaříme proto 

botn^T ' 3l l lT Z1Vam< : k JT íp , ravě takových jídel hodně polotovarů nebo ' 

hotových vjTobku potravinářského průmyslu. Počítáme s tím, že uvařené 

jídlo \ hodné doplníme zeleninou nebo salátem, abychom docílili náležité 

pestrosti a sytivosti. Je nutné, aby i toto jídlo „z jednoho hrnce“ bylo dostateč- 

ne vyzivne. J 

' 

vlakové správně volené jídlo z kousku masa, ale i se zeleninou a vhodném 
prikrmem nám nahradí jídelníček o někohka chodech. Někdy místo jedné 
uvaříme najednou dvě porce a tu druhou si necháme na druhý den, kdy ji 
jinak ochutíme nebo doplníme. 

Jaké jsou správ né sestavy jídla pro jednoho? Jsou to vydatné po- 
lev k y, které se skládají nejen z masa nebo kousku u/eniny, ale z dostatečné 
dávky zeleniny. Sytivost polévek dodává zavářka nebo vložka, ale i přídavek 
brambor, luštěnin, ovesných vloček apod. Doplňujeme je i přídavkem mléka, 
žloutku apod., takže s chlebem nebo rohlíkem jsou vydatnou večeří. 

Vařená masa se zeleninou, podaná s teplou nebo studenou omáčkou, jsou 
vydatným jídlem pro jednu osobu. Doplníme je jen pečivem nebo pííkrmem. 
Stejně tak jsou chutná masa dušená v zelenině v jedné nádobě. Bývá to jedna 
porce masa, kterou předem rychle opečeme na pánvi a dáme k zelenině dusit. 
Juto porci masa si můžeme také koupit už upečenou'a k zelenině ji jen 
přidat a dodusit. ' 

Také koupené houskové nebo bramborové knedlíky z obchodů s polo¬ 
tovary jsou základem syté a chutné večeře, proložíme-íi je kouskem vařeného 
nebo dušeného masa a zeleninou a pak rychle zapečeme nebo osmažíme. 

Stejně vítaným základem rychlé večere jsou vařené brambory nebo du¬ 
šená rýže, kteié dusíme s masem i zeleninou. 
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• S=3." ř r„r~ 

, - ! f " a i ) '; večere pro jednoho najdete nejen v následujících před- 

„Ze 4 *V%7ŽTJéh7kóusku míi-apod ° d ** m “ ““k*™ páOTÍ “ 

Rady 

dbamC aty páneV ’ ohnivzdorná miska nebo 
p actk byl> úhledného tvaru a z dobrého materiálu. V takovém nádobí 
„ , ne pokrm podat i na stůl., aniž bychom museli opečené nebo zapečené 
jídlo podavat. na zvláštním talíři. 1 

• Jídla pro jednoho podáváme obvykle s chlebem nebo s houskou, ale i se 
slaným pecivem (slané syrové tyčky, věnečky apod.), které koupíme hotové. 
Pravé tak dobrými doplňkem je sáček koupených bramborových lupínků. 
K obloženi jídla použijeme i osmažených nebo opečených plátků rohlíků. 

• Pro zpestření doplníme masité jídlo zeleninovou přílohou jako jsou plátky 
rajčat, okurek, ředkvičky, proužky paprik apod. 

• Pokrmy dobře doplní i různé studené omáčky. Koupíme hotovou majonézu, 
tatarskou omáčku nebo máme v zásobě i majolku - majonézu, kterou můžeme 
promíchat se sekanou zelenou petrželí, jindy se strouhaným křenem, kečupem 
apod. 

• Připravujeme-li jídlo z konzervy, nesmíme zapomínat na doplňky čerstvých 
potravin. Přidáváme salát ze syrových zelenin nebo dušenou zeleninu, 
sekané zelené natč, strouhaný sýr, čerstvá vejce apod. 

• K zahušťování pokrmu pro jednoho nepoužíváme obyčejně jíšku, poněvadž 
zbytečně našpiníme nádobí a jíšku musíme dlouho provařovat. Polévky i jiná 
jídla zahustíme přídavkem očištěné zeleniny, brambor, zavařením rýže nebo 
testován. 

• Zeleninu do polévek, omáček a k dušení přidáváme podle možností a sezóny. 
Střídáme ji tak, aby pokrm byl různobarevný. Nesmějí vsak převládat sladké 
druhy zeleniny, jídlo by bylo mdlé. 

• Jak polévky, lak masa vařená nebo dušená se zeleninou jsou zdravým a 
-vtivým pokrmem. Podáváme je s krajícem chleba nebo slaným pečivem. 
K polévkám můžeme v zimě podávat brambory vařené na loupačku, v létě 
nové brambory sypané solí a zelenou petrželí. 

• Předpisy jsou vyčísleny pro jednu osobu, polévky, masa vařená a dušená 
v zelenině pro 2 osoby. Je lépe, když nám část takového složitějšího jídla 
zbude na druhý den, popřípadě pro velkého jedlíka je to dostačující jedna 

porce. 


■ 


\ 
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10. Piškotový moučník zapečený se sněhem a višněmi. (Viz předpis.) 


Bramborové knedlíky 
s vejci a sýrem 

4-6 plátku bramborových knedlíků, 
o dkg loku, 2 vejce, 5 dkg sýra na 
strouhaní, sul, pažitím nebo zelená 
petržel. 

Knedlíky nakrájíme na fcostkv, obolí¬ 
me a opečeme na tuku. Jakmile jsou 
opecene, přidáme natvrdo vařená, na 
kostky krájená vejce, strouhaný svr 
a zelenou petržel. Podáváme horké 
s ohřátou uzeninou nebo k studené 
uzenině. 

Jako doplněk se hodí hlávkový, 
ra jský nebo okurkový salát. 

Knedlíky opečené 
s uzeninou a vejci 

4-6 plátků houskových knedlíků, 2 

7 7T’ ^ vzenln y (selícím, flirt -, 
klobása, uzené maso), sůl, zelená 
petržel, 3 dkg másla. 

a másle opékáme na kostky nakrá¬ 
jené knedlíky, a když jsou ze všech 
stran opečené dozlatova, přidáme 
11 a kostičky nakrájenou uzeninu. 

1 se zalijerrie rozšlehanými vejci, 
která osolíme, případně opepříme. 
Navrch nasypeme sekanou petržel. 
Mícháme, až se vejce srazí. 

Podáváme s hlávkovým nebo okur¬ 
kovým salátem. 

i 

Knedlíky zapečené 
s masem a kečupem 

4 6 plátků knedlíků, 10 dkg jaře¬ 
ného nebo pečeného masa (koupíme 


hotovou porci), 3 dkg másla, sůl 
Pepř, 2 vejce, pažitím, 2 lžíce kečupu. 

masotm dlotně cekané 

ý-o, ktere opepříme a osolíme. Při- 

JW na plátky krájené knedlíky, a 
když se opečou, zalijeme vše roz- 
slehanými vejci. 

Upečeme omeletu, kterou posy¬ 
peme sekanou pažitkou, a kdvŽ ji 
přesuneme na talíř, pokapeme ke¬ 
čupem. 

Knedlíková omeleta 
se zeleninou a houbami 

4 plátky houskových knedlíků, 2 
vejce, 1 lžíce zeleného hrášku 1 
paprika, 2 rajčata, 10 dkg čerstvých 
hub, 3 dkg másla, sůl, drcený kmín, 
zelená petržel. 

Houby nakrájíme na plátky, dusíme 
na polovině tuku zároveň s očištěnou, 
na proužky nakrájenou paprikou a 
kmínem. Když houby i zelenina 
změknou, přidáme hrášek a na čtvrt¬ 
ky krájená oloupaná rajčata. 

Na druhé polovině tuku opečeme 
na kostky nakrájené knedlíky, píi- 
dáme dušenou zeleninu a vše zalijeme 
osolenými rozšlehanv mi vejci. Upeče¬ 
me omeletu, kterou přesuneme z pánve 
na talíř a hustě posvpenie zelenou 
petrželí. 

Podáváme s chlebem nebo bram¬ 
borem a salátem. 

Bramborová polévka 
s hrachem 

a klobásou (dvě porce) 

7 11 nad v, 10 dkg Lafenoiě zeleninv, 

3 brambor), 1 lžíce hrachové moník y 


S 
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(nebo zbytek prolisovaného hrachu ), 
10 dkg uzené klobásy, 3 dkg tuku, 
sůl, polévkové koření, zelená petržel. 

Očištěnou mrkev, celer a petržel 
nakrájíme na kostičky a osmažíme 
na tuku. Zalijeme vodou, přidáme 
v troše studené vody rozmíchanou 
hrachovou moučku a na kostky 
krájené brambory. Polévku osolíme, 
přidáme polévkové koření a vaříme, 
až zelenina změkne. Pak přidáme 
do polévky na kolečka krájenou 
uzeninu a nakonec drobně sekanou 
zelenou petržel. 

Polévku podáváme s krajícem 
chleba jako samostatné syté jídlo. 
"V zimě je to výborná večeře. 

Polévka z hovězího 
masa se smetanou (2 porce) 

lj2l iod\. 20 dkg hovězího masa, 

1 2 menšího květáku, 1 mrkev1/2 
kořenové petržele, 1/2 malé kapusty, 

2 brambory, lj4 l kyselého mléka, 1 
vejce. 1 lžička polohrubé mouky, sůl, 
zelená pjetržel, polévkové koření. 

Do osolené vody dáme vařit maso, 
nakrájené na 4 kousky. Když je maso 
skoro měkké, přidáme očištěnou, 
na větší kousky nakrájenou zeleninu 
a dovaříme s masem. 

A kyselem mléce rozkverláme 
vejce a mouku a zavaříme za stálého 
-lehání do polévky. Polévku podle 
chuti dosolíme a upravíme polév¬ 
kovým kořením. Musíme ji hned po¬ 
dávat, jinak by se kyselé mléko vy¬ 
ráželo. 


Polévka z mletého 
masa a čerstvé 
zeleniny (2 porce) 

3j4 l vody, 15 dkg mletého hovězího 
masa , 10 dkg kořenové zeleniny, 
kousek květáku nebo kapusty, 1 lžíce 
zeleného hrášku, 4 dkg másla, 4 dkg 
strouhaného sýra, sůl, pepř, zelená 
petržel. 

Očištěnou zeleninu nakrájíme ua kost¬ 
ky a osmažíme ua másle. Zalijeme vo¬ 
dou, do které přidáme a v ní dohře roz- 
bleháme mleté maso. Polévku vaříme 
asi dvacet minut, a když zelenina 
změkne, dosolíme ji a okořeníme. 

Před podáním polévky nasypeme 
do ní strouhaný sýr a přidáme seka¬ 
nou petržel. Podáváme ji s osma- 
-zenou houskou nebo opečenými 
topinkami z chleba. 

Polévka z vepřové 
konzervy a fazolových 
lusků (2 porce) 

3j4 l vody, 20 dkg masa z vepřové 
konzervy, 2 dkg tuku z konzervy* a 2 
dkg mouky, 7/4 kg fazolových lusků 
(čerstvých nebo z konzervy), sůl, 1/2 
citrónu, 7/6’ l husté kyselé 'smetany 
nebo jogurtu, 1 lžička sekaného 
kopru. 

Fazolové, lusky očistíme od vláken, 
nakrájíme na šikmé kousky a zali¬ 
jeme vařící, osolenou vodou. Uvaříme 
je doměkka. Z tuku a mouky při¬ 
pravíme jíšku, zředíme ji vývarem ze 
zeleniny a šťávou z masa, rozšlebáme 
a dobře povalíme. Do krémové 
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polévky přidáme na kousky krájené 
maso, vařené fazolky, sůl a sekaný 
opr. Polévku zakapeme citronem a 
tesne nez ji podáváme, přilijeme 
kyselou smetanu. 

Je to sytá polévka, kterou podá¬ 
váme s chlebem nebo s brambory 
uvarenv mi na loupaěku. 

Hovězí maso dušené 
v zelí (dvě porce) 

25 dkg hovězího masa , 7/4 hlávky 
ze Li (30 dkg), 5 dkg slaniny, 1 cibule, 
sůl, pepř, 1 lžička sekaného kopru 
neoo zelené petržele, 1/2 šálku 
kysele smetany a 1 dkg mouky. 

Hovězí maso uvaříme ve slané vodě, 
nebo použijeme zbylého masa z po¬ 
lévky. Zeli nakrouháme na nudličky, 
podusíme krátce v osolené vodě a 
odcedíme. Nakrájíme na kostky sla- 
ninu, na ní osmažíme drobně sekanou 
ibuli a na kostky krájené vařené 
maso. Podlijeme vývarem z masa, 
přidáme odcezené zelí, sůl. Dusíme, 
a když je zelí i maso měkké, přidáme 
sekaný kopr a mouku rozkvedlanou 
v smetaně. Pokrm podusíme už jen 
krátce a podáváme s chlebem nebo 
vařenými brambory. 

Hovězí vařené maso 
s kapustou a hořči- 
covou omáčkou (dvě porce) 

25 dkg hovězího masa, 30 dkg ka¬ 
pusty, 3 dkg másla, 1 lžička hořčice, 
sůl, špetka cukru, 1 j2 citrónu. 

Maso zalijeme vrsud osolenou vodou 
a v aříme doměkka. Ještě než změkne, 
přidáme do vývaru očištěnou, na 

9° 


tvrtkv nakrájenou menší hlávku 
kapuc a pnvanme ji 15 minut. 

I oievku slijeme a podáme se za- 
várkou (nudle, krupice). Maso odce- 
dlme ’ d ? me talíř, obložíme odce- 
Zen ?!Í ka Pust°u a vše přelijeme 
omáčkou Na omáčku rozpustíme 
máslo přidáme cukr, sůl a hořčici, 
loroalu mícháme, až se omáčka 
W, pak po kapkách přidáváme 
citrónovou šťávu. Nalijeme na mam 
a podáváme s chlebem. 

Telecí vařené maso 
se zeleninovou 
majonézou (dvě porce) 

25 dkg předního telecího masa (plec, 
krk), sílí, bobkový list , 10 dkg korá¬ 
nové zelením, 1 lžíce, zeleného 
hrášku, ljablko, 1 sladkokyselá 
okurka, 5 dkg majonézy, špetka 
cukru, ocet. 

Očištěnou mrkev, celer a petržel 
uvaříme v celku s masem a bob¬ 
kovým listem. Maso před vařením 
můžeme pevně stočit v malou ruládu 
a převázat nití. Kdvž je maso měkké, 
wjmeme je a nakrájíme na plátky. 
Zeleninu nakrájíme na nudličky, při¬ 
dáme na nudličky krájenou okurku, 
jablko a odcezený hrášek. 

Zeleninu spojíme majonézou, 
kterou podle chuti osolíme, přikvse- 
líme a osladíme. Na talířek dáme 
zeleninový salát, který obložíme plát¬ 
ky vařeného telecího masa. Podáváme 
se slaným peeivem. 

Uzené vařené kolínko 
se zeleninou 

1 malé uzené koleno. 3 papriky , 3 
rajčata, 1 mrkev, 1 petržel, kousek 
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rděn,, květáku, 2 brambory, j B ice 
ohjc, síd a zelená petržel,. ' 


% dkg másla a 


lžička hladké 


O^iene kolínko uvaříme domekka 

\ l r Ule kou ^ i kolínko vařené 
elemnu nakrájíme na nudličky 
brambory na kostky a květák rozí 
berenie na růžičky. Všechnu zeleninu 
podusíme na oleji domekka. Pak ji 
‘ V 6 " 16 v >vare m z nrasa, přidáme sůl 
a dusíme, az docela změkne. K žele 
nme přidáme do polévky sekanou 
r-Ui/d. Maso nakrájíme na porce, 
f-odavame s chlebem a hořčicí, 
polévku se zeleninou sníme zvlášť 


Maso nakrájíme na dva plátky, které 
naklepeme a osolíme. Zprudka^ 

Brok 16 “? ° lejl P ° obou stranách. 
1 xukve oloupárne, nakrájíme „ a 

i atky, trochu podlijeme vodou a 
dusíme. Když změknou, přidáme 
kousek masla, a když se šťáva vydmi, 
zapmsime zeleninu moukou a trochu 
podlijeme. 

T>o brukví přidáme opečené maso 
a dusíme s nimi jesle chVÍJi. Podá- 
Aaine s chlebem nebo brambory. 


Uzené maso dušené 
kapustě (dvě porce) 

■--Ocllg uzeného vařeného masa íhů- 
eck nebo žebírka), 1J2 kapusty, sůl, 
1 abule - 5 d lg tuku a 3 dkg hladké 
mouky. 2 stroužky česneku, pepř. 

Koupíme kousek uvařeného uzeného 
masa nebo bůčku. Kapustu nakrájíme 
nahrubo, podlijeme vroucí, osolenou 
v odou, povalíme a odcedíme. Drobně 
nakrájenou cibuli osmažíme na tuku, 
přidáme kapustu, podlijeme a dusíme 
domekka. Pak ji lehce zaprášíme 
uioukou, podlijeme a přidáme na 
vetři kostky nakrájené maso. Chvílí 
dodusíme. Před podáváním vmí¬ 
cháme se solí utřený česnek. Podá¬ 
váme s chlebem nebo brambory. 

Vepřové plátky 
v kedlubnách (dvě porce) 

~’ !l dl.g vepřového masa z plece nebo 
l > /v, sůl , 'i dkg oleje, i mladé brukve. 


Vepřové kotlety 
v leču (dvě porce) 

2 vepřové kotlety (po 10 dkg), 4 
rajčata, 2 papriky, 1 cibule, 2 lžíce 
oleje, sůl, 1 stroužek česneku , 1)2 
Lziclcy mouky. 

Kotlety naklepeme, okraje nařízneme 
a osolíme. Po jedné straně je namo¬ 
číme. do mouky a pak na oleji po 
obou stranách zprudka opečeme. 

Na zbylém tuku osmažíme na plát¬ 
ky krájenou cibuli a na nudličky 
i-.iajene, ocisiene papriky. Dusíme až 
zelenina změkne, pak přidáme ještě 
plátky rajčat a utřený česnek. Do leča 
dáme dodusit opečené kotlety. Je-li 
pokrm řídký, zaprášíme zeleninu 
ještě trochou mouky. Můžeme podat 
i s jinou zeleninou. Lečo s masem 
podáváme s chlebem. 

Brambory pečené 
s anglickou slaninou 

6 i ahných brambor, 2 dkg oleje nebo 
másla, sůl, 2 sUuužk) česneku , 1(2 


Tf c!bu Ž s *»'í "krt,**, 

^7Z{ b Tý°" nató. 

ní' k0 ec1 ^ a P° S °W. Slaninu 
»akrájíme na kostky, dáme na ni 

ciímlfa na f° bn0 Sekan ý česnek, 
cibuli a zelenou petržel. Přidáme 

iramhory a opékáme je za stálého 
p trasani pánví. Brambory podá¬ 
váme s hlávkovým nebo rajským 
Scdatem, můžeme přidat i ohřátou 
neno opečenou uzeninu. 

Brambory zapečené 
s hráškem, sýrem 
a vejci 

6 mřených brambor , 3 vejce, 5 dkg 
syrá, 3 lžíce zeleného hrášku, 3 dke 
masla 1/2 šálku mléka, trochu 
strouhané housky,zelenápetržel,sůl. 

Ohnivzdornou menší misku vymaže¬ 
me tukem, vyložíme osolenými plátky 
brambor, které posypeme vařenými, 
sekanými vejci, strouhaným sýrem 
zelenou petrželí a hráškem. Navrch 
dáme další vrstvu brambor. 

Pokrm dáme s miskou do trouby 
zapéci, pak ho zalijeme mlékem, 
ie kterém rozšleháme vejce. Zapé- 
káine. až na povrchu vznikne kůrka. 

1 odáváme se salátem. 

Bramborová nádivka 
pečená se zeleninou 
a masem 

20 dkg vařených brambor, 10 dkg 
zelenin\ (mrkev, celer, květák).- 10 
Q.kg čerstvých hub, 5 dkg salámu, sul, 


prpř zelená petržel. 2 vejce o ,H 
a, 1-2 lžíce strouhané housky 
Očištěnou zeleninu nastrouháme oři 

1 Íuby ff** ™ pIá % 
solí Tív * poIovi "°» tuku a 

na kay Zi ne f k ram í 3 ° ry P roliSu Ňme 

solí cí 0 7 Utřeine s máslem a 

penř P lt rae Pr ° tIak z brambor, 

zeKn; n a , n ° l ! Petržd a ^t^nou 
zelemnu i houby a na kostičkv krá- 

Í3L T',J še spojílne 

snehem z bilká a podle potřeby za 

sypeme^strouhanou houskou. ' 
je vetší nádobě rozpustíme tuk. 
vlijeme těsto a pečeme v troubě. P 0 
upecem rozkrojíme na několik dílů. 

J. odavame se salátem. 

Těstoviny zapečené 
s vejci a sýrem 

10 dkg širších nudlí, 3 vejce, 5 dkg 
sýra, 1/2 šálku husté smetany, 1 0 
lžičky mouky, 4 dl.g másla, zelená 
petržel, sůl. 

Uvařené, osolené nudle odcedíme. 
pr omastíme tukem, promícháme 
dvěma natvrdo vařenými, na kostičky 
krájenými vejci a strouháním sýrem. 
Ohnivzdornou misku vymažeme 
tukem, naplníme nudlemi a dáme 
zapéci. Jakmile povrch zružoví, při¬ 
lijeme smetanu, ve ktem rozmícháme 
mouku a vejce. Dopereme a podá¬ 
váme se salátem. 

Těstoviny zapečené 
s mletým masem 
a protlakem (dvě porce) 

20 dkg mletého masa. 10 dkg těs¬ 
tovin (kolínka, spagety ), 12 cibule. 


2/iíce oleje, 2 lžíce rajského'pro- 

tiaku,sul, pepř 2veirr dril- , i 
néhr, cTn 1 o ■> r. - 7 54 dhgstrouha¬ 
ly ” ’ Z ~ zce strouhané hous- 

lesloyiny uvaříme v osolené vodě a 

‘ ,M - N “ ^ drob J 

nakrájenou cibuli, přidáme mleté 

sul ’ P e PR a když se rna - 0 
opeče, rajský protlak. Trochu pod- 
bjerne a duelme, až je m aS o měkké. 

pekáči i ' 1 ;N " <: do vvnl azaného 

I kačku nebo pánve, přelijeme 

”g Sem v, ra Í s kým protlakem a zalije- 
7 ^ehanými vejci se svrem 
Zapeceiue v troubě a podáváme ae 

estoviny zapečené 
se zelím, vejci 
a masem 

10 dkg malých flíčků. 10 dkg salámu 
nebo usencho masa,, lj4 větři hlávky 
zdi. 3 dkg másla, sůl , pepř, 2 vejce. 

Těstoviny uvaříme v osolené vodě 
a odcedíme. Zelí jemně nakrouháme 
a^dir-ime se solí a pepřem na másle 
až změkne a osmaží se dohněda. 

D j zelí přidáme oclce/ené flíčky, 
na kostky krájené maso, přimícháme 
žloutky a přidáme pevný sníh 
z Lilků. Směs naplníme do vymaštěné 
misky nebo pekáčku a zapečeme 
v troubě dozlatova Podáváme se sa¬ 
látem. 

Rýže s hovězím 
masem z konzervy 

J dkg rýze, sůl. JO dkg masa z kon- 
zen v, ItJ dkg zeleniny (celer, mrkev, 


1 c;buJe ’ zděná petržel 4 
0 slaniny 2 dke hlnrtl • ?■ 

1 lžíce oleje. hladké mouky , 

IkSoŮT c eme “ ol * “Ujeme 

Když ie ! OU \ oso írne a dusíme. 

očištěnou n ? 0l °, mSkká ’ Padáme 
’ stiouhanou zeleninu a 

ŠLÍS, ™ Vlí né "" » dodusíme. 

! nakrajuue na kostky, na nl 
» niarmie drobně sekanou cibuif 
C J.°" P a!t raprášlme moukou a 
podlijeme S£ávou a kouřeny Po 
vaňme. 

k i klopíme namočenou nabe¬ 
re 0 , 1 . 1 . na talíř, posypeme petrželí 
a piehjeme zahuštěnou šťávou 

R ýže s květákem, 
hráškem a šunkou 

10 dkg rýze, sůl. 1J2 květáku, 3 lžíce 
^leneho hrášku nebo zelené petržele, 

10 dkg šunky, IjS l mléka, 1 žlou¬ 
tek, 3 a kg másla a 1 lžíce strouhané- 
ho s\ra . 

Rýži osmahneme na másle, osolíme 
a podlijeme šálkem horké vody. 
Dusíme doměkka. Pak přidáme 
vařený, na růžičky rozebraný květák, 
zelený hrášek a na kostky sekanou 
íunku. Rýži vložíme do vymazané 
pánve nebo misky a zapečeme. Před 
dopeřením zalijeme rýži mlékem 
s rozmíchán)m žloutkem a na po¬ 
vrchu hustě posypeme strouhaným 
sýrem. Dopeceme a podáváme se 
salátem 

Rýže se zeleninou 
a kečupem 

10 dkg rýže, 1 menší květák, J mrkev, 

1 Líce zeleneho hrášku, sekaná 


zelená petržel, 5 dkg tuku, sfd, J dkg 

spuhaneho sýra, 1 raaU íónzeŽL 
rajského protlaku. 

Rýži horkou vodou propláchneme, 

I lozíme na rozpálený tuk, podlijeme 
horkou osolenou vodou a dusíme 
domekka. Promícháme ji vařenou 


Jiň Sienou zeleninou, na 
mbno sekanou zelenou petrželí.' 

línové Vyk Í 0 > ine talíř 
zetemnove nzoto, hustě posypeme 

ZZ nym - 1 ™ a 
te pr,ř0l “ ím “***■» f™ 
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Jídelníček ke* masa 


ic f-T* <* eactóh, 

maso dobro nahrazuji, tj. ty, které obilnážT X™ 5 !’ k ,' er ® svou v )žmiosl( 
Jsou to pokrmy z ,1 T?™* řhohodnotaí bilkoviny. 

v bezmasých cínech SiíMt cS ’ N f zn “’® á *° tedy, že jídL 
rodovou polévku ‘ J “ d ° Mb0 oUdw, “ len mouéné jídlo a 

1M fbK a\ d Z a blí’oŠ!v StreCl “ e ' ř ř . pra e“.iícl má mít denně kolem 
ného původu, měl by sníst denně riwXZS mf,' SlT'” & “ S ' 
mf* dobře nahradit 10 dkg měkkého twoCZ ídkg'XISTYT 
tvrdého tvarohu, */, 1 ndéka, 2 vejci nebo 2 sklenkami jogurtu Jistě „ “budeme 

zajirttaťZmou^ 0 ™ 1 Ím '*** P011a ™>’' * •tombiuacemi z nich 

Proto v bezmasých dnech podáváme mléčné polévky nebo do zeleninových 
polevek pndavarne mléko a sýr. Na saláty využíváme mléčné zálivky. Místo 
oucna u podáváme mlecne krémy, pudinky, pěny z tvarohu. Z vajec děláme 
samostatná jídla nebo je přidáváme do luštěninových, nebo bramboroví cli 
pokrmu. ' 3 

Na následujících stránkách najdete řadu příkladů, jak sestavit jídelníček 
bez masa, a některé z těchto pokrmů najdete také v předpisech. 

Rady 

• \ bezmasých dnech přidáváme do polévek mléko. Dáváme je až do polévky 
převařené, aby se nesrazilo: 

• Polévky zhodnocujeme strouhaným sýrem, který sypeme až do podávané 
polévky. Nebo sýr vmícháme do těsta při přípravě vaječného kapání, noeků, 
sedliny, svítku apod. 

Iv zeleninám v bezmasých dnech podáváme pokrmy s vejci nebo s mlékem 
(omelety, krokety, lívance, palačinky). 

• V bezmasých dnech nahradíme moučné pokrmy šlehaným tvarohem 
ovocem, zavařeninou nebo kompotem. 

• Neplnohodnotné bílkoviny luštěnin musíme doplnit vždy alespoň malým 
přídavkem mléka, které obsahuje živočišné jilnohodnotné bílkoviny. ^ 


Xř«. 


J Adr Ztí. 
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Příklady sestav 
jídel v bezmasých 
dnech 

Polévka krupicová s vejcem, 
bramborové opečenky (škubánkovi 
tesLo), okurkový salát, 
tvarohová pěna s ovocem. 

Polévka bramborová, 
rajčata plněná vejci zapékaná 
v nudlích, 
ovocná pěna. 

Polévka z vaječné jíšky, 
houbový svítek, hlávkový salát, 
vanilkový pudink se šťávou. 

Polévka rajská s kapáním, 
zeleninové rizoto, okurka, 
sušenky, čaj. 

Polévka z masoxu s rýží, 
vařené íázolové lusky s máslem a 
osmaženou strouhanou houskou, 
višňový pudink se šťávou. 

Polévka květáková, 

nov é brambory s hlávkovým salátem, 
citrónový koláč. 

Polévka sýrová cibulová, 
kobližky s tvarohem a jogurtem, 

Polévka pražená s nočky, 

květák s hořčicov on omáčkou, bram¬ 
bory, 

čokoládová omeleta. 

Polévka špenátová, 
i ejee v koprové omáčce, knedlíky. 

Polévka hrášková bílá, 
květák vařený s máslem, 
kakaový nákyp se šťávou 


Obědy nebo večeře 
bez polévky 

Krupicové nočky sýrem a s mí 
chanou zeleninou, 

2 kakaový koktali. 

Špenátové rizolety smažené s hláv¬ 
kovým salátem, 
ovoce v krému. 

Sýrová omeleta, zelný salát. 
Sušenky s vařenou čokoládou. 

' Hrachové karbanátky, bramboro¬ 
vá kaše, hlávkový salát. 

Nudle na slanině, zelený brášek, 
drobenkový kolář s ovocem nebo 
piškot zapečený s višněmi, šípkový 
čaj. 

Bramborový guláš, zeleninový salát 
s majonézou, 
piškotová omeleta. 

\ ařený pórek s máslem, 
sladká piškotová omeleta s baná¬ 
novým salátem s jablky. 

Fazolový salát s majonézou, ope¬ 
čený salám, chléb. 

Zelný salát s hrozny 

i/5 kg červeného zeli, 4 lžíce oleje, 

4 lžíce octa, 1 dkg kmínu. 4 kyselá 
jablka, 1 hrozen vína, 1 citrón, sůl, 
pepř, cukr. 

Červené zelí jemně nakrouháme a 
dusíme s octem, kmínem a polovinou 
oleje s trochou vody skoro doměkka. 
Necháme prochladnout, dáme na 
mísu, do níž přidáme loupaná na 
tenké nudle nakrouhaná jablka a 
zrnka opraného vína. Promícháme 
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se sob a trochou cukru, okořeníme 
pepiem, okyselíme citrónovou slávou 
a nakonec přidáme- zbylý olej. J e to 
výborný salát nejen k pečenému 
masu, ale hodí se i k bramborovým 
opecenkam, smaženým nočkům 
slaným plněným palačinkám apod! 

Houbový svítek pečený 

<5 zemlí. 1 šálek rody , 1/2 kp- čer¬ 
stvých hub , sůl, kmín, 10 dkg másla, 
•-> vejce, 1/4 l mléka, zeletuí petržel. 
1 ci Irán. 

Housky roztrháme na kusy a namo¬ 
číme do vody. Pak je vymačkáme, 
prosolime, promícháme se sekanou 
zelenou petrželi a houbami, které 
jsme očištěné a nakrájené na plátky 
podusili na másle se solí a kmínem. 
Houby při dušení zakapeme citrónem, 
íiou ovou směsí naplníme vymas- 
tenou ohnivzdornou misku, zalijeme 
mlékem, \e kterém rozmícháme 
vejce. Upečeme v troubě dozlatova. 
Podáváme se salátem. (V zimě možno 
použít čerstvé žampiony nebo houby 
sušené, ktere předem namočíme a 
pak podusíme.) 

lněná rajčata 
zapékaná v nudlích 

25 dkg středně širokých nudlí, sůl, 

3 dkg másla, 4 menší rajčata, 2 
vejce. 112 jogurtu, trochu sardelové 
pasty, 1 dkg kapaní, 3 dkg másla. 

Nudle maříme v osolené vodě skoro 
domekka, odcedíme a promastíme. 
Rajčata omyjeme, seřízneme vršek 
a wdlabeme Vydlabanou dřeň a 


Vr5k y ™jčat podusíme a prolisnieme 
na nudle Do každého lijěete ^ 
1 / '’ u ‘ u napříč rozkrojeného 
uvařeného vejce. Po rozkrojení vyjme- 
^ve ]C e ž I 0 u tek)U& me\ ra 2^ 
sardelovou pastou, jogurtem a sekaný 

mlcaparyímistoníchokurkouj.Uhni 

1, C kuličky a vložíme je zpět do 
misky z bílku. Rajčata poLlíme 
do niidh, pokropíme máslem a za- 
pečeme_v troubě asi 15 minut. Je to 
chutné jídlo, velmi pěkně vypadající. 

Krupicové noky 
pečené se sýrem 

-12 dkg krupice . 1/4 I mléka, 13 dkg 
Tnusla. 10 dkg strouhaného sýra, 2 
vejce, sůl. 

Krupici nasypeme do vařícího se 
osoleného mléka a vaříme za stálého 
míchání na hladkou a hustou kaši, 
přidáme 5 dkg másla a polovinu 
strouhaného sýra. Odstav hne z plot¬ 
ny j mícháme a když těsto chladne, 
přidáme jedno vejce po druhém a 
dob/ e rozmícháme. Kaši naplníme 
do hlubší porcelánové mísy nebo 
hlubokého talíře na prst vysoko, 
povrch uhladíme omočenou lžící. 
Když těsto docela vychladne, vy¬ 
krajujeme z něho menší nočky, které 
klademe do pekáčku, v němž jsme 
rozpustili máslo. Navrch nasypeme 
zbylý strouhaný sýr. Noky pečeme 
v mírně teplé troubě asi 35 -minut 
dozlatova. Podáváme je k zelenině. . 

Zeleninové rizoto 

10 dkg kapusty, 10 dkg brulve. JO 
dkg mrkve, 10 dkg květáku, 5 dkg 
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celeru,, 5 dkg zděného hrášku, 5 dkg dU drozdí * 7/9 • , 
čerstvých hub, 20 dkg rýže 10 dŠ 1/2 Cltrónu Hra a 

strouhaného sýra, sůl, 10 dkg másla r, ’ Ui ^ bÍlého tuku ’ trochu 
trochu rajského kempu/ § ' ^ 1 ^ Urt 


* 


N šechnu zeleninu i houby očistíme a 
drobně nakrájené podusíme 11 a másle. 

Si propláchneme horkou vodou, 
odcedíme, dáme na kousek tuku 
osmahnout, ,pak podlijeme dvoj¬ 
násobným množstvím vody se solí a 
dusíme domekka. Dušenou rýži pro¬ 
mícháme se zeleninou a každému 
vyklopíme naběračkou 11 a talíř ko¬ 
peček. jehož povrch ozdobíme strou¬ 
haným sýrem a pokapeme kečupem. 


išňový pudink 
z housek 


4 žemle, 1/2 kg višní, 3 vejce, 12 dkg 
cukru, 1/2 i mléka, 5 dkg másla. 


Žemle nakrájíme na plátky. Višně 
vypeckujeme a prosladíme. Pudinko¬ 
vou formu dobře vymažeme máslem, 
vyložíme plátky žerrilí, na které 
klademe 'vypeckované višně a znovu 
žemle Vše zalijeme mlékem, do 
kterého přidáme rozšlehaná vejce a 
část cukru. Pudinkovou formu 
uzavřeme, vložíme do vodní lázně a 
pudink vaříme 3/4 hodiny. Pak jej 
opatrné vy klopíme, nakrájíme na řezy 
a podáváme pocukrovaný se šťávou 
nebo s vanilkovým krémem. 


Koblihy s tvarohem 

a jogurtem (jemné) 


30 dkg hrubé mouky, 20 dkg hladké 
mouky, špetka soli, 1/4 l mléka, 2 
vejce, 4 dkg cukru, 5 dkg másla, 3 


Máslo rozemneme s trochou mouky, 
pí mamě mléko, cukr, žloutky a rozl 
drohene kvasnice. Rozmícháme a 
necháme vyhynout. Pak přidáme do 
mísy ostatní mouku, špetku soli, 
citrónovou kůru a šťávu a ze zbylych 
buku sníh. Vypracujeme hladké těsto, 
vyválíme, vykrajujeme z něho menší 
koblihy a klademe je na pomoučenou 
utěrku. Druhou utěrkou je zakryjeme 
a . necháme dobře vy kynout. Roz¬ 
pálíme tuk a koblihy na něm sma¬ 
žíme po obou stranách. Napřed je 
do tuku vložíme tou stranou, která 
byla. na vále navrchu a zakryjeme 
poklicí. Když „naskočí" a vytvoří se 
bílý. proužek, poklici sejmeme a 
koblihy opatrné lopatkou obrátíme. 
Nezakryté dosmažíme po druhé 
straně. Lopatkou je zase vybereme a 
koblihu ozdobíme marmeládou, 
tvarohem a pokapeme jogurtem. 


Zeleninový salát 
s majonézou 


1 menší salátová okurka, 4 rajčata, 

2 zelené papriky . 2 jablka, 2 vejce, 1/2 
cibule, 10 dkg majonézy, sůl, cukr, 
worcester, ocet. 


Zeleninu očistíme, okurku oioupáme, 
vejce uvaříme natvrdo. Zeleninu, 
jablka a vejce nakrájíme na drobné 
kostky, vmícháme do majonézy. 
Majonézu napřed osolíme, přihladíme, 
okyselíme a vmícháme do ní kousek 
jemně ostrouhané cibule. Salát podá¬ 
váme v nůskách se lžičkou. Zdobíme 
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jej je" tě zelenou petrželí nebo ozdobně 
nařezanými ředkvičkami. 

Banánový salát 
s jablky 
a jogurtem 

3 banánv, 4 jablka. 10 dkg lískovích 
oHsků, 1 jogurt, 3 dkg cukru. Ij2 ci¬ 
trónu , 181 smetanv. 

Jablka oloupeme, nakrájíme na plát¬ 
ky, , přidáme na plátky nakrájené 
anany a salát lmed zakapeme ci¬ 
trónem, aby ovoce nezlmědlo. Jogurt 
podle chuti přisladíme, promícháme 
s praženými drobně nasekanými 
ořízky a přebjeme přes salát. Nav rek 
můžeme ještě zdobit šlehanou sme¬ 
tanou. 

Květák vařený 
s omáčkou „vsnegret** 
a jogurtem 

2 velké květáky, sůl. Na omáčku: 3 
vejce., 10 dkg oleje, 2 lžíce octa, 4 
lžíce vody, 1/2 menší cibule, 1 lžíce 
požitky, 1 sladkokyselá okurka, 1 
l~íre hořčice, 1 dkg cukru, sůl, 
proužek citrónové kůry, zelená pe¬ 
tržel. 

Vodu odadíme a osolíme, přidáme 
ocet. Tence skrojenou citrónovou 
kúru, pažitku, zelenou petržel, cibuli 
usekáme hodně drobně na prkénku 
širokým nožem. Hořčici třeme, po¬ 
stupně přidáváme olej a okyselenou 
a osolenou vodu. Dobře prolřepeme, 
aŽse spojí, pak přidámejemriěusekané 
přísady a nakonec natvrdo vařená 
na drobné kostky usekaná vejce. 


Omá< ku znovu protřepeme a kaž¬ 
dému nalijeme na talíř na půlku 
uvařeného květáku. Květák oblo¬ 
žíme opečenými nebo osmaženými 
brambory. 

Vejce vařená 
s koprovou omáčkou 

4 vejce, 5 dkg máslo, 5 dkg hladké 
mouky, 1 žloutek, lj3 l mléka, 1/2 
svazku kopru, 2 dkg cukru, 3 lžíce 
octa, 1 šálek hovězí polévky, sůl. 
{Nemáme-li polévku, dáme místo ní 
mléko.) 

Kopr drobně usekáme a dáme 
s octem a trochou vody povážit. 

mléce rozmícháme žloutek, mouku 
a sůl, přidáme máslo a na malém 
ohrii šleháme hustý krém. Jakmile 
přejde var, přidáváme postupně oky¬ 
selenou vodu s koprem a polévku. 
Omáčka musí být krémovitě za- 
housílá. Vložíme do ní vařená olou¬ 
paná vejce a podáváme ji s novými 
brambory, s nudlemi nebo i s kned¬ 
líkem. 

v 

Špenátové rízolety 

Palačinky: 118 l mléka, asi 10 dkg 
mouky, sul, 2 vejce, 2 dkg luku na pe¬ 
čení, 20 dkg zbylého dušeného špe¬ 
nátu, 3 lžíce mléka, 8 dkg strouhané 
kously, 1tí dkg oleje. 

V mléce roz-lehámc vejce, sůl a mou¬ 
ku a / řídkého těsLa upečeme na tuku 
osm tenkých palačinek. .Rozprostřeme 
-i je na vále, potřeme dušeným špe¬ 
nátem, stočíme a rozkrojíme na půlky. 
Každou obalíme v mouce, vejci roz- 
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'-léhaném s mlékem a v prosáté strou 
nane housce. Smažíme" je na oleji a 
podáváme s hlávkovým, okurkovým 
nebo rajským salátem. 

Itubánkové smaženky 
k zelenině 

1 kg brambor, sůl, 20 dkg hrubě 
mouky, ^ 20 dkg oleje nebo sádla 
na smažení. 

Oloupané brambory zalijeme vařící 
osolenou vodou a uvaříme je do- 
mekka. Pak vodu slijeme, brambory 7 
rozšťoncháme a uděláme do nicíi 
obrácenou vařečkou několik otvorů, 
do kterých nasypeme hrubou mouku. 
Část vařící vody znovu přilijeme, 
hrnec dobře poklicí uzavřeme a dáme 
zpět na plotnu. Mouku necháme 
dobře propařit, pak hrnec z plotny 7 
sejmeme a těsto vypracujeme vařeč¬ 
kou. Když je těsto hladké a nelepí se, 
vyválíme šišku, krájíme z ní napříč 
kolečka, která rukou rozválíme na 
placky. Pečeme je dozlatova v dobře 
rozpáleném tuku. Podáváme se špe¬ 
nátem, mrkví, hráškem nebo jen 
s hlávkovým či rajským salátem. 
Těsto můžeme také koupit hotové 
jako polotovar. 

Nudle na slanině 

30 dkg jemných nudli, sůl, 10 dkg 
slaním nebo uzeného bůčku, 5 dkg 
‘strouhané housky. {Místo slaniny 
možno použít též máslo.) 

bii dle uvaříme v dostatečném množ¬ 
ství osolené vody skoro domčkka. 
lluedje odcedíuje.Slaninu nebo bůček 


nakrájíme na drobné kostky, roz¬ 
pustíme a osmažíme na tom strou- 
baňou housku. Do tohoto základu 
vložíme odcezené nudle, protřepeme 
a podáváme. Chutnají jako příkrm 
K du-ene zeleňme nebo k salátu. 

Kakaový nákyp 
se šťávou 

S vcjce, 4 dkg másla, 7 dkg cukru, 3 
( kg kakaa, 5 dkg hrubé mouky, 4 
híce mléka, tuk na iy maštěni pekáč¬ 
ku. 

Máslo dobře utřeme do pěny se žlout¬ 
ky cukrem a přidáme kakao roze- 
t fen c s mlekem na kasu Nakonec 
vpravíme tuhý sníh z hílků. Bílků 
možno přidat i o jeden až dva více. 
Sníh zasypeme moukou. Pekáček 
nebo ohni\zdornou misku vyložíme 
pergamenovým papírpm dobře po- 
mašlěným a posypaným moukou. 
Do formy opatrně přesuneme těsto. 
Nákyp pečeme zvolna asi 30 minut, 
až se prst neboří. Nákyp rozkrojíme 
na čtyři porce, obložíme kompotem 
a přelijeme šťávou. Dobře se hodí 
i čerstvé rozmačkané ovoce (maliny, 
jahody) s cukrem a mlékem nebo 
i vanilkový krém. 

Citrónový koláč 

15 dkg hladké mouky. 5 dkg másla, 

1 vejce. V a krém: 2 šálky mléka, 2 
dkg škrobové moučky, 2dkg másla. 

10 dkg cukru, 2 citróny . 4 žloutky. 
Na ozdobu: sníh ze 4 bílků, 8 dkg 
a díru. 

Nit \ule zpracujeme hladkou mouku 




S rozdrobeným tukem a cukrem a vše 
spojíme jedrím vejcem v křehké 
t&t°. Rozválíme je na kulatou placku, 
dáme ji na pomaštěný, moukou po- 
sypaný obrácený kastrol. Povrch 
vidličkou propícháme. Koláč upe¬ 
čeme v dobře predtopené troubě 
dorůžova. 

V mléce rozsleháme žloutky, cukr 
a Škrobovou moučku, přidáme máslo 
a y páře šleháme hustý krém. Do 
krému přidáme po odstavení slávu 
z vylisovaných citrónů a jemně 
ustrouhanou kůru. Když krém vy¬ 
chladne, naplníme jím misku z upe¬ 
čeného těsta a necháme v ní ztuhnout. 
Z bílků ušleháme pevný sníh, vešíe- 
hame cukr a navršíme na koláč. Dáme 
ještě na několik minut znovu do 
trouby osmahnout. 


Hrachové karbanátky 

1 2 kg zeleneho hrachu , sůl, pepř, 
majoránka, 1 stroužek Česneku , 5 
vejce, 4 lžíce ovesných vloček , 1 
cibule., 5 dkg slaniny, podle potřeby 
strouhané housky (asi 4 lžíce), 15 
dkg oleje na smažení. 

Hrách namočíme přes noc do studené 
vody. Druhý den vodu dolijeme a 
hrách uvaříme doměkka, aby se dal 
dobře prolisovat. Do protlaku při¬ 
dáme na slanině osmaženou cibuli, 
vodou navlhčené ovesné vločky, sůl, 
koření, utřený česnek, dvě vejce a 
podle potřeby strouhanou housku. 
Rukou tvoříme menší ploché karba¬ 
nátky a namáčíme je v rozšlehaném 
vejci a prosáté strouhané housce. 
Smažíme je na oleji a podáváme se 


zeleninou nebo s bramborovou kaší 
a okurkou. * 

Hlávkový salát 
s hořčičnou omáčkou 

4 hlávky salátu, IjS l vody, 2 lžíce 
octa, 4 lžíce oleje, 1 lžička 'hořčice, 
sul, 1 lžu-ka požitky, Hochu cukru, 
pepř. 

Hlávky salátu dobře opereme a 
nakrájíme na čtvrtky. Dáme je na 
mísu nebo přímo na hlubší talíř ky. 
V troše vody rozpustíme cukr a sůl, 
pak třeme v misce hořčici s olejem a 
přidáváme postupně osolenou a osla¬ 
zenou vodu. Spojíme, okořeníme 
pepřem a lijeme na salát. 

Sýrová omeleta 

8 dkg tuku, 6 dkg mouly , 3j8 l mléka, 
6 vajec, 15 dkg sýra. sul, zelená 
petržel nebo pažitka. 

Na rozpuštěném tuku osmažíme 
mouku, rozředíme ji mlékem, dobře 
rozsleháme a povalíme. Do beša- 
melové omáčky vmícháme sůl a 
jeden žloutek po druhém. Když je 
těsLo hladké a vláčné, přidáme tuhý, 
sníh z bílků. 

Na vymazané omeletní pánvi upe¬ 
čeme dvě velké omelety. Povrch 
každé posypeme strouhaným sýrem, 
po upečení přehneme na polovinu. 
Každou omeletu rozdělíme pak na dva 
díly. Povrch každé porce povlažíme 
ještě máslem a posypeme husle 
sekanou zelenou petrželí. Podáváme 
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s dušenou zeleninou nebo se syrovém 
zeleninový m salátem. 1 

iskot zapečený 
s višněmi a sněhem 

i malý piškotový dortík z prodejen 
polotovarů (nebo piškot ze 2 va- 


Ž&f kg 5 b,m - 2 <** 

Do ohnivzdorné mísy dáme piško- 
ovy dortík. Připravíme sníh usle- 

dortu S CUkr r m ’ Upravíme í e Í boleni 
uortu, napícháme do něho odpecko¬ 
vané višně a „a chvíli zapečeme 


í 





Pž. JLd 






-líevně a šetrníš 


rodiny, která se musí dosyta naiiet 7 “í™ 1 ju na úkor zdravé výživy 

zdroje potravin, NopHkMvL"! V TT- ‘° P ředev§fa >** levné 
lovný v kyselém J nebi ylfekácK 7 Prusových plodech, ale 

v levnějších druzích masa íořečlui • '„™ ne _Mk°vmy můžeme ziskal 
i v mléěných pata.“ÍSi™r‘ #) “* J “ ’ «*“ * ale 

nejlevnáT TakTsí? T Ónníd ) P°. tra ™» které ve špičkách produkce jsou 

pc\ nejsi. lalc se snižuji ceny zelenmV v letních rupetífiVln c l a i - ' 

ovoce levnějších druhů atd Mezi m ® bicich ’ J e v 7 h °dna cena 

l ni- • J , , T ata ‘ l/lezi tevne dodavatele cenných rosliinmVI, 

■!, T a Rosiných látek patří i ovesné vločky a luštěniny, které se v našem 
Ji eirncku objevuji jen zřídka. Je správné také dobře využívat potravin které 
niamejjorna (například brambory) nebo ve svých zahrádkách. ? 

irazsi potraviny nastavujeme levnějšími. Míchaná vejce mícháme s krupicí 

^.• P SlH ar J 3a ? aU : \ naS ífj! me lía pnstou nebo vločkami, do piškotového těsta 
P ”, 7 ,] a . z , loutlvU přidáme vodu, nastavíme krém, majonézu atd. Více 
přikladu najdete v následujících předpisech. Mnoho tuku a vajec v těstě 
irachme kypřením těsta kvasnicemi, práškem do pečivá, amoniem 
Vaříme jen takové množství potravin, které skutečně potřebujeme a sníme. 
•Neplýtváme zbytky, ale využíváme jich na nové hodnotné pokrmy. Podrobněji 
o tom pojednává kapitola „Využíváme zbytků”. 

V týdenním jídelníčku střídáme vždy jedno jídlo dražší a jedno levnější, ahv 
průměr byl dobrý. K buchtám dáme sytivější polé vku z masa. Ale je zbytečné 
dávat v neděli, když je pečeně, hovězí polévku s játrovou zavářkou. 

INa ryehlo koupený salám s chlebem je málo vydatná večeře a poměrně 
drahá. Ale koupíme-Ii vuřta nebo párek a uděláme jako příkrm čerstvou 
bramborovou nebo luštěninovou kaši, k tomu nějaký zeleninový salát, 
jo večeře kompletní a zdravá. 

K méně sytivým pokrmům, jako je zelenina, volíme vhodnější příkrm v, 
než je vařený brambor. Například k dušené mrkvi podáme opékané nebo 
smažené bramborové placky. ^ 

\hy < hom měli stálý přehled a denně konlrolu o svých v\ dajíoli za stravu, 
T.iz.lělíme si určitou sumu do obálek na každý den, bUalíme-h \íce, musíme 
příští don připravit něco bodne jev nebo a zase naopak. 
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11. Levnou a rychlou večeří je opečený salám 
jako mističky, dušená sterilovaná zelenina (hrášek, mrkev) a k tomu opečené plátky rohlík.; 





12. Půlky žemlí plněné usekanými zbytky masa, 
vejci natvrdo a zeleninou. Postavíme je na dušený špenát a zapečeme. (Viz předpis.) 


Rady 

\ 

• Kostí z masa můžeme v chladných dnech vyvařit na polévku dvakrát Vtí™ 

rsLs‘poi-1* ■»*“ k » ai - w 

• Vodovým polévkám dodáme chuť kapkou vorcesterské omáčky. 

• ovou zeleninu neloupáme, jen oškrábneme jemně cistou „drátěnkou“ 
na nádobí. 

• Odpadů ze zeleniny i brambor je méně, používáme-li ostrou dobrou 
škrabku. 

• Maso i zeleninu vodou jen oplachujeme, ale neotáčíme. Do vodv se 
vyluhují cenné bílkoviny nebo nerostné látky. 

• Vývar ze zeleniny používáme na polévku. Na vývar bereme i očištěné 
nejedle časti zelenin jako kostaly, drevnaté části, tlustší slupky apod. 

Staré brambory na jaré, když klíčí nebo jsou namrzlé, využíváme k přípravě 
sladkých moučníků (viz předpisy). 

• Pomazánky, krémy, majonézy, hašé, nastavujeme moučnou kaší. 

• K nastavení moučníků s méně tukem používáme přísady bramborové 
mouky, strouhaných brambor apod. 

• Šetříme-li tukem, dáváme méně tuku do kynutého t ta při zadělávání, 
íce mastíme, například buchty napovrcbu. 


Polévka ze žemlí 

1 l vody, 1/41 mléka , 3 žemle , 1/2 
lžičky kmínu, sůl, 1 lžička selené 
petržele, popřípadě 1 žloutek. 

Do vody nalámeme žemle a roz¬ 
vaříme je. Polévku prolisujeme sítem, 
přidáme mléko, sůl, kmín a před po¬ 
dáváním žloutek a sekanou zelenou 



Polévka ze zbylého 
uzeného vývaru 

1 l vývaru z uzeného masa, lj2 kg 
brambor, zelená petržel , 1/41 mléka. 

10 


Zbylý vývar, který bývá dosti slaný, 
rozředíme vodou, přidáme na drobné 
kostky nakrájené brambory a po¬ 
věříme. Pak přihjeme mléko a při¬ 
dáme sekanou zelenou petržel. 

Hašé z kozlečího 
nebo vepřového kořínku 

1 kořinek , 5 dkg cibule, 5 dkg másla, 
3 dkg hladké mouky, sůl, 2 vejce, 
zelená petržel, k zahuštění trochu 
strouhané housky, 1 citrón. 

Kořínek očistíme a vaříme v osolené 
vodě s cibulí. Když je ma=o měkké, 
obereme je z kostí a jemně usekáme 
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nebo umeleme na masovém strojku. ' 
Na kastrolku uděláme z másla a 
mouky světlou jíšku a vmícháme do 
ní mleté maso. Podle chuti ještě při- 
solíme, pil dáme trochu strouhané 
citrónové kůry a šťávy, sekanou 
zelenou petržel a podusíme. Před 
podáváním vmícháme vejce a nechá¬ 
me zhoustnout. Podáváme s čerstvě 
vařenými brambory a salátem. Může¬ 
me podávat také horké hašé na to¬ 
pinkách z bílé veky. 

Krev s kroupami 

1/2 l vepřové (nebo husí) krte, 15 dkg 
krup, 1 cibule, sůl, pepř, 1 stroužek 
česneku, špetka majvrúnky, 5 dkg 
slaniny, 5 dkg sádla. 

Přebrané kroupy namočíme předem 
do studené vody. Pak přidáme sůl 
a v téže vodě (do níž přešly některé 
nerostné soli) uvaříme. Vody musí 
být aspoň půl litru. Vaříme na mír¬ 
ném ohni a občas potřepeme nádo¬ 
bou, aby se kroupy nepřipálíly. Pak 
kroupy scedíme, zalijeme rozšlehanou 
procezenou krví a dobře promícháme. 
Na kastrolku osmažíme na rozškvaře- 
né slanině nebo sádle jemně nakrá¬ 
jenou cibuli, přidáme kroupy s J^rví, 
koření a v troubě zapečeme. Podá¬ 
váme s bramborem nebo jen se 
zelným salátem nebo kyselou okur¬ 
kou. 

Králík pečený 
na česneku 

1 králičí zadek, 10 dkg másla, o 
htroušky česneku, 5 dkg slaniny, 1 
Ižička hladké mouky, sůl. 
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Rozpálíme máslo a nakrájenou slaninu 
a kralika osoleného a potřeného česne- 
kem v něm opečeme po všech stra¬ 
nách. Pak zalijeme trochou vody a dá- 
me d ° tr ýuby péci. Když je králík 
měkký a šťáva vysmahne, zaprášíme 
trochou mouky, osmažíme, podlije¬ 
me vodou a šťávu provaříme. Podává¬ 
me s knedlíkem nebo s brambory. 

Skopové maso 
na majoránce 

1 hg předního skopového masa, 1 
cibule, 1 lžička majoránky, 5 dkg 
mouky, sůl, 5 dkg skopového loje. ' 

Lůj nakrájíme, rozškvaříme a udělá¬ 
me z něho jíšku. Mam nakrájíme na 
malé kousky, osolíme, zalijeme tro¬ 
chou vody a dusíme pod pokličkou 
s cibulí doměkka. Pak je pokud možno 
vykostíme, přidáme do omáčky, kte¬ 
rou jsme připravili rozvařením jíšky ve 
vývaru z masa. Do omáčky přidáme 
majoránku a podle chuti ji přisolíme. 

Myslivecké ragú 

1 kg srnčí plece a hrudi, 15 dkg 
slaniny, 5 dkg hladké mouky, sůl, 
pepř, 1/2 kostky rnasoxu , 5 rajčat, 1 
sklenka červeného vína, 3 dkg másla, 
10 dkg žampionů nebo čerstvých 
hříbků. 

Maso opláchneme, osušíme v utérc^ 
vetřeme do něho sůl a pepř, obalíme 
v mouce a prudce opečeme' na polo¬ 
vině slaniny. Pak podlijeme vodou, 
přidáme masox, oloupaná rajčata a 
dusíme, až je maso měkké. Přilijeme 
víno a povalíme ještě pět minut. 
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Zbytek slamny a houby prudce^o 
drníme na mašle a vmícháme pod 
ragu. I odaváme s houskovým nebo 
bramborovým knedlíkem. 

t 

Placičky z rybího filé 

J/£ kg rybího filé, 2 žemle, 1 cibule, 
sul, pepř, strouhaná houska, máslo 
na potření. 

i 

Filé umeleme s namočenými a vy¬ 
mačkanými žemlemi, přidáme osma¬ 
ženou na drobné kostky nakrájenou 
cibuli, osolíme, okořeníme a dobře 
prohněteme. Tvoříme ploché placič¬ 
ky, které jeste obalujeme ve strou- 
hené housce a potřené rozpuštěným 
máslem pečeme v troubě asi 30 mi¬ 
nut. Podáv áme s křenovou nebo jinod 
omáčkou a brambory. 

Sledi na víně 

8 sledů, ocet. Marináda: 1 bobkový 
list, 5 zrnek pepře, 2 zrnka nového 
koření, 2 mrkve, 1 petržel, 2 cibule, 
lj2 l vina , sůl, ocet. 

Očištěné a stažené sledě ppkapeme 
octem a necháme vsáknout. Koření 
a zeleninu povaříme v troše vody asi 
15 minut, pak přidáme víno, uvedeme 
znovu do varu a ochutíme solí a 
octem. Sledě obložíme v mísejplálky 
cibule, zalijeme marinádou a necháme 
uležet. Podáváme s chlebem nebo 
s bramborovým salátem. 

Omelety se žemlí 
a slaninou 

3 žemle, 10 dkg slaniny, 3 vejce, sůl, 
zelená petržel, 5 dkg salámu. , 
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emle nakrájíme na kostky a zalijeme 
rozekvarénou na drobné kosilo na¬ 
krájenou slaninou. Vejce rozíleháme 
se sob a sekanou zelenou petrželi, ph- 
ame na kostky nakrájený salarn a 
nakonec vmícháme žemle se slaninou. 

, a yymaštěné pánvi upečeme dvě 
tlusté omelety po obou stranách. Po¬ 
dáváme s hlávkovým salátem, v zimě 
se salátem z kyselého zelí. 

Salámové mističky 
plněné 

8 silnpjsích plátků neloupaného 
salámu, 3 rohlík >, 20 dkg hrášku, 
20 dkg sterilované mrkve, 6 dkg 
másla, 2 lžíce oleje, sůl. 

Sterilovanou mrkev i hrášek, každý 
druh zvlast, osolíme a podusíme na 
másle. Na pánev na rozpálený olej po¬ 
ložíme jilatky salamu. Srazí se pečením 
a vytvoří mělké mističky. Naplníme 
vždy jednu hráškem a jednu dušenou 
mrkví. Na zbylém tuku po salamu 
opečeme plátky rohlíku a hned po¬ 
dáváme. 

Brambory s pažitkou 

1 kg brambor, 4 dkg másla , 4 dkg 
hladké mouky, lj21 hovězího ijvaru, 
141 mléka, sůl, citrónová štaia, 
pažitka. 

Brambory uvaříme a oloupáme. 

Z másla a moukv uděláme světlou 
jíšku, zředíme ji mlékem a vývarem, 
osolíme a m aříme bešamel. Zakaperne 
citrónem. Přidáme na čtvrtky nakráje¬ 
né brambore, které necháme dusit a-i 
čtvrt hodinv, až jsou měkké. Nakonec 
vmícháme šálek usekane pažitkv. 

147 


* \ 










Kmínové brambory 

10 brambor, 1 lžička kmínu, 1 lžička 
soli, olej na opékání. 

Brambory pod vodou okartáčujeme 
a po délce rozpůlíme. Slupku na po¬ 
vrchu potřeme olejem, na řeznou 
plochu nasypeme sůl s kmínem a 
řeznou plochou položím,e na vymaš- 
tčnou pánev nebo plech. Pečeme tři 
čLvrli hodiny ve středně teplé troubě. 

Zapékané brambory 
s tvarohem 

3j4 kg brambor, 5 dkg másla, 3 dkg 
mouky, 1 cibule, 1}2 šálku vývaru, 
1/2 šálku mléka, 25 dkg tvarohu, 4 
vejce, sul, pepř. 

Brambory uvaříme, oloupeme a na¬ 
krájíme na plátky. Připravíme beša- 
mel uvařený z másla a mouky a zře¬ 
děný vývarem a mlékem. Do máslem 
vymazané formy dáme vrstvu bram¬ 
bor, které jsme smíchali s osoleným 
bešainelem. Přidáme na drobné kost¬ 
ky nakrájenou cibuli, pokryjeme vrst- 
\ ou tvarohu s vmíchanými vejci, solí a 
pepřem. Zapečeme v troubě. 

Slané vdolky 
z tvarohu a brambor 

Jji kg brambor, 25 dkg tvarohu, í? 
vejce, sůl, pepř, 11/2 dkg škrobové 
moučky, tuk na smaženi. 

Den předem uvařené brambory a 
t\ arch nastrouháme, smícháme s vej¬ 
ci, solí, pepřem a škrobovou mouč¬ 
kou. Tvoříme malé vdolečky a sma¬ 


žíme je v rozpáleném tuku. Podá¬ 
váme k zelenině. 

Švestkové pavexky 

8 ženili, švestková povidla, 2 vejce, 
trochu mléka, 3 lžíce vody, tuk na 
smažení, trochu strouhané housky. 

Žemle nakrájíme na plátky, potřeme 
je domácími švestkovými povidly a 
vždy dva spojíme. Pokapeme je 
mlékem a namáčíme ve vejcích roz- 
slehaných s trochou vody a ve strou¬ 
hané housce. Prudce smažíme na 
tuku. Podáváme je jako chřupavý 
moučník nebo k čaji. 

Topinky s paštikou 
a jablky 

lj2 bílé veky , 1 paštika (mala kon¬ 
zerva),' 2 jablka. 

Nakrájené plátky veky pomažeme 
játrovou paštikou, navrch položíme 
plátky jablek a asi tři minuty v troubě 
grilujeme. Podáváme teplé. 

Nastavená kaše 

1 kg brambor, 15 dkg trhaných 
krupek, sul, lj4 l micka,, 10 dkg tuku, 
1 cibule. 

Krupky propláchneme studenou 
vodou, odkapané opražíme na kousku 
tuku, osolíme a zalijeme asi pul 
litrem vody. Kastrol přikryjeme poleh¬ 
čí, dáme do trouby a dusíme jako 
rýži. Z brambor a mléka umí¬ 
cháme hladkou kaši. Měkké, vyduše- 
né krupky promícháme s kaší a po- 
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dáváme s osmaženou cibulí. Kaši 
P°dlý potřeby ještě pokapeme roz¬ 
puštěným máslem. Ke kaši podá¬ 
váme hlávkový nebo jiný čerstvý 
salát. 1 

Zapékaný květák 
nastavený 

1 květák (asi 40 dkg), 5 dkg tuku, 
4 dkg mouky, 4 dkg másla, 1/4 l 
mléka, sůl, zelená petržel, popřípadě 

1 žloutek. 

\ 

Květák uvaříme ve slané vodě skoro 
doměkka. Z tuku a mouky připra¬ 
víme světlou jíšku, zalijeme mlékem a 
za stálého šlehání povaříme hustý 
bešamel, do kterého pak vmícháme 
žloutek, sekanou zelenou petržel a na 
růžičky rozebraný ovařený květák. 
Zapečeme v ohnivzdorné misce. Tak 
nastavíme každou zeleninu. Mezi rů¬ 
žičky květáku můžeme vložit i plátky 
vařených brambor. 

Vejce nastavená 

1/41 mléka, 5 dkg krupice nebo 1 
lžíce škrobové moučky, sůl, 3 dkg 
másla, 4 vejce, 4 lžíce mléka, zelená 
petržel nebo pažitka. 

Krupici nebo Škrob rozmícháme 
v mléce a necháme chvíli stát. Pak 
rozpustíme máslo, přilijeme mléko 
s krupicí nebo škrobem a za stálého 
míchání připravíme hustší kaši. Do 
horké vmícháme sůl, jedno vejce po 
druhém a chvíli ještě mícháme, až 
kase zhoustne. Přidáme sekanou 
pážitku nebo zelenou petržel. 


Majonéza nastavená 

Základní majonéza: 2 žloutky, 20 
dkg oleje, sul. K nastavení: 1/41 
mléka, 4 dkg polohrubé mouky. K 
ochucení: 1 citrón, trochu worcesteru, 
špetka cukru, ke zředění trochu vody 
nebo hovězího Vývaru. 

V míse třeme osolené žloutky a pře¬ 
kapáváme nejdříve po kapkách, poz¬ 
ději po Izickach olej. Když je hmota 
hustá, zředíme ji trochou citrónové 
štávy nebo vody. Dostaneme základní 
majonézovou hmotu. Můžeme ji 
ovšem také koupit v ot chodě hotovou. 

V mléce rozmícháme polohrubou 
mouku, přistavíme na oheň a za 
stálého míchání necháme vzkypět. 
Hotovou kaši necháme chvíli vy¬ 
chladnout a pak ji po částech zašlehá- 
váme do majonézy. Je-li majonéza 
příliš hustá, ředíme ji trochou vody, 
mléka nebo hovězího vývaru. Správ¬ 
nou chuť jí dodáme solí, práškovým 
cukrem a citrónovou šťávou nebo 
octem. 

Vaječná omeleta 
s brambory 

8 vajec, 2 lžíce mléka, 1 zelená pa¬ 
prika (nebo pažitka), 4 brambory, 2 
cibule, 8 dkg másla, sůl. 

Vařené brambory nakrájíme na drob¬ 
né kostky, cibuli na plátky a opečeme 
je na větším díle másla. Vejce roz- 
šleháme v hrnku s mlékem, solí a po 
částech lijeme na vymaštčnou pánev. 

Z tohoto množství jsou 4 omeletv. 
Jakmile se omeleta zapeče, přidáme 
na nudličky nakrájenou papriku nebo 
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cekanou pažiťku, na to část ope¬ 
řen) eh brambor s cibulí a dopečeme. 
Omeletu přehneme a podáváme se 
salátem. 

I 

Vejce míchaná 
na houskách 

5 housek {Špiček), 5 dkg másla. 112 
lžičky sardelové pasty, 8 vajec, 3 dkg 
másla, 1 lžička strouhané housky, 
sekaná pažitka. 

Na másle umícháme vejce, aby bvla 
řídká. Housky nakrájíme na plátky 
nebo podél rozpůlíme, pomažeme 
sardelovým máslem, pokryjeme 
míchanými vejci a hustě posypeme 
pažitkon. Skládápie je do dobře vy- 
inaštěné ohnivzdorné zapékací misky, 
navrch posy r peme strouhanou osma¬ 
ženou houskou a prudce v troubě 
zapečeme. Podáváme je. teplé s hláv¬ 
kovým, rajským nebo okurkovým 
salátem. 

Slaninové palačinky 

J 4 l mléka. 1 vejce. 40 dkg hladké 
mouky, sůl, 15 dkg slaniny, zelená 
petržel. 

Slaninu nakrájenou na kostky roz¬ 
pustíme. \ mléce rozšleháme vejce, 
vmícháme mouku, sul a přidáme 
osmažené kostky slaniny (zbylý vy- 
Š kvačený tuk upotřebíme na maštění 
pánve). Zahoustlé těstíčko lijeme po 
ía-lp' h na wmaštěnou pánev a peče¬ 
me tenké palačinkv. Stočíme je a 
podáváme se špenátem, dušeným 
hráškem nebo hlávkovým salátem. 


Krém do dortů 
nastavený 

15 dkg másla, 10 dkg cukru. K na¬ 
stavení: lj8 l mléka, 2 až 3 dkg 
hrubé mouky. K ochucení: 1 žloutek 
(krém zloutkovy), 3 dkg kakaa (krém 
čokoládový ), 1 lžíce jemně mleté kávy 
a několik lžic vody (krém. lávový). 

Máslo třeme v míse s cukrem do pěny. 
Mouku rozmícháme v mléce, při¬ 
stavíme na oheň a svaříme hustou 
kaši. Prochladlou, ale ne docela 
studenou, přidáme do krému a dobře 
mícháme. Nakonec vmícháme různé 
příchuti. 

Krupicová pěna 

12 J rody v5 dkg krupice , 1 citron. 10 
dkg cukru, 25 dkg protlaku z čerst¬ 
vého ovoce nebo 2 lžíce zavařeniny. 

Krupici s cukrem rozmícháme ve 
vodě a necháme chvíli nabóbtnat. Pak 
ji vaříme za stálého míchání asi osm 
minut. Přendáme do kotlíku na sníh, 
přidáme jemně strouhanou kůru 
z citrónu, citrónovou šťávu, prcp 
pasírované ovoce nebo zavařeninu 
a metlou šleháme, až kaše riabuďe a 
wstvdne. Tuto pěnu naplníme do 
hlubších talířků a zdobíme čerstvým 
ovocem nebo kompotem. 

Koblihy úsporné 

50 dkg hladké mouky, 4 dkg cukrp, 
5 dkg másla, 1 žloutek. Špetka soli, 
asi 1)4 l mléka, 3 dkg droždí, trochu 
zavařeniny, vanilkový cukr na po¬ 
sypání. 
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mtse zadelame těsto s vyhynutým 
kváskem, vypracujeme a hned na po- 
moučněnóm vále vykrajujeme kobliž¬ 
ky a plníme je zavařeninou. Necháme 
je na plechu vyhynout a pak v troubě 
upečeme. Jeste horké dobře perout¬ 
kou mastíme máslem a hodně sypeme 
vanilkovým cukrem. Jsou levné a 
vhodnější pro toho, kdo nesmí jíst 
sma/ené pokrmy. 

Levný skořicový koláč 

5 a těsto: potraviny, jak jsou uvedeny 
v předpise „Levné kynuté těsto' 1, J^ýz 
dále). Na potření: 3 dkg másla, 2 
lžíce krystalového cukru, 1 lžíce mleté 
skořice. 

Těsto dobře vypracujeme - raději 
trochu volnější, ne příliš tuhé - jinak 
jako obvykle. Opatrně rozválíme, 
přeneseme na vymazaný plech. Po¬ 
třeme rozpuštěným máslem, posype¬ 
me jemně mletou skořicí a hrubým 
krystalovým cukrem. Když při pečení 
je iž povrch koláče růžový, můžeme 
ještě znovu potřít máslem a posypat 
cukrem, Krájíme-na čtverce a podá¬ 
váme ke kávě. 

Sušenky slané levné 

25 dkg hladké mouky, 10 dkg tuku, 
1/8 l mléka, sůl. 

Do mouky rozsekáme tuk, přidáme 
sůl a mléko a zaděláme vláčné těsto. 
Tence je rozválíme, rádýlkem nebo 
nožem nakrájíme na čtverce a lopat¬ 
kou přeneseme na pomaštěný plech, 
potřeme,trochou mléka nebo vejcem 
a do červena upečeme. Jsou dobré 
k čaji. 


Piškot nastavený 
vodou 

v 

Na 1 žloutek 1 lžíce teplé i orly, 5 dl g 
práškového cukru, 4 dkg hrubé móu- 
y. sn, 'h z 1 bílku. Piškot připravu¬ 
jeme do dortové formy zp 4 až 5 
vajec, do chlebičkové ze 6 vajec, 
na plech asi z 8 vajec. 

Žloutky dáme do mísy a za stálého 
šlehání přilijeme horkou vodil. Šlehá- 
me, až se utvoří pěna. Pak přiaáme 
odvážený cukr, z bílků ušlehaný pev¬ 
ný sníh a nakonec poprašujeme 
povrch moukou. Těsto pak jen 
stěrkou obracíme. Pečeme bucT ve vy¬ 
mazané a vysypané dortové formě, - 
v chlebičkové formě, nebo na vy¬ 
mazaném plechu. Různě plníme nebo 
poléváme. Chceme-li, aby piškot brl 
vláčnější, můžeme do něho při- 
kápnout asi 1/2 lžičky rozpuštěného 
másla na každé vejce. Tuk přikapívá- 
me až nakonec. 

Levné kynuté těsto 

1(2 kg hladké mouky, 10 dkg strou¬ 
haných vařených brambor, 5 dkg 
cukru, 1 lžička škrobové moučky, 1 
vejce, 5 dkg tuku, 3 dkg droždí, sůl, t 
1(4 l mléka. 

\ 

Brambory den předem uvařené jemně 
nastrouháme a přidáme i se Škrobo¬ 
vou moučkou do mouky. Drozdí 
necháme v troše mléka a cukru vzejít. 
Zaděláme hustší těsto a necháme 
přikryté vyhynout. Můžeme je upéci 
v bábovkové formě nebo z něho 
uděláme buchtv, rohlíky, koláče 
apod Do kynutého těsta na buchty 
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fláme méně tuku. zato více vymastíme 
pekáč a potřeme buchty na povrchu. 
Zůstanou pak déle vláčné. 

Sušenky z ovesných 
vloček 

0 dkg tuku , 20 dkg hladké mouky , 
20 dkg mletých ovesných vloček. 15 
dkg cukru, 1 vejce, 1 šálek mléka, 1)2 
prášku do pečivá, citrónová kůra, 
vanilka. 

/ šechny přísady si připravíme na vál 
a zaděláme v těsto. Vyválíme je na 
tenký plát, ze kterého vykrajujeme 
formičkami tvary nebo ráďýlkem 
nakrájíme na čtverečky. Dáme na po- 
maštěný plech, povrch povlažíme 
bílkem a upečeme dorůžova. 

Dort z jednoho vejce 

25 dkg hladké mouky, 3 dkg tuku, 
10 dkg cukru, 1 vejce, 1 rovná i lžička 
jedlé sody, 1 lžíce medu. Krém na 
plnění: 1 šálek mléka. 1 žloutek, 1 
lžička škrobové moučky , 10 dkg más¬ 
la, 5 dkg cukru. 

Do kotlíku dáme tuk, vejce, med a 
cukr a postavíme jej do kastrolu 
s vodou, kterou zahříváme. Když je 
směs teplá, vmícháme sodu a zase 
přistavíme na oheň a šleháme. Když 
začíná houstnout, přisypeme po 
částech mouku, vyklopíme na po- 
moučněný vál a vypracujeme těsto. 
Rozdělíme je na pět dílů a z každého 
rychle vyválíme tenkou placku*kterou 
podle kulaté dortové formy vykrojí¬ 
me. Dáme na plech a ve středně teplé 
troubě upečeme. Ještě zateplamusíme 


placky z plechu plochým nožem 

1 činit, jinak zkřehnou a lámou se. 
Krém: Šálek mléka se žloutkem a se 

hr obovou moučkou svaříme na hustý 
krém a prochladlý vetřeme do 
utřeného másla s cukrem. Každý plát 
pomažeme krémem, skládáme na sebe, 
a pak necháme chvíli v chladu odpo¬ 
činout. Navrch můžeme zdobil seka¬ 
nými oříšky nebo griliáží. 

/ 

Bramborový závin sladký 

10 dkg škrobové moučky, 20 dkg 
hladké mouky, 10 dkg cukru, 10 dkg 
tuku, 1 vejce, lj2 prášku do pečivá, 2 
bílky. Nádivka: 12 dkg brambor, 
5 dkg cukru, 1 žloutek, citrónová 
šťáva i kůra. 

Na vál prošijeme mouku s práškem, 
přidáme cukr, rozsekáme do mouky 
tuk a zaděláme vejcem, případně 
lžící mléka. Těsto rozválíme na dva 
pláty. První přeneseme válečkem 
na plech, pokryjeme nádivkou, polo¬ 
žíme druhý plát. který navrch po¬ 
mažeme vejcem nebo jen mlékem. 
Závin upečeme dorůžova. 

Nádivka: Den předem uvařené 
brambory jemuě nastrouháme, utře¬ 
me se žloutkem, cukrem, citrónovou 
kůrou a trochou šťávy a nakonec 
vmícháme tuhý sníh z bílků. 

Bramborový makovec 

20 dkg brambor, 8 dkg mletého máku, 
15 dkg cukru, 1 žloutek, 1 prášek do 
pečivá, 4 dkg hrubé mouky, citrónová 
kůra, špetka skořice, 4 lžíce mléka. 

2 bílky, 4 lžíce rybízové zavařeniny. 
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žloutek utřeme s mlékem a cukrem 
do pěny, po pastech přidáváme 
mleté nebo nastrouhané brambory 
a mletý mák, jemně mleté koření a 
ikonce pevný sníh z bílků a mouku. 
Dortovou formu vymažeme tukem a 
'; sy perne hrubou moukou, přidáme 
těsto a zvolna pečeme. Prochladlý 
makovec opatrně prořízneme a nama¬ 
žeme pikantní rybízovou zavaře¬ 
ninou. Řežeme na porce a cukrujeme. 
Můžeme povrch ještě i polít cukrovou 
polevou. 


Nepravá Šlehačka 

3 bílky, 8 dkg cukru, 5 dkg čerstvého 
másla. 

Bílky ušleháme na tuhý sníh, pak po 
lžících přidáváme a zašleháváme 
jemný pískový cukr. Rozpuštěné a 
prochladlé inaslo přidáváme nakonec 
po kapkách a zašleháváme. Upravíme 
hned na moučník a podáváme. Jinak 
sníh zřídne. Pomáháme si tak v pří¬ 
padě, že jsme si nemohli předem 
koupit nebo sami připravit smetanu 
na šlehání. 





» 


VyužíVáme zbytků 

v « 


bujená kuchařka vaří „od oka". Ale í když odměřujeme a vážíme, nikdy 
neodhadneme lak přesně, aby nám něco od oběda nebo večeře nezbylo. 
Vždy je to jen několik brambor, plátky knedlíků apod. Někdy mají členové 
rodmy větší nebo menší hlad, jindy někdo nepřijde k večeři. Porci pro něj 
připravenou nepridayame druhým, ale schováme a využijeme druhý den, 
třeba jen jako přídavek do polévky. 

-kdy chceme, aby nam cast připravovaného jídla zbyla, protože počítáme 
s jeho využitím pro další pokrm. Je to například trochu guláše na polév ku, 
vařené brambory na těsto, zbytek masitého hašé na náplň do zelenin. Tuto 
ěá«t raději hned oddělíme a schováme, protože by se mohlo stát, že by 
nezbyla. 

Zbytky všech pokrmů ukládáme do chladné a suché spíže nebo lépe, 
máme -li 'ji, do chladničky. V zimě vydrží den i déle, v létě je račjěji spotřebu¬ 
jeme ještě týž den. Zvláště mletá masa a ryby v teple neschováváme vůbec. 
Zbytky konzervy nenecháváme v plechovce, ale vyndáme do porcelánové 
misky a uchováme v chladničce. 

Menší zbytky nastavujeme novou potravinou. Využíváme jich na pomazánky, 
polévky, omáčky, omelety. Správným ochucením a doplněním připravíme 
ze zbytku pokrm někdy vítanější, než byl ten základní. 

Snažíme se, aby' zbytky jídel neosýchaly. Proto některé uzavřeme do, plas¬ 
tické krabičky, jiné zabalíme do vlhké utěrky (sýr), necháme v pařáku apod. 
Zbytkům vyhradíme ve spíži nebo v chladničce stálé místo, abychom se na ne 
hned upamatovali a využili jich. v 

V následujících předpisech ze zbytků je počítáno s rozpočtem pro 4 osoby. 
Je-li zbylý kousek masa nebo knedlíků menší, můžete z něho udělat jídlo 
pro méně osob 

\ 

Rady 

• Aby zbytek masa neokoral, zalijeme jej trochou masitého vývaru nebo polév¬ 
ky a uchováme v chladu. 

• Je-li pečeně chutná, nezbude obvykle šťáva. Zbytku pečeně vak využijeme 
ve spojení se zeleninou nebo na ni připravíme novou omáčku nebo zbytek 
omáčky nastavíme Viz příslušné předpisy. 
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• Zbyle těstoviny promastíme, aby se neslepily, a pak snadno ohřejeme 

• Starší chleb využijeme na topinky nebo z něho uvaříme polévku ' ' 

k Sun," y )Ime “ k08,k} '’ » "*"» ie Připravené 

• Starší oschlé svítky nebo lívance podlijeme trochou mléka a v troubě 
prohřejeme. 

• Zbylý citrón poklopíme řeznou stranou na talířek a uschováme. Ztráty 

vitaminu C jsou menší. * 

• Zbylou kůru z citrónu využijeme jako přídavku do nápojů, omáček, 

pomazánek, pn zadělávání moučníků. ' ‘ 

• Pomačkané ovoce očistíme, rozvaříme nebo prolisujeme a použijeme 
na stávu do nápojů, moučníků apod. 

• Je dobře uchovávat různé zbytky v chladničce v krabičkách ze skla nebo 
z umělých lnpot s víčky. Tak nenatálmou pachy jiných uchovávaných 
potravin, jako je maso, sýr apod. 


% 




Masitá omáčka 
ze zbytku pečeně 

25 dkg vařeného nebe pečeného 
masa , 5 dkg tuhu, 3 dkg hladké 
mouky , 1 cibule, kmín, špetka pa- 
priky, ] lžíce kečupu, sůl. 

Na tuku osmažíme nakrájenou cibuli, 
zaprášíme moukou a opražíme. Za¬ 
lijeme vodou a dobře provaříme. 
Omáčku o-olíme. okořeníme a do ho¬ 
tové vložíme nadrobno usekané maso. 
Podáváme na vařené brambory, 
houskové knedlíky nebo těstoviny. 

Nastavená omáčka 

5 dkg tuku, 3 dkg hladké mouky, 
1(2 kávové lžičky uorcesteru nebo 


kečupu, nebo 1/4 bujónové kostky 
masoxu, zbytek omáčky, sůl. 

Někdy nám zbude kousek masa, ale 
není už dost omáčky. Zředíme-li 
omáčku jen vodou, není chutná. 
Proto na pánvi uděláme jíšku, zře¬ 
díme vývarem s masoxem a dobře 
provaříme. Pak přilijeme zbylou 
omáčku a vše dochutíme soli, wor¬ 
cesterem nebo kečupem. Zbylé maso 
v omáčce prohřejeme. 

Je-li zapotřebí doplnit omáčku jen 
málo, pak stačí, když do zbylé omáč 
ky přidáme kousek másla nebo sádla 
a několik Hic vody, prohřejeme a 
dochutíme. 


i 
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Pilaf ze zbytku 
vepřového masa 

30 dh s rýže, 20 dkg vepřové pečeně, 
bule,' 3 dkg oleje. Na omáčku: 5 
(h.g oleje, 2 dkg hladké mouky, 1 
cibule, 1 malá konzerva rajského 
protlaku, 5 dkg strouhaného sýra, 
sčil, zelená petržel, 1 citrón , trochu, 
cukru. 

Rýži propláchneme horkou vodou, 
me na kastrol na tuk a opražíme. 
řidáme na drobné kostky nakrájené 
maso a zalijeme vanci osolenou vodou 
. ak, aby sahala na prst vysoko nad rýži. 
V troubě udusíme doměkka. Nabě¬ 
račkou děláme na talíře kopečky 
z rýže a poléváme je omáčkou. 

Připravíme ji tak, že na oleji zpě¬ 
níme cibuli, přidáme lžíci mouky, 
osmažíme, zředíme trochou vody a 
rajským protlakem a po vaříme. Na¬ 
konec dodáme chuť citrónovou šťávou 
a strouhaným sýrem. Kdo má rád 
omáčku nasládlou, přidá trochu 
cukru, 

Kapustové placičky 
ze zbytku masa 

25 dkg zbylé pečeně nebo vařeného 
masa, J kapusta, 7 cibule, 1 vejce, 
sul, 1 stroužek česneku, trochu 
strouhané housky, 10 dkg oleje na 
smažení. 

Kapustu chvíli ovaříme ve vodě. Pak 
ji necháme odkapat a umeleme 
s masem a cibulí. Do směsi přidáme 
se solí utřený česnek, vejce a podle 
potřeby “trouhanou housku. Děláme 
menší ploché karbanátky, které ope- 
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ěeme na oleji po obou stranách. Po¬ 
dáváme s opečenými vařenými bram¬ 
bory nebo s bramborovou kaší. 

Svítek ze zbytku 
pečené ryby 

20 clkg rybího masa (možno také 
koupit 2 porce pečené nebo vařené 
r žjjy)> 5 dkg má,sla, 2 žloutky, 1 
l^íce mléka, sůl , zelená petržel , 
kousek citrónové kůry, 2 bílky, strou¬ 
haná houska. 

Rybu vykostíme a umeleme na ma¬ 
sovém strojku. Přidáme žloutky, 
mléko, sůl, sekanou petržel, strou¬ 
hanou citrónovou kůru a nakonec 
z bílků tuhý sníh. Případně, je-li 
směs řídká, zahustíme trochou strou¬ 
hané housky. Dáme do vymaštěného 
pekáčku nebo ohnivzdorné misky a 
v troubě zapečeme. Podáváme s bram¬ 
borem. Nebo svítek krájíme na kost¬ 
ky a použijeme jako vložky do maso¬ 
vého nebo zeleninového vývaru. 

Hašé ze zbytku masa 

25 dkg vařeného nebo pečeného 
masa, 3 dkg másla, 1/81 vody, 
1/2 cibule, 2 vej r e, sůl, 1 citrón, při¬ 
padne 1 lžíce kečupu. 

Mleté maso našleháme s jemně use¬ 
kanou cibulí a vodou, přendáme 
na kastrólek na máslo a chvíli dusíme. 
Pak přidáme vejce a mícháme, až 
směs zhoustne. Chuti dodáme citró¬ 
novou kůrou i šťávou a dosolhnc. 
Podáváme s vařenými brambory. 
Tímto hašé můžeme plnit i slané pala¬ 
činky nebo jimi naplnit zeleninu (raj¬ 
čata, brukve). 


\ 
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Míšenina ze zbytků drůbeže 

7/4 kg drůbežího masa , 5 dkg másla, 
3 dkg hladké mouky, 1/81 mléka, 
sul, 15 dkg těstovin, zelená petržel, 5 
dkg sýra, 1 citrón. 

Zbytky pečené drůbeže vykostíme a 
jemně usekáme nebo umeleme. Vy¬ 
užijeme i kůži, maso z krčků a drůb¬ 
ků. Z másla a mouky uděláme světlou 
jišku, zalijeme ji mlékem a uvaříme 
na hustý bešamel. Těstoviny uvaříme 
ve slané vodě doměkka. Do omáčky 
vmícháme mleté maso, vařené těsto¬ 
viny, ochutíme ji solí, sekanou zelenou 
petrželí, trochou strouhané citrónové 
kury a šťávy. Malé ohnivzdorné misky 
nebo lastury vymažeme máslem, vy¬ 
sypeme strouhanou houskou a na¬ 
plníme míšeninou. Navrch posypeme 
strouhaným sýrem a zapečeme v trou¬ 
bě asi 20 min. Podáváme se slaným 
rohlíkem. 

Placky ze škvarků 

1 kg brambor. 20 dig šlaarků, sůl, 

2 vejce, 40 dkg hrubé mouk). 

Dobře vymačkané škvarky umeleme 
na masovém strojku uebo jemně 
usekáme. Z vařených strouhaných 
biambor, škvarků, soli, vajec a hrubé 
mouky připravíme tužší těsto. Z vy¬ 
váleného vykrajujeme větší placky, 
které pečeme v troubě na plechu, 
nebo je smažíme na tuku na pánvi 
Podáváme teplé k čaji. 

Škvarkové čtverečky 

30 dkg mletých škvarku, 40 clkg 
hladké mouky, 2 dkg drozdí, 1 vejce. 


1 :6 Z mléka, sůl, špetka cukru do 
droždí. 

Z mléka, cukru, droždí a lžíce mouky 
si uděláme kvásek. Mouku se škvarky 
zaděláme kváskem, přidáme vejce, sůl 
a vypracujeme tužší těsto. Rádýlkem 
vykrajujeme čtverečky, které pře¬ 
nášíme na pomaštěný plech a upeče¬ 
me dorůžova. Hodí se k čaji a k vínu. 

Zbylý špenát 
zapečený v žemlích 

4 kulaté žemle, 114 kg dušeného 
špenátu, 1 vejce natvrdo vařené, 5 
dkg salámu, 3 dkg másla. 

Kulaté žemle skrojíme a vydlabeme. 
Naplníme hustým dušeným špe¬ 
nátem. Navrch dáme plátek vařeného 
vejce a na něj trochu sekaného sa- 
lámu a másla. Žemle postavíme do 
vymazané ohnivzdorné misky a v trou¬ 
bě chvíli zapečeme. Podáváme teplé 
k čaji. 

* l * A 

Špenátový svítek 

2 blik), 1 lžíce rozpuštěného másla, 
sůl, 3 lžíce dušeného špenátu, podle 
potřeby strouhaná, houska, 1 dkg 
luku na pánev. 

Z bílků ušleháme tuhý sníh, vmíchá¬ 
me sůl, špenát, po kápkách pro¬ 
chladlý tuk a nakonec podle potřeby 
zahustíme trochou strouhané housky. 
Rozetřeme na vymazanou pánev nebo 
plochý pekáček a upečeme v troubě. 
Svítek krájíme na čtverečky a podá¬ 
váme jako vložku do bujónu. 


i 
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Zbytky zapečené 
v žemlích 

4 špičky, 1 krabice paštiky, 15 dkg 
zbylé pečeně, 1 vejce natvrdo,'1 kapie 
nebo rajče, trochu kaparň, 1/2 kg 
zmrazeného špenátu, 4 dkg másla , 
l t 2 cibule. sůl, trochu mléka, 1 lžička 
adké mouky. 

/ másla a mouky si uděláme světlou 
jisku, zředíme mlékem a po vaříme. 
To hustého besamelu vmícháme 
špenát, osolíme a podusíme. 

Špičky rozkrojíme napříč, vydla¬ 
beme střidku a naplníme paštikou, 
do které jsme rozsekali pečené maso, 
íejce, kapii, trochu kaparů. Můžeme 
přidat i zelený ^hrášek. Nádivkou 
žemle naplníme. Špenát dáme do vy¬ 
mazané zapékací nůsky, poklademe 
žemlemi a chvíli v troubě zapečeme. 

Kapustové palačinky 

20 dkg dušené kapusty, 3 vejce, sůl, 
asi 8 dkg strouhané housky, 5 dkg 
oleje na smažení. 

Do zbylé okořeněné kapusty vmíchá¬ 
me žloutky, trochu strouhané housky 
a nakonec tuhý sníh. -Hmotu po 
cá-terh přendáváme na pánev s roz¬ 
páleným olejem a rozetřeme po celé 
ploše. Upečeme palačinky, kleré 
opatrně sesuneme na talíř a stočíme. 
Podáváme s hlávkovým salátem, 
pro v čtu jedlíky ještě i s bramborovou 
kaší. / 

Zbylý špenát v salámu 

4 mal f ' naběračky dušeného šj/enátu, 

4 tlu t íplátky ncloupaného salámu, 
j dl y ol' je. 


alám opečeme prudce na rozpáleném 
tuku. blupka se smrští a salám vy- 
yorí misky, do kterých dáme ohřát 
zbylý špenát.. Podáváme s brambo¬ 
rovou kaší. 

Chlebová polévka 

lljél vody, 40 dkg chleba, 5 dkg 
másla, 2 clkg hladké mouky, sůl. 
Špetka kmínu, 1 kostka masoxu10 
dkg kořenové zeleniny, 1 žloutek, 
zelená petržel. 

Tvrdý starý chléb nakrájíme na menší 
kusy a dobře ve vodě rozvaříme. Pak 
jej prohsujeme sítem, přidáme jíšku, 
nakrájenou zeleninu, kmín, sůl a 
aobre asi 20 minut povalíme. Na¬ 
konec přidáme bujónovou kostku 
masoxu a polévku zlepšíme žloutkem 
a zelenou petrželí. 

■v 

Žemlové knedlíky 

10 starých žemlí , 3/8 l mlela, 3 vejce, 

1 cibule, trochu strouhané housky, 
sůl, zelená petržel, 3 dkg másla. 

Na kostečky nakrájené žemle zah 
jeme vlažným mlékem a necháme 
vsakovat. Pak přidáme vejce, osma¬ 
ženou cibuli, sůl, sekanou zelenou 
petržel H trochu jemné strouhané 
housky, abychom mohli dělat menší 
kulaté knedlíky. Vaříme je ve vodě 
asi 20 min. Každý knedlík vidličkou 
roztrhneme a pokapeme rozpuštěným 
máslem. Podáváme ke špenátu, 
k hlávkovému salátu, ale například 
i k telecí pečeni. 


Slaná žemlovka ' 

■i 

6 —bylych ženili nebo housek, 2 vejce, 
1/21 mléka, sul, 10 dkg slaniny, 1 ma¬ 
lá konzerva zeleného hrášku, 5 dkg 
luku, lžíce strouhané housky. 

Žemle nakrájíme na plátky, star-í 
rohlíky ria kolečka. Slaninu nakrá¬ 
jenou na drobné kostky rozškvaříme. 
V mléye rozšleháme vejce, sůl, přidá¬ 
me slaninu a vše nalijeme na žemle a 
necháme vsáknout. Ohnivzdornou 
misku nebo pekáč vymažeme dobře 
tukem, vysypeme strouhanou hous¬ 
kou a přidáme vrstvu žemlí. Posy¬ 
peme je zeleným hráškem, dáme 
další vrstvu housek a tak pokračuje¬ 
me. Poslední vrstva musí byt housky, 
které pokropíme máslem. Zemlovku 
v troubě upečeme dozlatova. Podá¬ 
váme s hlávkovým salátem nebo 
s kyselou okurkou. Místo hrášku 
můžeme dat dušený špenát, nebo 
vrstvy housek sypat strouhaným 
sýrenj. 

Topinky se sádlem 
do česnečky 

4 krajíčky chleba, 3 lžíce oleje, sůl. 

Ze staršího ůilebu děláme male topin¬ 
ky, které osolíme a prudce jia oleji ope¬ 
čeme. Vložíme do talíře a přelijeme 
horkou česnečkou. Hned podáváme, 
dokud chleba neztnekne. 

Omelety ze zbylých 
brambor 

■% 

8 vařených brrirr/ltor,5dkg másla, sůl, 
1 lžíce zelené petržele, 4 O vajec. \ 


Na vymaštěnpu pánev nakrájíme plát¬ 
ky vařených brambor, osolíme a posy¬ 
peme je usekanou zelenou petrželí. 
Když se prohřejí, zalijeme rozklok- 
tanýrni vejci. Z tohoto množství upe¬ 
čeme 4 omelety. Podáváme je s hláv¬ 
kovým salátem. 

Knedlíčky do polévky 
z brambor 

10 dkg vařených brambor, 1 tejce, 2 
dkg Luku, sul, asi 4 dkg krupice, 2 
lžíce oleje. 

Zbylé vařené brambojry nastrouháme. 
Tuk utřeme se solí, přidáme bram¬ 
bory a zahustíme krupicí. Tvoříme 
malé knedlícky, které vhazujeme do 
rozpáleného oleje a smažíme. Podá¬ 
váme jako vložku do bujónu nebo 
hovězí polévky. 

Pomazánka nastavena 
bramborem 

i 

I zbylé vařené bramboří, 10 dkg 
salámu, 1 tavený sýr, 10'dljg másla, 
1 2 cibule, sůl. 

Na strojku na maso umeleme salám, 
cibuli, sýr a nakonec brambory. Podle 
chuti osolíme a vmícháme mSplo. 
Mažeme na chléb nebo housky. 

Bramborový koláč 
se zeleninou 

i 2kg vařeních brambor, 1 tejce., 10 
dkg hrubé moukc, špetka sou. i dkg 
másla, miska (asi 30 dkg) dušeného 
špenátu, mrkve nebo jiné zelenin >. 
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Brambory nastrouháme, osolíme, při¬ 
dáme vejce a trochu mou y. Vypracu¬ 
jeme těsto, kterým vyložíme menší 
ohnivzdornou misku vymazanou 
tukem. Kolem dna uděláme okraj, 
aby vznikla miska, do které dáme 
dušenou zeleninu. Na povrchu ještě 
pokapeme máslem a v troubě za¬ 
pečeme. 

i 

Brambory zapečerve. 
se salámem 

3j4 kg brambor, 10 dkg salámu , sůl, 1 
vejce, 8 dkg másla, trochu strouhané 
housky, lj8 l mléka, zelená petržel. 

Zbylé vařené brambory nakrájíme 
na plátky. Do ohnivzdorné misky 
tukem vymazané a vysypané houskou 
dáme vrstvu brambor, kterou osolíme 
a posypeme sekaným salámem, seka¬ 
nou zelenou petrželí a pokapeme más¬ 
lem. Na to dáme další vrstvu brambor 
a zase salám. Poslední vrstva jsou 
brambory, které pokapeme máslem. 
Dáme péci do trouby. Po krátkém za¬ 
pečení zalijeme mlékem s rozklokta- 
nvm vejcem. Podáváme se zelenino¬ 
vým salátem nebo s kyselou okurkou. 
Místo uzeniny můžeme k proložení 
brambor použít: 

_ 1/2 kg na másle s kmínem duše¬ 
ných hřibů nebo žampionů: 

- 4 natvrdo vařená vejce nakrájená 

na plátky; 

- zbytky dušeného špenátu nebo 

jiné zeleniny, například duše¬ 
ného zeli (asi 1/4 kg). 

Bramborové šišky 

10 zbylých bramborových šišek , tuk 
na potřeni plechuj 1 sulek- mléka , 4 
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r ~ másla, mletý mak s cukrem 
na posypání . 

Uvařené zbylé bramborové šišky 
narovnáme druhy den na pomaštěný 
plech a chvíli opékáme. Pak je dáme 
do hlubšího talíře nebo misky, za¬ 
lijeme horkým mlékem, posypeme 
mletým mákem s cukrem a pokapeme 
rozpuštěným máslem. 

> 

Bramborové šišky 
smažené 

10 zbylých šišek, 1 vejce, trochu 
strouhané housky\ 2 lžíce oleje. 

Uvařené zbylé šišky obalujeme ve vej¬ 
ci, strouhané housce a smažíme v roz¬ 
páleném oleji. Podáváme s hlávkovým 
salátem. 

Rýžové škubánky 

Zbytek dušené rýže, asi 20 dkg, 1 
šálek mléka, 5 dkg sýra, S dkg 
másla, zelená petržel. 

Zbylou rýži nahřejeme a s mlékem 
umícháme hustou kaši. Lžící namá¬ 
čenou do horkého tuku vykrajujeme 
z kaše škubánky, které klademe na 
talíř. Povrch posypeme strouhaným 
sýrem, sekanou zelenou petrželí a po¬ 
kapeme máslem. Podáváme s hláv¬ 
kovým salátem nebo se špenátem. 

Rizoto s rybou v oleji 

Zbytek dušené rýže, asi 20 dkg, 1 
cibule, 1 plechovka ryby v oleji , 2 
vejce, 1 lžíce sekané zelené petržel^ 
trochu strouhané housky , 


Maso z konzervy jemně usekáme, smí¬ 
cháme se sekanou cibulí , dušenou zby¬ 
lou rýží, promícháme 1 -2 vejci a podle 
potřeby osolíme a zahustíme trochou 
stloukané housky. Dáme do olejem 
vymazané ohnivzdorné misky a v trou¬ 
bě zapečeme. Povrch posypeme seka¬ 
nou petrželí a podáváme s hlávkovým 
salátem nebo s dušeným hráškem. 

Knedlíky opékané 

10 plátků houskového knedlíku, sůl, 
5 dkg tuku, 1 lžíce zelené petržele. 

Knedlíky nakrájíme na kostky, osolí¬ 
me, rychle opečeme na tuku a posype¬ 
me sekanou zelenou petrželí. Je to 
chutná příloha k zelenině. 

Zbylé knedlíky 
s klevelou 

10 plátků houskového knedlíku, 5 
dkg másla, 6 lžic švestkové klevely 
nebo 4 lžíce švestkových povidel, 
zředěných 3 lžícemi vody. 

Plátky knedlíku v pařáku dobře pro- 
lůejeme. Polijeme je horkou klevelou 
nebo povidly zředěnými vodou a 
navrch pokapeme rozpuštěným 
máslem. 

Omeleta ze zbylých 
knedlíků 

8 plátků houskových knedlíků . 1\2 
cibule, 5 dkg másla, sůl, 4 vejce, po¬ 
případě 10 dkg salámu. 

I\a tuku na pánvi osmahneme use¬ 
kanou cibuli, přidáme polovinu kned¬ 


líků nakrájených na kostkv, osolíme 
a osmažíme. Pak přidáme část rm- 
drobno pokrájeného salámu a nako¬ 
nec zalijeme rozkloktanými vejci. 
L pečeme tlustší omeletu, kterou pře¬ 
ložíme a shrneme na talíř. Takto 
upečeme 2—3 omelety. Můžeme na¬ 
vrch posypat sekanou zelenou petr¬ 
želí nebo strouhaným sýrem. Ome¬ 
letu podáme s kyselou okurkou nebo 
s lilávkov ým salátem. 

Nudle opékané 
se sýrem 

30 dkg zbylých vařených nudlí, 2 
lžíce luku, 5 dkg sýra. 

Zbylé vařené nudle osmažíme na tuku 
na pánvi a posypeme strouhaným 
sýrem. Podáváme se salátem, nebo 
jako příkrm k zelenině. 

Těstoviny s vejci 

30 dkg zbylých vařených těstovin , 5 
dkg másla, 6 vajec, zelená petržel. 

Zbylé nudle prohřejeme na másle, 
zalijeme vejci a umícháme. Když 
vejce zhoustnou, přidáme sekanou 
petržel. 

Těstoviny opečené 
s houbami 

40 dkg vařených těstovin, 15 dkg 
slanin}, 20 dkg čerstvých hub, trochu 
kmínu, sůl, 5 rajčat, 3 lžíce oleje. 

Zbylé vařené nudle prudce osmažíme 
na tuku ve větší pánvi. Přidáme na 
kostky nakrájenou slaninu, na kmíne 
podušené houby a na plátky nakrá¬ 


jí 
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i-na rajčata. Necháme chvílí dusit 
° bť f Pomícháme, abv se po k rra 
nepnpahl. Podle potřeby přisolíme. 
. Podáváme s hlávkovém nebo jinvm 
zeleninovém salátem. J ' 

ěstovinové smaženky 

dkg těstovin, 1 i ej ce , 8 dkg tuku 
, smaženi, trochu strouhané housk \, 
kompot, sul nebo cukr. 

l^uiene zbylé tNou m neprornastí- 

m ?’ rozlužíme na prkénko, jinvm 
prkénkem zatížíme a nechádie pro¬ 
chladnout. \ v tv oří , e pevná hmota, 
ze ktere vykrajujeme menší čtverce 
ktere obalujeme v rozlehaném vejci 
a-I ronbáné housce a smažíme v tuku. 
bodáváme porukrované s kompotem 
jako moučník. Nebo je solíme a po¬ 
dáváme jako přílohu Iv zelenině. 

Lívance smažené 

id ~b\lych lívanců, 4 dkg másla , 
trocnu malinové stavy a cukr na po - 
pani. 

Lívance od oběda nakrájíme na 
proužky a osmažíme prudce na másle 
na pánvi. Teplé přendáme na talířek, 
pocukrujeme a polijeme štávou. J-ou 
< křupavé. 

Palačinky nebo placky 
jako vložka do polévky 

/bvlé palačinky nebo bramborové 
placky -to< mne, nakrájíme na prouž¬ 
ky a podávánu jako vložku do hotové 
hov /í polévky ucho drůbežího bujó¬ 
nu. Mu/-mé je před vložením do 
polévky i na tuku opéci. 


Bílkové suchary 

kííf"’ f Mg . hmbé 10 dkg 

mí/l , 5 můs, °’ 

ml kovy cukr na obalovaní. 

Z bilků ušleháme tuhý sníh, přidáme 
do nebo cukr, mouku a pak po 

kápkách prochladlý rozpuštěný tuk. 

■ I?,., 0 , vymazané a vysypané 
chlebickove formy a upečeme do- 
ruzova Prochladlý suchar krájíme 
na platby, které obalujeme ve vanil¬ 
kovém cukru. Můžeme je také po¬ 
stříkat vodou s rumem a pak oba¬ 
lovat. 

Nočky z bilků 

1-2 zbyle bilky , 1 lžíce mléka, sůl, 
asi 10 dkg hrubé mouky. 

Do límečku dáme bílkv a trochu 
mléka, přisolíme a přidáváme za 
stálého šlehám lžičkou tolik mouky, 
aby se daly dělat nočky. Lžičkou’ 
kterou namáčíme v horké polévce, 
vykrajujeme z těsta nočky a v polévce 
je asi 5 minut povalíme. 

Bílkový svítek 
do polévky 

1 2 blik), sůl, zelená petržel , 2-3 
lžíce strouhané housk \. 

Bílky pevně ošleháme, přidáme sůl, 
zelenou sekanou petržel a nakonec 
zahustíme strouhanou houskou. 
Dáme na tukem vymazanou a vy¬ 
sypanou pánev do troubv péci. 

Lpečený svitek krájíme na čtverečky 
a podáváme do ■ istycli vývarů. 


Mnoho žen so 
ve spěchu př 
příležitosti, kd 
čas něco dlo> 
u stolu. A n 
které dlouho 
tenči, ale i cli 
Proto z vlas 
símě v ařit. M< 
které koupím 
můžeme den 
Studené vr 
někdy méně 
na chatě, nel 
cházku do pa 
Při sestaví % 
masa, vejce, 
apod. Hledů 
popřípadě rn 
Aby přípr 
doma a čás 
příkladů na 
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• Shidené večeře musíme improvizovat podle toho, co z potravin máme 
k dispozici. Zbude-li například kousek studené pečeně, doplníme ji Studenou 
uzeninou, plněným vajíčkem a čerstvou zeleninou. Mamě hned pěkně 
vv padající nářez. 

• jednu součást studené večeře obvykle upravujeme, druhé potrav inv nebo 
jídla kupujeme hotová - tak například pod plněná vejce si koupíme hotový 
vlašsky ucho francouzský salát apod. 

• Pomazánek uvádíme hned několik; pro menši rodiny děláme obwkle jeden, 
nanejvýš dva druhy. Ale sejde-li se více osob nebo mame-h hosty, je lepší 
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• <vě i -k je dobré míiieme-jii podat dva druhy chleba jeden tmavý' 

:.tí !l . lék ’ "ěkolik dm a mnozí členové raději chS 

■“ni” d ! “f"? • I ' el '° P odárfm>i chléb a bílé pečivo na výhřr. 

keě uw" -3? -í em n U , mřnime , P0<lle Xz6 "y ~ “ )'■*> Í““ to mladé 
tf^aekv. hk, kovy- salát, později květák, okurky, „a podzim 

^barevmá^ ^ ^ ° Ilme aIe5 P 0Íi dva druhy, odlišných barev, aby byla 


• \ yrabíme-b ruzne ochucená másla, musíme ponechat tuk předem v míst- 
IU : pn P ok °J ov f teplotě - takový' tuk se dá dobře rozetřít a napěnit. Napřed 
avame tekute nebo vlhké přísady (trochu mléka, kečup, okurku apod.) 
a po zatření zahustíme suchými přísadami. Máslo pak necháme zchladit, ale 
ne ztuhnout, aby se dalo dobře roztírat na chléb nebo pečivo. 

pokrm z konzervy doplníme bohatě zeleninou nebo i zeleněmi 
natěmi, jako je petržel, pažitka, kopr apod. 


Masová konzerva 
se studenou omáčkou 

1 konzerva vepřového nebo hotězího 
masa ( lj2 kg), 1 cibule, 1 lžíce 
sekané zelené petržele, 2 stroužky 
česneku, 2 lžíce hořčice, 4 lžíce oleje, 
1 2 šálku vody s octem, 1 kostka 
cukru, 1)2 citrónu, sůl. Příloha: chléb, 
lané rohlíky, topinky z veky apod. 
K obložení: ředkvičky, rajčata, pa¬ 
priky, okurky. 

Z < ilroriu tence skrojíme žlutou kuru, 
emně ji usekáme zároveň s cibulí, 
< šnekem a zelenou petrželí. Sekáme 
irokým nožem nebo sekáčkem (ko¬ 
bkou) tak dlouho, až vznikne jemná 
mě 3 . Hořčici třeme s olejem, sob', 
>řidávárně okyselenou vodu a nako¬ 
nec jí mně sekanou zeleninovou směs. 
Maso z konzervy dáme na mísu, 
obložíme Čistě opranou zeleninou, 


jako jsou plátky rajčat, paprik, řed¬ 
kvičky, okurky. Na maso nalijeme 
těsně před podáním studenou 
omáčku Podáváme s chlebem a 
rohlíky, ale i se slanými sušenkami, 
plátky housek s máslem, osmaženými 
plátky žemlovky apod. 

Studená rybí mísa 

1/2 krabičky sardinek , i/2 krabičky 
ryb v tomatě, 30 dkg kyselých sledů, 

1 cibule, 20 dkg majonézy, 2 rajčata, 

2 mrkve, 2 papriky, sůl, cukr, wor¬ 
cester, ocet nebo citrón, 2 vařené 
brambory. 

Na plochou porcelánovou riebo skle¬ 
něnou mísu dáme do středu připra¬ 
vený salát z kyselých ryb. Obložíme 
jej sardinkami, které posypeme se¬ 
kanou cibulí, a dále plátky citrónu 
a rybami v tomatě, které zakapeine 
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citrónem. Podáváme se slanými roh¬ 
líky nebo nakrájenou vekou. 

Salát připravíme takto: kyselé sledě 
o dštíme, kostru vyjmeme a sledě 
nakrájíme na menší kousky. Přidáme 
očištěnou na plátky nakrájenou pa¬ 
priku, rajčata, vařené brambor}', 
vařenou mrkev, na kolečka krájenou 
cibuli a vše spojíme majonézou. Tu 
podle chuti přisiadíme, přisolíme a 
zakapeme citrónem. Kdo rád salát 
ostiejsi, píidá ještě i trochu hořčice. 

Sýrová mísa se zeleninou 

Sýrový saíát 

10 dkg majonézy, sůl, cukr, ocet, 20 
dkg sýra ( ementál, rokfór, tavený 
uzený sýr, eidam apod.), 1 menší 
cibule, 2 vejce vařená natvrdo, 2 lžíce 
zeleného hrášku (nebo sekané mícha¬ 
né polévkové zeleniny). 

Majonézu osolíme, okyselíme a při- 
sobme. Do m nakrájíme na tenké 
nudle sýr, přidáme na tenké nudle 
krájenou zeleninu, cibuli a na drobné 
kostky krájená vařená vejce. Salát 
opatrně spojíme majonézou a nechá¬ 
me cbvíu proležet. 

Pomazánka z taveného sýra 

(nebo taveného ementálu - troj- 
liráiiků) 

2 irojhránky sýra, 5 dkg másla, 1 sva¬ 
zek ředkviček, sůl, zelená petržel. 

Sjr jemně ustrouháme, napřimme 
$ máslem, vmícháme sůl, ustrouhané 
ředkvičky a jemně cekanou žele 
uou petržel. 


^ perský krém / 

(koupíme nebo si uděláme doma) 
20 dkg měkkého tvarohu, 5 dle 

másla 112 menU dbuM 2 

Papriky kapie {naložené v oleji), sul, 
trochu mléka. 

Tvaroh prolisujeme, našleháme 
s máslem a mlékem v jemný krém 
r ndame strouhanou cibuli, na drobné 
kostky krájené paprik} a podle chuti 
trochu soli. 

+ 

Pikantní sýrová 
pomazánka s hořčicí 

20 dkg tvarohu, 5 dkg másla, 5 dlm 
ementálu, lj2 cibule, sůl, 2 lžičky 
hořčice, trochu mléka (nebo 1 lžíce 
majonézy), 2 lžíce strouhaného 
Irenu. Není-li křen,přidáme požitku. 

Tvaroh prolisujeme, našleháme 
s máslem, přidáme strouhaný sýr, 
sůl, jemně sekanou cibuli, pažit ku, 
strouhaný křen a pomazánku při 
šlehání zředí t ne trochu mlékem nebo 
majonézou. 

Na plochou skleněnou mísu dáme 
do středu na opraný list hlávkového 
salátu připravený sýrový salát. Okolo 
dáme střídavé kopečky alespoň dvou 
z uvedených pomazánek, které zdo¬ 
bíme plátky syrové zeleniny, jako 
rajčaty, ředkvičkami, syrovou okur¬ 
kou, brukví apod. Tato zelenina se 
podává k pomazánkám jako příloha. 

K sýrovým pomazánkám se nej¬ 
lépe hodí krajíčky tmavého chleba 
nebo plátky „Knacke-Brot“. Každv 
-i namaže podle své chuti. Je to lepší, 
než když mažeme pomazánky napřed 
ua krajíce, poněvadž se .obyčejně 






v-řediny nesnědl a pak zbytečně 
osýchají. 

Obložená vejce 

1 2 lg francouzského nebo vlašského 
salátu (koupíme hotový), 4 vejce, lj2 
laicky sardelové pasty , 5 dkg másla, 
5 dkg majonézy, zelená petržel nebo 
1 paprika kapie. 10 dkg šunky, 3 
rajčata. 2 sladkokyselé okurky, 1/2 
raIncky ryb v oleji ( sardinky , šproty 
apod.), 1 cibule, 1 citrón. 

\ejee uvaříme natvrdo, vychladíme 
\e studené vodě, oloupeme a roz¬ 
krojíme napříč na půlky. Žloutky 
opatrně vybereme, prolisujeme sítem 
a -mícháme s utřeným sardelovém 
máslem a trochou majonézy. 

Na plochou skleněnou mísu (nebo 
přímo na men-í jednoporcové misky) 
dáme do středu francouzský nebo vlaš¬ 
ské salát a urovnáme jej asi na prst vy¬ 
soko. Do salátu zapícháme půlky bílků 
z rozpůlených vařených vajec, do 
nic liž nastříkáme žloutkovou pěnu 
se sardelemi. Okolo vajec stočíme 
kornoutkv z plátků šunky, dáme 
plátky okurek, rajčat, kousky ryb 
\ oleji sypané cibulí a kolečka citrónu. 
Obložená vejce měníme podle po¬ 
třeb'.. Mí-to šunky můžeme použít 
šunkový nebo trvanlivý salám, místo 
Čerstvé zeleniny zeleninu nakládanou 
v octe apod. 

Podáváme se slanými rohlíky nebo 
kynutými slanými t)čkarni, které 
koupíme Čerstvé u pekaře. 

Másla s různou příchutí 

Máslo brynzové 

/I dkg bryrtzy, j dkg másla, sul, 
Ir o hu rnlrUx, pažilka 


Máslo napěníme a přidáme postupně 
suk našlehanou brvnzu s mlékem ce¬ 
kanou pažitkou, a není li, přidáme 
cibuli. 

Máslo šunkové s křenem 

10 dkg másla, 10 dkg šunky, sul, 2 
lžíce strouhaného křenu. 

Máslo napěníme, smícháme s jemně 
sekanou nebo umletou šunkou, solí a 
kieuem. Nemáme li křen, přidáme 
drobné sekanou okurku a trochu 
hořěice. v 

Máslo slanečkové 

1 slaneček, 13 dkg másla, trochu 
muškátu a sladké papriky. 

Slanečka vy máčíme, zbavíme kůže, 
vyjmeme páteř a kosti, nakrájíme 
na kousky a s třemi dkg másla a 
kořením vaříme asi 12 minut. Pak 
vše prolisujeme sítem a vetřeme do 
napěněného ostatního másla. 

Máslo uzenáčové 

1 větší uzenáč, 10 dkg másla, 1 
menší cibule. 1 lžička hořčice, J lžička, 
kapaní, 1 žloutek uvařený natvrdo. 

U/enáče oloupeme, mam opatrně 
zbavíme kostí. Ltřeme máslo, při¬ 
dáme jemně sekanou cibuli, kaparv, 
hořčici, žloutek a nakonec jemně 
usekané maso z uzenáčc. 

Tato různě ochucená máda, někdy 
dva, ale i Iři a více druhů, mažeme 
na jednotlivé chleby a podáváme 
upravené na misce. Nebo utvoříme 
z másla navlhčenou rukou větší 
kuličky a vyrovnáme je vedle sebe 


Do košíčku dáme na stůl V r =.” v i 

vame v l.tě ^ syrovo / ze , e . 

MM m me s]adkok >5elé okurky 
naidadane kapie apod. 

Studený obložený 
nářez 

30 dkg domácí nebo koupené sekané 
pecene. 1 cibule, rajský kečup, 2 vejce 
f/ C ’ n 'Í natvr do, hlávkový salát, 20 
dkg šunkového salámu, 4 kyselé 
okurky , 2 papriky, lj2 kg bramboro- 
veco salátu s majonézou, zelená 
petržel, sůl. 

Do , kklks * misky dáme bramborové 
. f ozdobíme jej snílky zelené 
petržele, okurkou a paprikou nebo 
rajčetem. Na plochou mísu dáme 
na plátky krájenou sekanou pečeni, 
kterou zdobíme kolečky cibule a po- 
kapeme rajským kečupem. Okolo 
upravíme komoutky salámu, plátky 
vařených vajec, rajčat a listy hlávko 
vého salátu Je to oblíbená studená 
večeře. Je-li pěkně upravena a oblo- 
ena barevnou zeleninou, je i vítaným 
pohoštěním pro hosty. K. sekané 
můžeme podávat ještě i tatarskou 
omáčku. 

Tmavý chléb pikantně 
obložený 

8 krajíců chleba , 10 dkg másla. 4 
vejce, 1 úzká salátová okurka. 4 
menši rajčata (tvrdá), 20 dkg úzkého 
salámu (nebo vuřty), 1 svazek řed- 


/cke/r, zelená petržeyde haním 
Hlávkového salátu, sůl. 

\ejce uvaříme natvrdo. Opatrně 
prekrojime na půlky po délce a pak 
nakrájíme na tlustší plátkv. Cl, líh v 
er -eme tak, aby byly 

chlU Je máslem - Na každý 
v leh ^ dáme polovinu nakrájeného 
^ejce režnou plochou dolů a dále po 
p atku uzeniny, rajčete a okurky, 
-hleby složíme na větší plochou 
mísu, do středu dáme rajče, mezi 
chleby dáme ředkvičky zdobené 
kouskv masla a zelenou petrželí. Je to 
levná letní večeře, pěkně wpadá a 
momo ji podat i na zahradě hostům. 

v 

Čerstvě plněná 
zelenina 

Rajčata plněná tvarohem 
a vejcí 

2 vejce , 1 rajčata, 2 lžíce tvarohu nebo 
zerré s\ra, 1 lžíce oleje, sůl, trochu 
mléka. 1 sladkokyselá okurka, kyselá 
zelenina (j konzervy). 

Rajčata omyjeme, seřízneme a vy¬ 
dlabeme. Tvaroh utřeme s olejem a 
lžící mléka, solí, přidáme drobně se¬ 
kanou zeleninu a vařená na drobné 
kostkv krájená vejce. Směs naplníme 
do rajčat. 

Papriky plněné 
vaječným salátem 

4 půlky očištěných paprik, 3 vejce, 

3 lžíce zeleného hrášku, 112 vařeného 
květáku, l až 2 brambory, 5 dkg 
majonézy, sůl, pepř, zelená petržel. 
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všechny nesu kterou přiseli tne, w. 
osýehají. tem a ochutíme zelenin 
r ^. přidáme na drobné kostky 
nakrájenou zeleninu, vařená vejce, 
brambory a koření. Pikantní salát 
plníme do půlek paprik a zdobíme 
zelenou petrželí. 

Kedlubny plněné 
vlašským salátem 

4 malé čerstvé kedlubny , trochu soli, 
vody, cukru a oleje na marinádu, 10 
dkg vlašského salátu (koupíme 
hotový') a zelená petržel. 

L kedluben tence seřízneme vršek 

1 s drobnými lístky, oloupáme je a 
vnitřek vydlabeme a nakrájíme na 
drobné kousky, které přidáme do 
vlašského salátu. Kedlubny ovaříme 
v e sladkokyselé osolené marinádě, 
odcedíme a necháme okapat. Pak je 
naplníme c alálern a vršek znovu při- 
kiopíme. 

i 

Okurky plněné 
tvarohem se zeleninou 

2 menší salátové okurky, sůl, zelená 
pjetržel, 30 dkg měkkého tvarohu,, 5 
dkg másla, 5 dkg kečupu, cul r, 
trochu smetany nebo jogurtu. 

Okurky oloupáme, podél rozkrojíme, 
jádra vybereme lžičkou. Prolisovaný 
tvaroh nasleháme š máslem, přidáme 
-úl, kečup, podle chuti trochu cukru 
a smetanu nebo jogurt. Okurky před 
plněním pjosclíme, pokapeme octem 
nebo citrónem. Naplníme ozdobně 
napěněným tvarohem a ozdobíme 
zelenou petrželí. Plochou mísu vy¬ 
plníme střídavě jedním nebo dvěma 
druhy /' U niny a podáváme s chlebem. 


Mísa sladkých 
pomazánek a krémů 
k večeři 

Podáváme-li kakao, bílou nebo černou 
káv u, podáváme sladké nebo nasládlé 
peeivo a pomazánky. Z pečivá je lo 
na plátky krájená vánočka, sušenky, 
piškotová kolečka, makové a hladké 
housky, loupáčky apocl. Na misce 
podáváme zvlášť výběr sladkých 
pomazánek. 

Kakaovy tvarohový krém 

30 dkg prolinovaného tvarohu, podle 
potřeby trochu mléka., 10 dkg cukru, 
2 dkg kakaa, na ozdobu kompot 
meruňkový nebo třešňový. 

Kakaový prášek rozetřeme s mlékem 
na kaši, kterou přidáme do pro- 
lisovaného tvarohu, našlehaného 
s cukrem. 

Žervé nebo měkký tvaroh 
s hrozinkami, višněmi a jablky 

20 dkg žervé sýra nebo měkkého 
tvarohu, 8 dkg cukru, 5 dkg hrozinek, 
2 jablka, 2 lžíce vypeckovaných 
nadrobno krájených višní. 

Žervé nebo tvaroh nasleháme. při¬ 
dáme strouhaná jablka, zakapaná 
citrónem, cukr a krájené višně. Dobře 
našlehámc do pěny. 

Vanilkový krém s tvarohem 

1 /2pudinkového prášku, 3 lžíce cul ra, 

2 dkg másla, 1)41 mléka, 10 dkg 
měkkého tvarohu nebo žervé sira, 
10 dkg pražených strouhaných 
oříšků, 

i 

l 
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7 ' cukni, másla a pudinkového 

prasku uvaříme Hustý pudink. Než 
c ocela vychladne, vešleháme předem 
rozmíchaný sýr žervé nebo proliso¬ 
vaný tvaroh a přidáme pražené, 
t rouhané oříšky. Nasleháme a 
necháme ztuhnout. 

iyto sladké pomazánky dáme 
do menších skleněných misek, které 
složíme na větší barevný tác. Okolo 
dáme talířky s omytým ovocem a 
k tomu různé druhy suchého pečivá. 
Podle toho, podáváme-li jeden, dva 
nebo všechny tři druhy krémů 
najednou, zmenšíme příslušně uve¬ 
dená množství. 

Mléko a co k němu 
podáváme 

ýbornor. studenou večeří nejen pro 
děti, ale i pro dospělé je mléko. Může 
to být mléko sladké, kyselé, podmáslí 
nebo velmi zdravé mléko acidofilní, 

K mléku se vždy lépe hodí chléb, a to 
tmavší chléb s nejrůznější oblohou 
nebo pomazánkou. 

N a příklad: 

chléb s máslem posypaný sekanými 
vejci, 

chléb s máslem a bryuzou, hustě sy¬ 
paný pažitkou, 

diléb s tvarohem, které nasleháme 
s rajským protlakem a hustě po¬ 
sypeme cibulí, 
chléb s vaječným salátem, 
chléb se sýrovým salátem a majo¬ 
nézou, 

chléb s máslem, obložený plálhv 
měkkého sýra a ředkvičkou nebo 
naťovou cibulí, 


chléb s tvarohpm ftwnlehaným 
s džemem, 

chléb s medo vým máslem, 
chléb s máslem a džemem, 
chléb s máslem, potřený míchanými 
vejci a sypaný pažitkou. 
chléb s máslem, potřený vejci mícha¬ 
nými s houbami, 
chléb s droždovou pomazánkou 
s vejci, 

chléb pomazaný máslem, hustě su¬ 
paný strouhaným emenlálem ,a 
strouhanou karotkou, 
cliléb s máslem utřeným s uzeným 
sýrem. 

Všechny tyto chleby jsou vý¬ 
borným zákuskem k svačině nebo 
ve větší dávce jsou výborná studená 
večeře. Děláme vždy dva až tři 
druhy. Podáváme je na velké ploché 
míse nebo barevném tácu a ka/dý 
z chlebů ještě zdobíme čerstvou 
zeleninou. Mléko podáváme dětem 
svařené a V) chlazené, v zimé i teplé. 
Máme-li mixér, můžeme měnit i pří¬ 
chuť mléka. Připravíme k sladkým 
pomazánkám mléko kakaové nebo 
citrónové, medové, k slaným mléko 
se zeleninou, se šťávou z rajčat, dále 
mléko vaječné, vaječné s kávovou 
příchutí, karamelové apod. (Viz 
nápoje str. 122 a 123.) 

Kdo nemá rád mléko, může je na¬ 
hradit i jogurtem nebo zase jogurtem 
našlelianým s ovocem (s jahodovou 
nebo rybízovou pribinkou, s meruň¬ 
kovým nebo jahodovým kompotem 
apod.). Na tyto zdravé večeře by se 
nemělo zapomínat, protože k velké 
lílosti našicli zdravotníků klesá spo¬ 
třeba mléka zejména v domácnostech 
s odrostlejšími dětmi. 

X 
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Když spěcháme 


Spěch j e Spatnou známkou organizace práce. Jsme si toho vědomi, ale při 
nejlep=i vuh se někdy spěchu nevydmeme. Příčinou bvvá nutná porada 

m no 7 íTl V Z A * ^ ^ *^<**™M nákup. A tak spěcháme 

n “ P^ Iední clmh d ° mu a Po cestě přemýšlíme, co honem uvařit k večeři. 

Přísloví radí: spěchej pomalu. Je to dobrá rada. Při spěchu se musíme 
na chvíli zastavit, uvolnit myšlenky a v klidu věc uvážit a pak zařídit Nic 
nepomáhá nervozita, neklid, který kolem sebe šíříme. Více dokáže klid 
rozvaha a dobrý nápad. 

Podmínkou, abychom dohnali čas při přípravě večeře, je dobrý výběr 
pokrmu; takový ch, ktere nevyžaduji dloube přípravy a na něž máme potraviny 
doma nebo je snadno cestou dokoupíme. Neděláme si zbytečné zásoby, ale 
přeci pro takovou příležitost je ve spíži krabička s rybou v tomátě, konzerva 
masa, tuk, těstoviny, trochu rýže, cukr, mouka apod. 

K rychlé přípravě pokrmů potřebujeme pohotový příkon tepla. Nejlépe 
v tom případě poslouží plyn. Máme-li elektrický sporák nebo vařič, který 
potřebuje chvílí na rozehřátí, pak si zapneme potřebné plotýnky nebo troubu 
hned. jak vejdeme do bytu. Než se převlékneme a připravíme potraviny, bude 
už plotýnka naplno hřát a nebudeme zbytečně čekat. 

Pro dny nepředvídaného spěchu máme už vyzkoušeno několik sestav 
večeří, které schystáme bez měření a bez vážení. Je dobré si všímat, kolik času 
wžaduje příprava každého pokrmu. Tyto časové studie jsou velmi individuální 
podle zručnosti kuchařky. Známe-li je, můžeme pak zodpovědně zařazovat 
různé pokrmy do svého časového programu. 

Spěoháme-li, budeme hledět alespoň některé pokrmy z jídelníčku koupit 
hotové nebo ve formě polotovaru. Tak například děláme-li čerstvý mletý 
biftek, koupíme k němu hotový bramborový salát. Naopak — deláme-li jako 
příkrm čerstvou bramborovou kaši, ohřejeme k ní jen párek nebo opečeme 
salám. 

Při spěchu nam pomáhají hotové výrobky potravinářského průmyslu, 
hlavně konzervy, zmrazené potraviny i polotovary. Podávátne-Ii pokrmy 
z konzerv, dbáme ovšem na to, aby alespoň příloha, zelenina nebo salut, byly 
čerstvě upraveny. 

Mnoho rychlých úprav na nejrůznější pokrmy najdete nejen v teto kapitole, 
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ale i v dalších, jako jsou „Minutky", ,. Co chystáme 
„Kde nam pomáhá mixér", „Pomazánky" atd. 


na omeletní 


pánvi". 


Rady 

• Pokrmy se rychleji vaří v nádobách jen o něco větších rrl ieolraf, Oku 1 , 

veIkích “ — 

• Na rychlé změknutí masa a luštěnin používáme tlakového hrnce 

nenn nS ? nkri ? eřn ohříváme ve vodní lázni a nemícháme, abychom 
neporušili konzistenci změklého masa i přílohy.’ 

• Brambory, které chceme rychle vařit, zaléváme vařící vodou. Tím zkrátíme 
nejen dobu varem', ale zachováme i jejich biologickou hodnotu. 

• Lhceme-h připravit rychle knedlíky s vejci, nahřejeme plátkv knedlíků 
v pa raku, pak je nakrájíme a rychle opečeme. Nejsou tak suché. ' 

• Kazdy pokrm uvedeme rychle do varu, ale pak plamen stáhneme nebo 
elektrickou plotynku přepneme na nižší příkon. Zbytečně bychom plýtvali 
tepelnou energií, kdybychom pokrm, který se už vaří, dál naplno hřáli. 

• Nejprve začínáme připravovat nebo vařit ty pokrmy, které vyžadují delší 
n°hy. Mezitím, co se dusí nebo vaří, schystáme ostatní. 


“—’-~r-—-—— 

* 

Příklady rychlých večeří 

Vařené brambory s cibulí a tlačenkou. 

Míchaná vejce s ředkvičkami, chléb, okurka nebo salát. 
Řízky v těstíčku, koupený bramborový salát. 

Hrachová kaše z konzervy, párek, čerstvé kyselé zelí. 
Vařený květák s koupenou majonézou, slaný rohlík. 
Těstovinv zapečené s vepřovou z konzervy", červená řepa. 
Koupené knedlíky s vejci, dušený hrášek z konzervy. 
Čevapčiči z obchodu s polotovary s cibulí, chléb, okurka. 
Ry ba v tomátě, rohlík, krupicové ťlameri se šťávou. 
Bujón z masoxn s vejcem, piškoty s vanilkovým krémem. 
Opečené sýrové topinky, čaj. 

Kakao, troj branky z lístkového těsta z polotovarů.' 

Rizoto z konzervy, hlávkový salat. 
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Polévka z vaječné Jfsky 

11)4 1 vody , 5 dkg másla, 4 dkg 
hladké mouky, 2 vejce, 1 kostka 
bujónová ( masox ) nebo trochu polév¬ 
kového koření, sůl. 3 dkg strouhané 
zeleniny. 

hrnku na polévku uděláme 
světlou jísku a když začíná růžovět, 
přidáme vejce a umícháme. Jakmile 
se srazí, zalijeme studenou vodou a 
za stálého kverlání nebo šlehání po¬ 
vážíme. Přidáme polévkové koření ne¬ 
bo masox, sťil a nakonec na křenovém 
struhadle jemně nastrouhanou syro¬ 
vou zeleninu. Necháme jen přejít var 
a podáváme. 

Česnečka 

1 1)4 l vody i 6 stroužků česneku, sůl. 
30 dkg brambor. sůl , 1 šálek mléka, 
1 žloutek, 3 dkg másla, zelená 
petržel. 

Brambory oloupáme a uvaříme do- 
měkka. Pak je rozšťoucháme, při¬ 
dáme mléko a umícháme na kaši. Tu 
zalijeme vodou, přidáme se solí 
utřený česnek a povaříme. Nakonec 
zjemníme žloutkem, ale už nevaříme. 
Do hotové polévky přidáme sekanou 
zelenou petržel. Podáváme s topin¬ 
kami z chleba. Nemáme-li cas vařit 
brambory, povaříme Česnek ve vodě 
a nakonec přilijeme mléko se žlout 
kem a přidáme sekanou petržel. 

Bujón s vejcem 

1 1)4 l masitého vývaru (nebo bujó¬ 
novou kostku masoxu), 1 lžíce zelenu 
petržele, 4 vejce, sůl . 


Masox rozpustíme v horké osolené vo¬ 
dí. Do talířů dáme po jednom sy rovem 
vejci, přidáme trochu sekané petržele 
a přelijeme horkým bujónem. 

Cufty (polotovar) s raj¬ 
čaty a paprikami 

4 porce mletého masa z obchodu 
s polotovary , 3 rajčata, 4 zelené 
papriky, 5 dkg oleje, 2 dkg hladké 
mouky, 1 cibule, 1 malá konzerva 
rajského protlaku, sůl, špetka pepře 
a cukru, 2 dkg másla, citrónová 
šťáva. 

V obchodě s polotovary koupíme 
šišličky z mletého masa, které na 
oleji na pánvi prudce po obou 
stranách opečeme. Vyndáme je na 
misku, do zbylého tuku přidáme 
na kolečka nakrájenou cibulí, na plát¬ 
ky nakrájená rajčata a očištěné a na 
kolečka nakrájené papriky. Vše chvíli 
dusíme, pak zaprášíme moukou, 
osmažíme, zředíme trochou vody a 
rajským protlakem. Podle chuti při- 
solíme, přisladímc a opepříme. Na¬ 
konec přidáme kousek čerstvého 
másla a opečené cufty dáme do husté 
omáčky prohřát. Podáváme se spa¬ 
gety, s dušenou rýží nebo s čerstvě 
vařený mi brambory. 

Čevapčiči (polotovar) 

4 porce (po 2 kusech ) čevapčiči, 2 
lžíce oleje, l menší cibule, hořčjce. 

Masité čističky prudce opečehie po 
obou stranách na rozpáleném oleji. 
Ve zbylém tuku opečeme vařené 
na plátky laajené brambory Podá- 
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váme lak, že sištičky posypeme Řízky smažené 
sekanou syrovou cibulí, obložíme 1 

brambory a podáváme s hořčicí. Ne- 


máme-li předem vařené brambory, 
podáme jen s chlebem. 

Karbanátky z mletého 
masa dušené 

40 dkg mletého masa (hovězí s vepřo¬ 
vým), 5 dkg tuku, 1 lžička hladně 
mouky, 1)2 cibule, 1 vejce, sůl, pepř, 
trochu strouhané housky. 

Mleté maso smícháme s jemně se¬ 
kanou cibulí, solí, pepřem, vejcem, 
popřípadě s trochou strouhané hous¬ 
ky. Tvoříme malé ploché karbanátky, 
které opečeme rychle po obou 
stranách na tuku. Pak je vyndáme, 
štávu zaprášíme moukou, osmažíme, 
podlijeme vodou a povaříme. Omáčku 
můžeme zlepšit několika kapkami 
v orcesterské'omáčky. Hotové karba¬ 
nátky v omáčce prohřejeme a podá¬ 
váme s rýží, vařenými brambor)’, 
s těstovinami, s okurkou nebo zeleni¬ 
novým salátem. 

Plátky z konzervy 
„lunch meat‘* 

1 konzerva „lunch rneať\ 2 lžíce 
oleje, hořčice, 4 krajíce chleba, 1 
cibule. 

Konzervu otevřeme, opatrně vyn¬ 
dáme maso v celku. Nakrájíme je na 
silnější plátky, které prudce na oleji 
opečeme. Položíme na krajíce černého 
chleba, které jsme namazali hořčicí. 
Posypeme cibulí a dokud je maso 
teplé, podáváme. Nemusíme solit, 
maso je obvykle dost slané. 


v těstíčku 

i 

4 plátky z telecí nebo vepřové kýty, 
1 vejce, 3 lžíce mléka, asi 5 dkg 
hrubé mouky, sůl, 15 dkg tuku na 
smažení. 

Libové řízky naklepeme, na okrajích 
několikrát nařízneme a osolíme. 
Z vejce, mouk} 7 a mléka si připravíme 
řidší těsto, jako na kapání. Na pánvi 
rozpálíme olej nebo stropocentní l uk. 
Řízky namáčíme v těstíčku a hned 
vkládáme do rozpáleného tuku, aby 
se obal na mase srazil. Pak zmírníme 
příkon a smažíme dozlatova. Podá¬ 
váme s bramborovou kaší, s bram¬ 
borovým salátem. 

Vejce na salámu 

10 dkg salámu, 8 vajec , 1 menší 
cibule, sůl, pepř, 4 okurky, 2 dkg 
luku. 

Loupaný, na plátky nakrájený salám 
rozložíme na dvě pánve, posypeme 
cibulí, přidáme kousek tuku a opé¬ 
káme. Pak vyklepneme na sálán; jed¬ 
no vejce po druhém tak, aby se udělala 
pěkná „oka“ a žloutky se neroztekly 
a osolíme. Pečeme, až vejce dosta¬ 
tečně ztuhnou. Z každé pánve udě¬ 
láme dvě porce, opatrně sesuneme 
na talíře, opepříme a obložíme bram¬ 
bory a okurkou nakrájenou na vějír- 
ky. 

Rizoto z konzervy 

1 4 kgpředvařené rýže, 1 lžička tuku, 
1)2 cibule, 1 konzerva vepřového nebo 
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hovězího masa ve vlastní šťávě , 1 
malá konzerva hrášku, sůl , 5 dkg 
sýra. 

Rýži zalijeme dvojnásobným množ¬ 
stvím vody, přidáme nakrájenou 
cibuli a tuk, postavíme na teplo a 
zahříváme. Dusíme pěl minut, pak 
odstavíme a necháme ještě dalších 5 
minut stát. Zatím usekáme maso 
z konzervy, dáme na kastrolek a pro¬ 
hřejeme. Přidáme a prohřejeme hrá¬ 
šek, osolíme. 1J vařenou rýži promíchá¬ 
me s masem a hráškem a podáváme 
rizoto navrch sypané strouhaným 
sýrem. Jako doplněk dáváme okurku 
nebo hlávkový salat. 

Tlačenka s brambory 
s cibulí 

20 dkg bílé tlačenky, 1 kg vařených 
brambor, 1 cibule, 3 lžíce oleje, sůl, 
špetka cukru, trochu octa, pepř. 

Čerstvě vařené brambory nakrájíme 
na plátky, promícháme jemně seka¬ 
nou cibuli a zálivkou z vody, octa, 
soli, pepře, oleje a cukru. Do salátu 
nakrájíme na kousky nakrájenou tla¬ 
čenku a podáváme s rohlíky. Nebo 
upravíme na talíře jen salat a k němu 
přidáme každému plátek tlačenky, 
posypaný cibulí a po kap a ny octem. 

Těstoviny 
s vepřovým masem 
z konzervy 

12 kg těstovin (kolínek, fleku), sůl, 
1 malá konzerva vepřového masa, 
5 dkg sýra. 


Těstoviny uvaříme v osolené ‘vodě 
cl o měkká, odcedíme a promastíme 
tukem z konzervy. Maso jemně 
usekáme. Těstoviny upravíme na 
tabie nebo na mísu, navrch posy¬ 
peme masem a strouhaným sýrem. 
Podáváme s hlávkovým nebo s jiným 
salátem (červenou řepou), Pro jinou 
chut můžeme těstoviny promíchát 
i s kečupem. 

«f* 

Ryba dušená s kmínem 

4 porce ryby, sůl, kmín, 1 citrón, 10 
dkg másla. 

Očištěné porce rybího filé nebo porce 
kapra osolíme, pokapeme citronem, 
okmínujeme a na rozpáleném másle 
smažíme. Po chvilce je opatrně 
širokou obracečkou obrátíme a ještě 
chvíli opékáme. Podáváme s vaře¬ 
nými brambory, s bramborovou 
kaší nebo s koupeným bramborovým 
salátem. 

Hrachová kaše 
z konzeřvy s párkem 

10 dkg 'hrachové kaše v prásku , lj21 
vody, 4 párky, 5 dkg tuku, 1 cibule, 
sůl. 

Hrachovou hmotu rozmícháme v od¬ 
měřené vodě, osolíme, přistavíme 
na oheň a za stálého míchání pova¬ 
líme asi pět minut. Zatím na tuku 
osmažíme na proužky nakrájenou 
cibuli a v páře ohřejeme párky nebo , 
klobásy. Kaši mastíme osmaženou 
cibulí, obložíme parkem a kyselou 
okurkou nebo salátem z ky selélio 
zelí. 
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Sardelová vejce 

6 vajec, 3 dkg másla, 1 sardel nebo 
trochu sardelovépasty, ]' lžíce mléka 
2 hlávkové saláty . 40 dkg bramboro¬ 
vého salátu. 

> ejce uvaříme natvrdo, po delce roz¬ 
půlíme, žloutky vyndáme a utřeme 
v misce se sardelovou pastou a 
s mlékem. Z hmoty uděláme tolik 
kuliček, kolik je půlek vajec (12) a 
vložíme je zpět do bílkových mis ek. 
ISa mísu, nebo lépe každému na talíř, 
urovnáme bramborový salát, čtvrtku 
vypraného a zálivkou ochuceného 
salátu, ha salát položíme půlky 
sardelovýeh vajec. 

Vejce zapečená 
se sýrem 

8 plátků bílé veky, 4 vejce, 20 dkg 
sýra, sůl, 4 dkg másla, lj2 šálku 
mléka. 

Do pekáčku nebo nižší ohnivzdorné 
ploché misky', kterou vymažeme 
tukem, položíme plátky' housky, 
ha každý dáme plátek tvrdého sýra. 

\ ejce osolíme, rozšleháme s mlékem 
a zalijeme jimi povrch sýra. Zapéká¬ 
me v troubě, až vejce ztuhnou. Po¬ 
dáváme s dušenou zeleninou nebo se 
salátem. 

Míchaná vejce 
(různě ochucená) 

8 vajec, 2 dkg másla, sůl. 

Obměny: 1 lžička kmínu, 1.jemně 
sekaná cibule , 


] 5 dušených Šampiónů, mařený, na 
drobné kousky nakrájený květák, 
a vařených usekaných pórku, 

1 konzerva chřestových hlaviček, 

3 lžíce zeleného hrášku, 

1 krabička zmrazené polévkově zele¬ 
niny , 

10 dkg nakrájeného salámu. 

Na , tuku osmažíme zeleninu nebo 
salám, přidáme vejce a mícháme, az 
zhoustnou. Ochutíme soli a podáváme 
s chlebem. 

Květák vařený 
s omáčkou 

1 velký květák, sul, 5 dkg strouhané 
housky, 10 dkg másla. 

Obměny: 10 dkg majonézy, 5 dkg 
šunky, 1 citrón, sůl, špetka cukru. 

Majonézová omáčka: 1/41 mléka, 

2 žloutky, 1 lžíce hrubé mouky, sůl, 
ocet, 2 dkg másla, 1 rajský protlak. 
Sýrová omáčka: 5 dkg másla, 5 dkg 
hladké mouky, 1/4 l vývaru z kvě¬ 
táku, 1 šálek mléka, sůl, pepř, 5 dkg 
§ýra, šťáva i kůra z 1 citrónu. 

Květák uvaříme v osolené vodě. Musí 
bvt měkký, ale ne rozvařený, a musí 
držet tvar. Podáváme ho sypaný 
osmaženou strouhanou houskou a 
pokapaný máslem. Nebo ho polijeme 
majonézou, do které jsme rozsekali 
šunku a ochutili ji citrónem a špetkou 
cukru. 

Majonczov ou omáčku děláme tak, 
že Jo mléka vmícháme žloutky, lžíci 
hrubé mouky a za stálého míchání 
uvařme hustý krém, do kterého při¬ 
dáme sůl, ocet, rajský protlak a 
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nakonec kousek čerstvého másla. 

Sýrovou omáčku připravíme ze 
světlé jíšky, kterou žahjenie mlékem 
a povalíme na bešamel. Hotový 
ochutíme solí, pepřem, citrónem a 
.-4 ro uhaný m sýrem. 

Rychlá dušená zelenina 

7 konzerva sterilované mrkve, 1 
sterilovaný Jirásek, 5 dkg másla, 
2dkg hladké mouk), špetka cukru, 
sůl, několik kapek citrónové slávy. 

Z másla a z mouky udoláme světlou 
jí'ku, zředíme trochou vody z hrášku 
a povalíme. Omáčku osolíme, při¬ 
dáme špetku cukru a trochu citró¬ 
nové šťávy. Do hotové přidáme 
odcezenou mrkev a hrášek a chvíli 
povařimc. Podáváme s vařenými 
brambory nebo jen s rohlíkem. 

Fazolové lusky z konzervy 

l kilová sklenice fazolových lusků, 
S dkg másla, 3 lžíce strouhané 
housky, sul. 

Fazolové lusky i s nálevem přendáme 
do kastrolu, osolíme a pomalu prohře¬ 
jeme. Na části másla osmažíme strou¬ 
hanou housku. Horké od cezen lusky 
posypeme strouhanou houskou a po- 
kapeme rozpuštěným máslem. Podá- 
váme s brambory a k vařenému 
hovězímu masu. 

Krupicové f lameri 
s kompotem 

7 7 mléka, 15 dkg jemné krupice, 18 
dkg cukru, špetka soli, 1 žloutek, 
1 2kg sklenice kompotu. 


Do mléka vmícháme žloutek, Špetku 
soli a cukr. Krupici předem roz¬ 
mícháme v troše mléka a necháme 
chvíli nabobtnat. Do vařícího mléka 
vmícháme namočenou krůpi ci,žloutek 
a uvaříme hustou kaši. Hluboké kom¬ 
potové talířky vypláchneme studenou 
vodou a naplníme kaší. Prochladlou 
vyklopíme na ploché talířky a kolem 
upravíme kompot (višně, meruňky, 
svesLky atd.). Navrch můžeme přelít 
ovocnou šťávou. 

Dětské piškoty 
s vanilkovým krémem 

.10—15 dkg dětských piškotů, lj'2 l 
mléka, 1 pudinkový prášek, 2 dkg 
másla, 1 žloutek, 8 dkg práškového 
cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
trochu pikantní zavařeniny (rybízová 
malinová). 

Piškoty mažeme zavařeninou a slepu¬ 
jeme. Pak je půlíme a skládáme do 
hlubších talířků. Z mléka, žloutku, 
cukru, másla a prášku uvaříme 
vanilkový krém, kterým piškoty 
v miskách přelijeme a necháme vy¬ 
chladnout. Navrch zdobíme čerstvým 
ovocem nebo kompotem. Můžeme 
také zlepšit kopečky šlehané smetany. 

Trojhránky 
z lístkového těsta 
(polotovar) 

1 balíček (112 kg) lístkového těsMi, 
1 vejce, hustá, malinová zavařenina. 

Na pomoučněném vále rozválíme 
koupené těsto. Nakrájíme si pravi¬ 
delné čtverce asi o straně b cm. 
Doprostřed každého dáme kousek 
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14. Zapečené flíčky se salámem a sýrem. 
Povrch zdoben kolečky vuřta a vejcem natvrdo. (Viz předpis.) 


zavařeniny přehneme a okraje kolem 1 žloutek, 1 krabička i30 dkp) zrnra- 
P r fty pntiskneme. Povrch povkžíme zených borůvek, 10 dkp cukru. 


vejcem. Pečeme v dobře vyhřáté 
troubě nejprve prudce, pak příkon 
zmírníme a volněji dopékáme. Celkem 
asi 15 minut. Horké cukrujeme vanil¬ 
kovém cukrem. 


Koupené těsto na pomoučněném 
vále vyválíme. Vykrojíme podle 
dortové- formy kulatý plát, který 
dáme do vymazané dortové formy a 


Pečeme-li trojhránky na druhý den, v v , -■.. 

můžeme je před podáním v nahřáté ze z : ’l í :u oddáme okraj, kletý 


troubě rozpéci. Jsou tak chutnější. 

Koláč z lístkového 
těsta (polotovar) 

1 balíček (1/2 kg) lístkového těsta, 


potřeme žloutkem. Pečeme prudce 
asi 30 minut. Borůvky svaříme 
s cukrem. Upečený koláč naplníme 
borůvkami nebo jiným ovocem a po¬ 


dáváme. 
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Vaříme dvě jídla najednou 


\ 


v 


I 

. \ 

Pokrmy připravujeme čerstvé a také je hned Dodává™ 7 - 

• '~ ak fflu f oběd nebo ^čeH připravit* někdy předem abylíXl 

na jmou prací. Uvaří si lak při jednom vaření ňJ *5?’’ b> , JsUa ras 

al^poh to druhé předem připraví tak, aby Je mohla jen ryc deZkončli 
f lanujeme-h najednou přípravu dvou iídel má tn D ■ n / n í' 
to pii jednom nákupu rychleji i levněji ušetříme si úl ?° k ™ eme 

najednou nádobí apod. Někdv i 2/ kÍJ l- Nehyne, myjeme 

"pokrmu oddělíme kousek na druhý den Druhý dei^kES^z^SS 
nebo = norou přílohou, ochucením uděláme z takového zbylku nové čerstvé 

Stáním, uchováváním a ohříváním trpí konzisLence pokrmů, někdy i jejich 
chul. Proto je třeba nektere pokrmy, jako krémové omáčky, dělat řidší, 
protože zhoustnou. Jiné pokrmy nedováříinfe docela, aby po ohřátí neb$y 
kašovité. Většino,! pokrmy ohříváme prudce a krátce, nenecháváme je na 
teplem miste dlouho stát, protože tím se ochuzujeme o některé choulostivé 
výživné látky, zejména o vitamíny. Pokrmy také příliš nesolíme, ani nekoře- 
níme, protože se obojí v pokrmu rezleží. Raději je pak při konečné úpravě 
dochutíme. 

Pokrmy, které uchováváme do druhého dne, stav íme do chladničky nebo 
chladné spíže. \ letních dnech, kdy potraviny ohrožují i mouchy, nezáporní- 
nánie je chránit pokličkami, nebo poklopy. \ létě uchováváme pokrmy 

nejv }”e do druhého dne, v zimě je předpříprava možná í na delší čas. 

' 

Rady 

• Z vařeného hovězího masa vykrájíme úhledné porce a podáme s omáčkou. 
Odkrojené okráje a zbytky použijeme na hašé. 

• Hrachový protlak oddělíme na polévku na druhý den dříve, než do kaše 
přidáme mléko. V teplých dnech by kaše s mlékem do druhého dne zkysla. 

• "Nastavit omáčku můžeme tukem, kouskem jíšky. Pospícháme-li, můžeme 
zahustit omáčku lžící škrobové moučky, rozmíchanou v trošce studené vody. 
Sta< i povařit jen dvě minuty. 

• Pokrmy připravené den předem ochutíme až na poslední chvíli citrónem. 
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irplou nebo staLo/fyL*sZdenTomářkf/sif S) ^ "° V °“ ° macku 

if - ssr 

polévkyf US ° bUJe tnadne ZkyBnUtí> kySelé S0UČásti zase řidnuti omáčky nebo 

* Uvařené maso z polévky uchováváme tak, že je v misce pokapeme sebraným 
tukem z polévky. Nevymaci se tolik a zůstane vláčné. J ' 

o V • / -i 


* K f °í! )0knny nebo fakove '» ktere h Y mohly snadno převážit, ohříváme 
v pare. J aké se nepřipalují. 


• \ ařené těstoviny, které chceme uchovat po odcezení, prohjeme studenou 
v onou a promastíme, aby se neslepily. 

• ilusté omáčky přikrýváme poklid, aby se na povrchu neudělal škraloup. 
Můžeme je také po ukončení přípravy na povrchu pomastit tukem, který 
zamezí vytváření škraloupů. Utvoií-Ii se nám někdy škraloup, pak jej sebereme 
nebo dobře rozšleháme. 

• Houskové knedlíky uchováváme v pařáku, aby neoschly. 


Hašé z vařeného masa 

30 dkg i a Jericho, hovězíh o nebo tele¬ 
cího masa, 5 tfkg másla, 2 dkg hlad¬ 
ké mouky, 1/2 cibule, 1 citrón , sůl, 
trochu worcesterské omáčky , 3 vejce. 

Z másla a mouky uděláme světlou 
jíšku, přidáme sekanou cibuli, zali¬ 
jeme šálkem vody nebo mléka, roz¬ 
šleháme a povaříme na hustou hlad 
kou omáčku. Do ní přidáme mleté 
maso, trochu citrónové kůry a šťá¬ 
vy, ochutíme solí a vorcestrem. Na¬ 
konec vmícháme vejce. Podáváme 
s čerstvě vařenými brambory. 

Hrachová nebo čočková 
polévka ze zbytku luštěnin 

11/41 vod) , 4 dkg hladké mouky, 
asi 20 dkg kaše ze zbylého hrachu 

12 * 


nebo čočky, 5 dkg kořenové zeleniny, 
sul, 1 stroužek česneku, 1 šálek 
mléka, 1 žemle . 

Z tuku a mouky uděláme jíšku, zali¬ 
jeme ji vodou, rozšleháme a povalí¬ 
me. Přidáme luštěninovou kaši, na 
drobné kostky nakrájenou zeleumu, 
sůl a povaříme asi 10 minut. Pak 
polévku ochutíme Česnekem a šálkem 
mléka Podáv áme s osmaženou nakrá¬ 
jenou ženili. 

Telecí maso 
zapečené v misce 

30 dkg dušeného telecího masa, 10 
dkg dušené ryže, 5 dkg másla, 3 dkg 
hladké mouky, 1 šálek mléka, sůl, 

1 citrón, zelena, petržel , 5 dkg strou¬ 
haného sýra, tuk na vy mazaní misky. 
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Dušené teleti maso usekáme na¬ 
drobno a smícháme s dušenou rýží. 
L ina?la a mouky připravíme jíšku 
zalijeme mlékem, rozíleháme a po- 
vaříme na hustou omáčku. Vmícháme 
usekané maso a rýži, osolíme, přidáme 
těkanou zelenou petržel, zakapeme 
citronem a dáme do ploché ohni- 
tzdorué misky vymazané tukem a 
vycpané strouhanou houskou. Na¬ 
vrch posypeme hustě sýrem a čtvrt 
hodiny v troubě zapékáme. Podá¬ 
váme s topinkami z bílé veky a se 
zeleninový m salátem. 

Sekaná pečeně 
v hořčicové omáčce 

4 plátky sekané pečené,-112 maso \ o té 
hosti- 1 .1 žloutek, o dkg másla, 3 dkg 
hladké mouky, 3 lžíce hořčice, sůl, 
ocet. 

Z poloviny másla a mouky uděláme 
jisku, zalijeme ji vodou, v níž jsme 
rozpustili kousek masoxu, rozšleháme 
a dobře provaříme. Do omáčky pak 
vmícháme žloutek, hořčici a podle 
chuti ji osolíme, případně trochu 
okyselíme. Plátky hotové sekané 
pečeně prudce opečeme na zbylém 
tuku a v ložíme do připravené omáčky. 
Podáváme s vařenými brambory, 
s houskovým knedlíkem nebo s ko¬ 
línky. 

Tlačenka z vepřové 
hlavy 

1 2 vepřovo hlavy, 1 vepřovy jazyk 
nebo 30 dkg libového vepřového 
masa , 1 vepřová nožička, 10 dkg 


kořenové zelenin v t i - 
/ /- ' s,// > pepř, ocet. 

Líce praskavé želatiny, 1 středně 
lelky igelitový sáček. 

Oprané maso zalijeme vodou, při¬ 
dáme sul, nakrájenou kořenovou 
zeleninu, několik zrnek pepře, lžící 
octa a vaříme, až je maso měkké. Pak 
je dobře obereme z kostí a usekáme 
i a menší kousky. Vývar procedíme, 
rozmícháme v něm želatinu, ochutí¬ 
me ještě octem, smícháme s masem 
a nalijeme i)o igelitového sáčku, 
který těsné ovážeme, zatížíme a 
sr cháme nejprve venku a pak v chlad¬ 
ničce vychladnout. To vychladnutí 
igelit sejmeme, tlačenku krájíme 
na plátky a podáváme s nakrájenou 
cibuli a octem nebo s citrónovou 
štávou. 

Slepice na paprice 

i _ vařené slepice, 3 dkg másla, 1 
menší cibule, 2 dkg mouky, sůl, 1/2 
lžičky sladké papriky, lj8l kyselé 
smetany nebo mléka. 

Ovařenou slepici nasekneme na čtyři 
kousky a dáme na chvíli dusit na na¬ 
krájenou slaninu, máslo a sekanou 
cibuli. Pak ji vyndáme na misku, 
zbylou šťávu zahustíme smetanou, 
ve které jsme rozkverlah mouka, a 
povaříme. Papriku smažíme chvíli 
na tuku a přidáme do hotové omáčky. 
Tak zůstane paprika jasně červená a 
nezhnědne. Omáčku podle chuti 
přisolíme, můžeme přidat i trochu 
kečupu nebo worcesteru. Do hotové 
omáčky vložíme porce masa, pro¬ 
hřejeme a podáváme s bramborem, 
rýží, nudlemi nebo s noky. 
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Gulášová omáčka 

Áů 25 dkg zbylého guláše, 5 dkg 
tuku, 3 dkg hladké mouky, 1 cibule, 
sul, paprika, pepř, 1 zelená paprika, 
3 rajčata. 

a luku osmažíme nakrájenou cibuli, 
ah usUme moukou, osmahneme, pod¬ 
lijeme trochou vody a zbytkem 
omáčky z guláše a povaříme. Do 
hotové omáčky přidáme na drobné 
kostky nakrájené maso, plátky rajčat, 
kolečka očištěné papriky, sůl, špetku 
pepře i papriky a vše chvíli podusíme. 
Podáváme s houskovým knedlíkem. 

Rybí salát z filé 

0 dkg dušeného filé nebo jiné 
dušené nebo vařené ryby, lj2 cibule, 

3 rajčata, 15 dkg majonézy, sůl, 1 
citrón, špetka cukru. 

Koupenou majonézu ochutíme sob', 
špetkou cukru a citrónovou šťávou. 
Rajčata spaříme, sloupneme a pil¬ 
kovým nožem nakrájíme na plátky. 
Dušenou rybu opatrně vykostíme a 
nakrájíme na menší kousky. Cibuli 
jemně usekáme a vmícháme do majo¬ 
nézy. Do misky vkládáme vždy 
vrstvu rajčat, zakapeme majonézou, 
pak vrstvu ryby a zase polijeme majo¬ 
nézou. Salát podáváme vychlazený 
s rohlíky. Máme-li ryby málo, může¬ 
me salát ještě proložit plátky vaře¬ 
ný ch brambor. 

Jazyk na sardeli 

2 malé vepřové vařené jazýčky nebo 
půlka hovězího jazyku , 1 sardel nebo 


trochu sardelové pasty, 1/2 citrónu, 
i Líce strouhané housky. 

Vepřové vařené jazyky sloupneme a 
riakrájíme na plátky, které zakapeme 
citronem. Z poloviny másla a sardele 
Tý st y) utřeme sardelové máslo. 
Každý plátek potřeme tímto máslem 
a posypeme trochou strouhané hous- 
ky. V ohnivzdorné misce nebo malém 
pekáčku rozpálíme zby Ié máslo, plát - 
ky tam naskládáme a v troubě za 
mírného podlití zapečeme. Podáváme 
s bramborovou kaší, s vařenými 
brambory, ale i se spagety, hemáme- 
li vepřový jazyk, můžeme použít 
telecí nebo hovězí. 

Kapusta zapečená 
s vepřovým masem 

25 dkg vepřové pečeně, 25 dkg ka¬ 
pusty, 1 cibule, sůl, pepř, 3 vejce, lj4 l 
mléka, 10 dkg hladké mouky. 

Kapustu o vaříme, necháme okapat a 
usekáme nadrobno. Na tuku osma¬ 
žíme jemně usekanou cibuli, vmí¬ 
cháme kapustu, chvíli podusíme, pak 
přidáme sůl, pepř, pečené maso 
nakrájené na drobné kostky. Pekáček 
vymažeme tukem, vložíme připra¬ 
venou směs, kterou zalijeme těs¬ 
tíčkem z mléka, mouky a vajec. Za¬ 
pečeme v troubě dočervena. Horké 
nakrájíme na porce a podáváme 
s hlávkovým salátem. 

Kuře v nádivce 

lj2 většího kuřete, 4 dkg másla, Xa 
nádivku: 5 dkg másla, 3 žemle, 2 
žloutky, 4 bliky, citrónová kůra, sůl, 
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selená petržel , 2 mléka, podle 

■ potřeb<y strouhaná houska. 

Polovinu kuřete chvíli podusíme nebo 
povalíme. Žemle nakrájíme na kost¬ 
ky. polijeme mlékem a necháme 
vsakovat. Pak třeme máslo se solí a 
zloutkv. přidáme namočené žemle, 
citrónovou kůru, špetku pepře, use¬ 
kanou zelenou petržel 4 nakonec 
z hílků snili. \ všsí lcastrolek dobře 
vymažeme tukem, dno pokrvjeme 
nádivkou, přidáme na kousky na¬ 
krájené duřené kuře a pokryjeme 
zbvlou nádivkou. Povrch pokapeme 
tukem a v troubě zapečeme. Touto 
nádivkou dobře kuře nastavíme. 
Můžeme také postavit kastrolek po- 
kryty pokličkou do vodní lázně a tak 
nádivku péci. Nevytvoří se kůrka a 
nádivka je vláčnější. Podáváme 
- osmaženými brambory a kompotem 
nebo salátem. 

Srnčí ragu 

1 2 ks. srnčí kýly, 10 dkg slaniny, 1 
ribule, 5 dkg másla, 1 citrón, 2 dkg 
hladké mouky, sůl, 4 zrnka pepře, 2 
zrnka nového kořeni, 1/2 bobkového 
listu, 1 sklenka červeného vína, ně¬ 
kolik kapek worcesterské omáčky. 

Ořezané maso z vykostěné kýty na¬ 
krájíme na kousky, osolíme, osmah¬ 
neme s < ibulí a ví škvařenou slaninou, 
přidáme, koření, mírně podléváme a 
ududme domekka. Maso vyjmeme, 
omáčku zaprášíme moukou, osmaží¬ 
me, zalijeme vodou a povaříme. Pak 
procedíme, ochutíme vínem a wor¬ 
cesterem, okyselíme citrónovou šťá¬ 
vou Maso v omáčce prohřejeme a 


podáváme * jemným knedlíkem, 
nokem nebo s vařeným bramborem. 

Polévka ze zbytku 
hovězí konzervy 

1141 vody, 25 dkg masa z kon¬ 
zervy, 10 dkg kořenové zeleniny , 1/2 
cibule, 5 dkg luku, 4 dkg hladké 
mouky, 1 žloutek, sůl, zelená petržel, 

1 malá kostka masoxu, 1 

Z tuku a mouky připravíme jíšku, zali¬ 
jeme vodou,osolíme, dobře rozšleháme 
povaume. Přidáme na nudličky na¬ 
krájenou zeleninu, cibuli, na drobné 
kostky nakrajene maso z konzervy 
a povaříme ještě asi 10 minut. Do 
hotové polévky přidáme v troše vody 
rozšlehaný žloutek, cekanou zelenou 
petržel a jednu malou masoxovou 
kostku. 

Bramborový závin 
s uzeným masem 

Těsto: 80 dkg brambor, sůl, 2 vejce, 
30 až 35 dkg hrubé mouky. Náplň; 
20 dkg uzeného masa, 1 malá cibule, 

2 dkg tuku, 2 lžíce strouhané housky. 
Na polití • 3 dkg másla. 

Z vařených studených nastrouhaných 
brambor, vajec, soli a mouky zpractH 
jerne tužší lě«to. Opatrně vyválíme 
placku a posypeme ji na másle osma¬ 
ženou strouhanou houskou, osma¬ 
ženou krájenou cibulí a na drobné 
kostky nakrájeným vařeným uzeným 
masem. Stočíme opatrně 11 a závin, 
který dáme do namočeného, vyždí¬ 
maného ubrousku. Po obou stranách 
zavážeme a dáme vařit do yroucí 

■ t 
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Pochoutky z mladé drůbeže 




Na letním jídelníčku vítáme jídla z 
drůbeže, protože jsou lehce stravitelná. 
Na trhu jsou mladé husy a kachny, 
venkovské hospodyně si mohou zabít 
mladé kuřátko. 

Kuře na paprice. Mladé kuře vyku¬ 
cháme, rozstříhneme na 4—6 dílů, kte¬ 
ré dáme na máslo a jemně nakrájenou 
cibuli pod pokličku dusit. Můžeme 
přidat 5 dkg na kostečky nakrájené 
slaniny a lžičku sladké papriky. Bě 
hem dušení můžeme podlit trochou 
masitého vývaru. Když je maso měk¬ 
ké, zalijeme je šálkem husté kyselé 
smetany, ve které jsme rozkverlali 


lžíci hladké mouky a povaříme. Podá- 
V£ 5S le .- s k ? ed líkem nebo s noky. 

Nadívaná kachna. Koupime-Ii menši, 
mladou kachnu, lépe ji rozdělíme, 
Když Ji nadijeme jako kuře. Nádivku 
z ? 2žemlí na jemné kos- 

4 vLJ Bkr % e ? y $‘ ř 15 másla, 
4 ví**. Nakrájené žemle zalijeme 
rniekem a necháme navlhnout. Tuk 
třeme se solí a žloutky, přidáme žemle, 
trochu pepře a muškátového oříšku a 
nakonec pevně ušlehaný sníh. Kachnu 
vykucháme, uvnitř vytřeme čistým 
papírem,^ naplníme nádivkou a upeče¬ 
me. Podáváme s novými brambory a 
salatém. 
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posledních letech se velmi ui-ilr vanálr* - , 

mickách. Misky jsou jddnoporcové mM vX° W “ P ° kr T V °>'’ l ‘™ | orných 
skla, P or«lá m ,,U„Lnmrnebo ^robeny z „ llnivztlolm!ho 

s pokličkou. Pokrm v ůídoMch 

v meh přímo neseme na stůl Vvhndmt - ř J l vyp a da, a proto jej 
že pok™ rtstlvá dlouho tpll ^ 

je podávána neporušena. “ ‘ i za P ct ‘eneho pokrmu 

Pro trvoo J oxl_ . i . 


na řevnou izolaci, ktere mají také izolované nožky. } 

Hospodyni zařazuje ráda zapékané pokrmy proto, že na ně může využít 
ne různější druhy potravin, že kombinací dvou i tří druhů potravin vznikají 
pokrmy chutove zajímavé a pestré. 3 

Základní potravina (vařené brambory, dušená rýže, předem uvařené 
testcunjj.tvon první a poslední vrstvu. Mezi nimi se střídá vždy vrstva 
o úženého nebo pečeného masa, dušené houby, zelenina, sekaná vejce, 
na kostečky nakrájený sýr apod. Doplňují je pro ochucení sekané zelené natě, 
sírou raný &ýr, trochu sardelového másla, aromatické zeleniny, jako česnek 
a cii ' . e apod. Nemene důležitá pro vzhled i chuť zapékaného pokrmu je 
vhodná zálivka, popřípadě sypání povrchu strouhaným svárem. Zapékané 
pokrmy zaléváme mlékem s rozšlehanými vejci nebo žloutky. Ale k zapečení 
Cf “ hodí i hustá besamelová omáčka, která ušetří vejce a přidá pokrmu na vláč¬ 
nosti a sytivosti. Také zalití pokrmu řídkým palačinkovým těstem je zvláště 
vhodné u dušených zelenin. Tvoří nebo nahrazuje současně jiříkrm. Do beša- 
melu můžeme přidat pražené droždí, strouhaný sýr, kečup, sekanou petržel 
apod. Povrch zapékaného pokrmu se lépe zabarvi, posypeme-li jej strouhaným 
sýrem, smaženou strouhanou houskou nebo ojnraženými ovesnými vločkami, 
mletými ořechy apod. 

U sladkých zapékaných pokrmů používáme na zalití vajec a mléka, hustého 
/loutkového krému nebo jen bílkové pěny. 

\ hodné zapékané pokrmy se hodí jako teplý předkrm, jako hlavní jídlo, 


t 
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obvykle doplněné zeleninovým salátem i v v 
Kombinujeme !i je 

Rady 


rrífpESnS 1 

• U nákypu musíme jednotHvé vložky iako nvJe 1™, i P Inf ni,, ý 

d ° 

moukou. U sladkých jídel i piškotovými drobty. ' " 

*ÍS r b - v al f váme 1 P| 0lra ^ n y zapékáním omáčkami nebo 

až’no Wátťl lvkami l C1 ?™ e f k mezi jednotlivými vrstyami. Povrch kropíme 
az po krátkém zapečeni, jinak steče zálivka ke dnu. 

• kI Pokrmu zalévaných tekutým těstem nebo hustou omáčkou musíme po- 
vrcn po zapečeni několikrát propíchnout nebo zasuneme do povrchu makarón 
xudy unika para, povrch nepopraská. Tyto pokrmy během pečení vlažíme 
na povrchu tukem nebo tekutinou (mléko). 

• K sypání zapékaných pokrmů používáme strouhaných tučných sýrů, které 
se-pri pečení roztěkají. Povrch se sýrem nesmíme zapéci příliš dotmav a, 
protože syr hoříme. 

\Sypeme-li P ovrch P okrmů strouhanou houskou nebo vločkami, opražíme je 
předem s trochou tuku. , 

• Pokrmy zapékáme vždy v předehřáté troubě a prudčeji, jinak pečením 
vysychají. 

• Ohnivzdorné misky před vložením do trouby trochu nahřejeme. Nikdy je 
nedáváme vychlazené z chladničky nebo studené spíže, snadno by mohly po- 
praskat. U choulostivějších misek pečujeme o povlovnější prohřívání tun, 
že je stavíme na plech, který hustě posolíme. 

• Ilorké misky po upečení nestáváme nikdy na desku kuchyňského stolu 
z umělých hmot. Zahřátím jsou desky nepříjemně cítit a tento pacli přejímá 
jak zapékací miska, tak i pokrm. Nejlépe, dáme-li pod ně Imed dřevěnou 
podložku nebo složenou utěrku. 

• Hotové pokrmy v zapékacích miskách před podáním na stůl zdobíme. 
Například je můžeme pokropit rajským kečupem, zdobit plátky nebo lid v 
barevných zelenirtj petrželí apod. Zvyšujeme tak barevností přísad jejich 
vzhled. 

• Zapékané pokrmy klademe na podložku do středu stolu, každý si podací 
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servírujeme je vždy až po polévce Nánose J T• i Y ’ Vejce ’ zele H» 
misky, které stavíme na podtek, popřlpadé jeW^Spta^usI^ 


Brambory zapečené 
s česnekem 

2/ s- brambor, sůl, pepř, česnek , 22 
c% mú.s/a neťio /u/r«, 2/2 Z mlčka. 

Brambory uvaříme, oloupáme a na¬ 
krájíme na kolečka. Plochou ohni- 
vzdornou mlsku vymažeme tukem, 
skládáme do ní kolečka brambor. 
Mezi ně dáme drobně sekaný česnek, 
kousky másla, sůl, a pepř. Zalijeme 
ne-vařeným mlékem, dáme do trouby 
a zvolna pečeme asi půl hodiny. Po¬ 
dáváme se salátem nebo teplou zeleni¬ 
novou přílohou. 

Brambory zapečené 
se slanečkem 

2 kg brambor, 2 slanečky, JO dkg 
másla, JO dkg tvrdého sýra, sůl , 
zrd'ná petržel, 1 šálek kyselé sme¬ 
tám. nebo jogurtu. 

L vařené brambory oloupáme a na¬ 
krájíme na silnější kolečka. Slanečky 
“táhneme, vykostíme a nakrájíme 
na malé kousky'. Mlíčí nebo jikry 
utřeme se smetanou. 

1 >u ohnivzdorné misky vymazané 
tukem skládáme kolečka brambor, 
prosypeme je kousky ryb a pokropí¬ 
me smetanou. Poslední vrstvu hrám 
bor posypeme strouhaným sýrem a 


sekanou zelenou petrželí. Pokropíme 
tukem a pečeme v troubě a=i půl 
hodiny. 1 

• 

Bramborové placky 
zapečené 

2 kg brambor , 7 vejce, sůl, 75 dkg 
hladké mouky, JO dkg tuhu. Plnční- 
50 dkg Špenátu, J/2 cibule, 5 dkg 
másla, 5 dkg hladké mouky^ J 
žloutek a trochu strouhané housky, 
20 dkg čerstvých hub, 3 dkg másla, 
sůl a kmín. 

Studené strouhané brambory osolíme, 
přidáme vejce a spojíme moukou 
v hladké těsto. Tence je vyválíme a 
vykrajujeme větší placky. 

Z másla, osmažené cibule a hladké 
mouky uděláme jíšku, do ní vložíme 
zmrazený, na kousky rozsekaný špe¬ 
nát a za stálého míchání dusíme. 
Ochutíme žloutkem a zahustíme 
strouhanou houskou. Houby nakrájí¬ 
me na plátky a dusíme se solí a 
kmínem asi 20 minut. 

Bramborové placky střídavě maže¬ 
me houbami a špenátem, stočíme je 
a skládáme do vymazané ohni¬ 
vzdorné misky. Nebo je klademe do 
vvmazané dortové formy tak, že 
dáme vždy placku a na ní navršíme 
střídavě nádiyku ze zeknihy a hub. 
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Poslední placku porna,stíme a dáme 
( o trou y zapéci. Takto upravený 
slaný dort pak krájíme na díly a po¬ 
dáváme se salátem. 

Kapustový nákyp 
s masem 

2 vetší Tápu sta, 30 dkg sekaného 
masa {zbylá pečené nebo dušené 
maso), 3 vejce, JO dkg másla, sůl, 
I vet, zelená petržel, 20 dkg strouhané 
housky, lj2 l mlékci. 

Zbyle pečené nebo dušené -maso na¬ 
krájíme na menší kousky. Žloutky 
třeme se solí a polovinou másla, při¬ 
dáme koření a ve slané vodě ova- 
řenou, mletou kapustu-. Směs za¬ 
hustíme strouhanou houskou, navlh¬ 
čenou mlékem a nakonec vpravíme 
tuhýjsníh z bílků. 

INa tukem vymazanou ohni¬ 
vzdornou misku dáme část těsta, 
na ni naskladame kousky ma<a, 
které opět zakryjeme kapustovou 
nádivkou. Zapékáme 30 minut v 
troubě. 

Květák zapečený se sýrem 

2 velký květák, 3 dkg tuku , 3 dkg 
mouky, 1 šálek mléka, 3 vejce. 5 dkg 
sýra, na strouhání, sůl, 2 dkg tuhu a 

3 dkg strouhané housky íia vymazání 
t? isky. 

x v 

Květák uvaříme v osolené vodě skoro 
doměkka, scedíme a rozebereme 
na růžičky. Z tuku a mouky připra¬ 
víme světlou jíšku, rozvaříme jí 
mlékem a do husté omáčky přidáme 
sůl, koření a polovinu strouhaného 


S)V i'.n ak přídáme šlehané žloutky 
a z bitku pevný sníh. 

Ohnivzdornou misku vymažeme 
tukem a vysypeme strouhanou hous- 
kou, urovnáme na ní květák, který 
přelijeme připravenou omáčkou. Po 
vrch posypeme ještě sýrem a pečeme 
v troubě asi 3p minut. 

Cibule zapečené 

6- 8 středné velkých cibuli, 40 dkg 
pečeného nebo vařeného masa, 2 dkg 
tuku, 2 dkg mouky, 6 lžic mléka, 1 
vejce, 5 dkg strouhaného sýra, 3 dkg 
strouhané housky, J citrón, sůl , pepř, 
4 dkg másla na polití. 

Cibule oloupáme, zalijeme osolenou 
vroucí vodou a krátce podusíme, aby 
ztratily ostrou chuť. Seřízneme vršek, 
měkký vnitřek vyjmeme a usekáme. 

Z tuku a mouky připravíme světlou 
jísku, zředíme mlékem a vývarem 
z cibule a připravíme hustou, hladkou 
omáčku. Do ní přidáme sekanou 
cibuli (vnitřek), na kostičky krájené 
maso, vejce, sůl, koření a v<e za- 
kapeme citrónem. 

Cibule vrchovatě naplníme, složíme 
do vymazané ohnivzdorné misky, 
povrch posypeme ještě sýrem a 
strouhanou houskou, podlijeme a 
pečeme 25 minut v troubě. 

,. t ' 

Rajčata zapečená 
s paprikami a rýží 

2/2 kg rajčat , 7/2 kg zelených paprik, 

2 cibule, 30 dkg rýže, 30 dkg mletého 
syrového masa, 1 vejce. 5 dkg sira, 

JO dkg tuku {olej, máslo), sůl, pepř. 
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zelená petržel 1 Mích vývaru nebo 
polévky . 

R}ží prolijeme horkou vodou, nechá¬ 
me okapat a pak ji na 2 dkg tuku 
osmahneme. Zalijeme ji půl litrem 
vanci osolené vody nebo vývarem a 
udusíme skoro doměkka. 

Ohnivzdornou misku vymažeme 
tukem, na dno dáme vrstvu na plátky 
krájených rajčat, na to vrstvu očiš¬ 
těních na nudličky krájených zele¬ 
ných paprik. Pokropíme tukem, 
posypeme zelenou petrželí, pak dáme 

't su mleteho masa, které osolíme 
a okořeníme. 

ÍSa maso dáme kolečka cibule a 
na to navršíme rýži. 

Povrch pokropíme tykem a sype¬ 
me strouhaným sýrem. A když se 
pokrm zapeče v troubě, zalijeme ho 
vejcem, rozkverlaným ve vývaru 

V 

Špenát zapečený 
s brambory 
a šunkou 

lig brambor, l'2hg zmrazeného 
Špenátu. 1 cibule, 5 dkg tuku, 3 
tejce, sůl, pepř, 1[8 l mléka, 15 dkg 
šunky, 1 lžička mouky. 

A a tuku osmažíme drobné krájenou 
cibulí, zaprášíme ji moukou, pod¬ 
lijeme trochu vodou a do husté 
omáčky zamícháme zmrazený špenát. 
Špenát osolíme a okořeníme. 

Do ohnivzdorné misky tukem vy- 
mázané složíme vrstvu na kolečka 
krájených, vařených brambor, na ně 
dáme část špenátu, trochu sekané 
Sunkv nebo vařeného masa a tak 
pokračuje rn<-, až navrch zůstanou 
brambory 


Po chvilkovém zapečení pokrmu 
zalijeme povrch mlékem, ve kterém 
rozkverlame vejce. Podáváme s e 
saiatem (hlávkovým, rajským, okurko¬ 
vým). 

V 

Špenát zapečený 
se sázenými vejci 

12 kg zmrazeného špenátu, 15 dkg 
strouhané housky, 1 šálek mléka, 
3 vejce, 20 dkg masitých zbytků 
{pecene) nebo uzeniny, 2 dkg tuku, 

3 dkg mouky, sůl, pepř, 1{2 cibule, 

4 vejce sázená. 

Na tuku osmažíme drobné usekanou 
cibuli, přidáme špenát, a když se 
udusí, zaprasime ho moukou a za¬ 
ústíme strouhanou houskou navlh¬ 
čenou mlékem. 

Do špenátu vmícháme žloutky, 
na kostky nakrájené maso a nakonec 
z bílku tuhý sníh. Hmotu osolíme a 
okořeníme. 

Špenát dáme do vymazané, strou¬ 
hanou houskou vysypané ohnivzdor¬ 
né misky a když se dopéká, naznačíme 
nožem porce a do každé porce udě¬ 
láme důlek. Do nich rozklepneme 
vejce a dopečeme, až vejce ztuhne. 
Podáváme s plátky housek nebo 
chleba. ' 

Zelenina zapečená 
s kvasnicemi 

80 dkg zeleniny ( kapusta, květák, 
celer, fazolky), 1 cibule, 10 dkg tuku, 
10 dkg droždí, 4 vejce, sůl, pepř, 
zelená, petržel, podle potřeby strouha¬ 
ná houska. Na vymazání misky 2 dkg 
tuku a 2 dkg strouhané housky. 


i 


Pokrm děláme z jednoho druhu žele- 

t r V- J ^ ^i více druhů. 

Kazdou zeleninu zvlášť osolíme a po¬ 
dusíme, nebo povaříme a nakrájíme 
na kousky. 

Na tuku smažíme drobně pokrá¬ 
jenou cibuli, přidáme rozdrobené 
droždí, a když se rozpustí, smaží a 
vytvoří škraloup, podlijeme je vodou 
ze zeleniny. Rozvalíme a vmícháme 
pepř, sekanou zelenou petržel a celá 
vejce. 

Do vymazané, houskou vysypané 
misky složíme zeleninu. Zalijeme 
drožaovou omáčkou a povrch po¬ 
sypeme ještě strouhanou houskou. 
Podáváme s brambory nebo chlebem. 

Zelenina zapečená 
s palačinkovým těstem 

80 dkg zeleniny, 3 clkg slaniny, 8 
dkg tuku, 3 vejce, 1/41 mléka, 10 
dkg mouky, sůl, květ, zelená petržel, 

2 dkg tuku a 2 dkg mouky na misku. 

Zeleninu očistíme a krátce povaříme ' 
v osolené vodě. Můžeme použít 
květák, mrkev, celer i trochu hrášku. 

Do vymazané a vysypané ohni¬ 
vzdorné misky skládáme na menší 
kousky rozdělenou zeleninu, kterou 
pokropíme rozškvařenou slaninou, 
přidáme špetku kvetu a přelijeme 
těstíčkem. Těsto připravíme z mléka, 
žloutků, sekané zelené petržele a 
mouky. Dobře je rozšleháme a na¬ 
konec přidáme tuhý sníh z bílků. 

Zeleninu těstíčkem zalijeme a peče¬ 
me asi 30 minut dozlatova. 

Zelí zapečené s těstovinami 

1 hlávka zeli, 10 dkg másly, sůl,_ 
pepř, 2 vejce, 25 clkg těstovin (flíčku). 


Fhcky uvaříme ve slané'vodě, oclce- 
f un< \, a trochu promastime. Zelí 
jemně nakrouháme, osolíme, opepíí- 
me a dusíme na tuku až je měkké a 
dozlatova osmažené. 

Přimícháme odcezené flíčky", on¬ 
dáme žloutky a z bílků tuhý sníh. Vy¬ 
mazanou ohnivzdornou misku napl- 
níme flíčky se zelím a 30 minut 
zprudka v troubě zapečeme až flíčky 
napo vrchu zrůžovějí. Do zelí můžeme 
přidat i rozškvařenou slaninu, nebo 
kousek uzeného masa. Flíčky podá¬ 
váme s hlávkovým salátem. 

Ryba zapečená 
se smetanou 

1 kg rybího filé, sůl, 3 dkg oleje, 5 
dkg masla a 5 dkg hladké mouky 
na, jíšku, 1 cibule, hrst zelené petržele, 
lj2 stroužku česneku, 1 koflík polév¬ 
ky, 1/2 koflíku smetany (kyselé), 
5 dkg strouhaného sýra. 

Rybu očistíme a nakrájíme na menší 
kousky. Porce srovnáme na tukem 
vymazanou ohnivzdornou misku nebo 
pekáček, posolíme a zalijeme omáč¬ 
kou. 

Na másle osmažíme drobně se¬ 
kanou cibuli, zaprášíme moukou, 
rozšleháme s polévkou a smetanou. 
Přidáme utřený česnek a jemně 
sekanou petržel. 

Omáčku vlijeme na rybu, povrch 
pokropíme tukem a posypeme hustě 
sýrem. Pečeme asi čtvrt hodiny 
v troubě. 

Ryba pečená S kečupem 

1 kg rybího filé, l/l koflíku oleje, 

1 citrón, sůl, pepř, kousek bobkového 
listu, 5 dkg másla, 8 dkg strouhané 

, \ 
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housky, I koflík mléka (nebo bílého 
vína), 4 lžíce rajského kečupu. 

\ 

nakrájíme na porce a zalijeme 
zálivkou, kterou připravíme smíchá¬ 
ním oleje b citrónovou slávou, solí a 
kořením. \ tomto láku necháme 
rybu dobře, proležet. * 

Pak rybu vyjmeme, osušíme a 
obalíme \e strouhané housce, kterou 
jsme pokropili rozpuštěným máslem. 
Porce ryby narovnáme na plochou 
ohnivzdornou misku a dáme do 
trouby zapéci. Mezi pečením ji kro¬ 
píme mlékem nebo vínem. Upečenou 
rybu ozdobíme rajským kečupem. 
Podáváme ji s bramborem nebo 
dušenou ryla. 

Flíčky zapečené 
se salámem 

40 dkg flíčků, 30 dkg salámu, lj4l 
mlela, 3 vejce, sůl, 10 dkg másla, 
5 dkg síra. 

Flíčky uvaříme ve slané vodě skoro 
doměkka. Pak je odcedíme, pro- 
mastímé a smícháme se salámem 
nakrájeným na kostičky. Dáme do 
ohnivzdorné tukem vymazané misky 
péci Po krátkém zapečení zalijeme 
mlékem s rozkv erlanými vejci. Na 
povrch nasypeme hustě sýr a polo¬ 
žíme naříznutá kolečka salámu. V 
troubě zapečeme. 

Jaternicový prejt 

3 4 kg lepřot ého masa z hlavy něho 
bůčku , Jfl kg vepřových jater, 2 
žemle , sůl , pepř, česnek, majoránkci, 
8-ty dkg krupice, lj2 šálku polévky 


z masa. zelená petržel, 3 dkg tuku 
stiouhana houska na vysypání. 

Maso uvaříme v osolené vodě do- 
mekka. Umeleme je na masovém 
strojku zároveň s játry a v polévce 
máčenou vymačkanou ženili. Směs 
okořeníme a zahustíme krupicí. 

Ohnivzdornou misku nebo pekáček 
vymastíme, vysypeme strouhanou 
houskou a naplníme mletým masem 
a sypeme zelenou petrželí. Pečeme 
dočervena v troubě. 

Prejt podáváme s brambory a 
dušeným zeiini nebo se zelným 
salátem. 

Sekanina s uzeným 
masem 

lj2 kg hovězího masa, 1/4 kg uze¬ 
ného vepřového masa, 15 dkg tučného 
vepřového masa, 2 housky, sůl, pepř, 
2 vejce, 3 dkg tuku, 3 dkg strouhané 
houskv. 

Ho vězí i uzené vepřové maso uvaříme 
v polévce, odcedíme a umeleme na 
njasovém strojku. Přidáme mleté 
vepřové maso, vejce, máčené vy¬ 
mačkané žemle, sůl a koření. Mleté 
maso naplníme do vymazané vysy¬ 
pané ohnivzdorné mísy a zapečeme 
v troubě dozlatova. Podáv áme s bram¬ 
borem a se salátem. 

Zapečené zeli 
se sekaným masem 

30 dkg vepřového masa z plecka nebo 
boku, 20 dkg debrecíuských párků, 
10 dkg sádla, 1 cibule, 10 dkg rýže, 
lj2 kg kyselého zelí, sul, pepř, 1 


11*0 


/ 


lsalek husté kysele smetany, 1/2 
lžičky siadké papriky, 4 rajčata, 1 
lžíce mouky. 

Vepřové maso hrubě umeleme, osolí¬ 
me a opepříme. Zelí podusíme na 
cibuli a polovině sádla, trochu zaprá¬ 
šíme moukou a po vaříme. Rýži 
udusíme v osolené vodě skoro ďo- 
měkka, a pak smícháme s mletým 
masem. 

Ohnivzdornou mísu nebo pekáček 


f 


"f 


vymažeme tukem a vysypeme strou¬ 
hanou houskou, naplníme polovinou 
zen, na to dáme vrstvu mletého masa 
s ryzí, kterou poklademe na kolečka 
nakrájenými párky. Na to dáme 
mukou vrstvu zelí. Povrch poklaV 
me na plátky krájenými rajčaty a 
zalijeme hustou smetanou, kterou 
jsme okořenili paprikou. 

pečeme asi 30 minut v troubě. 
Podáváme jako samostatný pokrm 
jen s chlebeni. 

i \ 
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i clipťánie ua omelelní pánvi 


I 

n» poua T íra "“«**» 

rí& uř ^^ kt 1r " e ’ en “ P' ot > n “Elektrického šporilí* 
k inkou \aiiei P ro rychlou přípravu hodí se dobře í univerzální pánev 
hemos nebo elektrická pánev, která má na dně hroty, na kterých potíav Z 
lakze nepnlehne celou plochou ke dnu, a proto se nepřipaluje. 

, N} ° d0U P anve . k- ze se rychle zahřívá, na opékání nebo smažení nepotře- 
bujenm mnoho tuku a můžeme na ní chystat i jen jednu nebo dvě porce. Pro 
připravujeme na pánvi opékané pokrmy i zcela bez tuku. 
v pánev po všech stránkách vyhovovala, nesmějí se pokrmy na ní 
•upalovat i roto jsou výhodné pánve ocelové nebo z hliníkových slitin 
(například aluspor), které se dají dobře rozehřát. Pánev nemá být příliš 
melt, , aby při opékání nebo smažení z ní nevystřikoval tuk. Dobré je, má-lí 
pá d lsí držadlo z izolující hmoty, které snadno uchopíme do ruky. 

a pánv i připravujeme nejrůznější „minutky” z masa i z jiných potravin. 
Dobré předpisy najdete i v kapitole na str.40. Peěeme-li jen jednu nebo dvě 
porce, můžeme současně na pánvi připravit i opečený brambor, nebo dusit 
•■zeleninu, ^a pánvi se dobře dělají moučníky, které pečeme v tenké vrstvě — 
palačinky, omelety, lívance, svítky apod. 

Často máme nápad využít zbytků brambor, knedlíků, rýže, masa apod tak. 
Že je opečeme na pánvi a zalejeme vejcem. Nápady, jak využívat těchto 
zbvtků, najdete v kapitole „Využíváme zbytků”. (Viz str. 15-1.) 


Rady 

• Tuk na pánvi dobře rozpálíme. V hozením drobku stiouhané housky zjistíme, 
je-li dost horký. Kolem drobečku se začne tuk škvířit. 

• Opékáme-h maso pro dietu bez tuku, můžeme je, když se příliš prudce peče, 
podlít lžičkou vody nebo vývaru. 

• První palačinka nebo lívanec se obyčejně potrhá. Pánev se musí jak se 
říká „zapéci”, dobře promastit a prohřát a pak se už další palačinky nebo 
lívance pečou dobře. 

• Omelety i řízky na pánvi můžeme zručně obracet vyhozením do výsky 
a rhvcením na pánev. Nernáme-b praxi, nezkousejme to, ale použijme siioké 
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15. Párky, moravské klobásy nebo úzký salám můžeme naříznout a do 
zářezů vložit plátky sýra, slaniny, rajčete apod. Pak jen rychle na pánvi opéci. (Viz předpis.) 






16. Tatarský biftek obkládáme hořčicí kmínem pepřem, sekanou 
cibulí, atd. Místo přímo na talíř můžeme tyto přílohy dat na slané venec y. P 


• Nejlépe se opéká na oleji, kleíý 3 1 P° de > re a s " ad n° obrali. 
H tukem objevuje modMvýUik ( ‘ J ’ " r ' l0ta ' kd)r 

|u ro„tkL-\Temusíridy%-MvTuku.' aké ^ v ; niazaní lukem 

pánev pKle " , ’ ou ' “*» I*-*- 


Mleté biftek/ 
z hovězího masa 

40 az 50 cil," hovězího masa , 2 
..loutky, 5 dkg cibule, sůl , pepř, 
špetka muškátového oříšku, 1 lžička 
mouk), 6 dkg oleje. 

Jutnne umleté maso osolíme, smíchá¬ 
me s usekanou cibulí, žloutky a koře¬ 
ním. L t\ oříme menší bifteky, obalíme 
je v hladké mouce a prudce na oleji 
upečeme. Můžeme podat s hořčicí 
nebo s rajským kečupem. Příloha 
brambory, bramborová kaše, dušená 
omaštěná rý že apod. 

Jako obměnu můžeme na pánvi 
rozpustit lžičku másla, přilít jogurt 
a touto omáčkou bifteky přelít. 

Opékané párky 
se sýrem 

4 párky nel o moravské klobásy 
nebo točeny salám, 10 dkg sjrci, 10 
dlg slaním, 1 rajce, 2 lžíce oleje. 

Párky nebo salám několikrát naříz¬ 
neme a do zářezu vložíme plátky 
slaniny, sÝra a rajčete. I\a pám-i 
na oleji pi tulce opečeme. Podáváme 
s hořčicí a s chlebem. 


li -- 

Masité placičky 
s hořčicovou omáčkou 

-5 dkg mletého masa, 1 vejce, sůl, 
1 -alek vod), 1 lžíce hrubé mouky, 
5 dkg oleje na opečení. Omáčka: 
3 dkg másla, 3 dkg hladké mouky, 
1 2 cibule, lj2l vývaru nebo vody 
s kouskem mjasoxové kostiíy, 4 lžícr 
hořčice. 

Mleté maso dáme do nůsky, přidáme 
vodu a dobře našleháme nebo rukou 
zpracujeme. Pak přidáme sůl, vejce, 
mouku a je-li potřebí, trochu strouha¬ 
né housky. Tvoříme asi 8 malýcn 
placiček a rychle je opečeme na pánvi 
na rozpáleném oleji po obou stranách. 
Na zbvlém tuku osmažíme jtokrá¬ 
jenou cibuli, zahustíme ji moukou, 
osmažíme, přilijeme vývar a dobře 
provaříme. Do hotové omáčky při¬ 
dáme hořčici a kousek čerstvého 
másla. Podáváme s brambory, těsto¬ 
vinami, s rýží. 

Pečené masité šišky 

35 dkg mletého masa, 1 cibule, 1 
žemle, 1 vejce,pepř, sůl, 2 lžíce oleje, 

6 proužků slanin \. 
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K mlelemu masu přidáme jemně 
usekanou cibuli, vejce, Špetku pepře 
a soli, namočenou a vymačkanou 
žemli Dobře prohněteme, utvoříme 
6 šišek, každou zabalíme clo plátku 
slaniny, ovážeme nití a na oleji prudce 
opečeme. Podáváme k bramborové 
kaši. 

Vinná klobása 
se zelenou petrželí 

- 4 P urce klobás} (cca á 15 dkg), 1 lžíce 
hladké mouky, 5dkg tuku,sůl, 2lžíce 
sekané zelené petržele. 

Klobásu upevníme špejlí, abv se ne- 
rozevívala, osolíme, lebce obalíme 
v mouce a na rozpáleném tuku na 
pánci po obou stranách dočervena 
opečeme. Do vv pečeného tuku dáme 
trochu mouky, osmažíme, zalijeme 
trochou vody a povalíme. Do hotové 
omáčky přidáme sekanou zelenou 
petržel a přelijeme na klobásu. Podá¬ 
váme s bramborem, bramborovou 
laší, opečenými brambory a hláv¬ 
koví m salátem, špenátem apod 

Telecí játra 
na pánvi 

40 dkg telecích (nebo vepřových) 
jater, 5 dkg oleje. 4 dkg másla , sůl, 
pepř, trochu uorcesterské omáčky , 
1 cibule. 

Játra nakrájíme na čtyři plátky, lehce 
je naklepeme, poprášíme moukou, 
okořeníme a na rozpáleném oleji 
prudce na pánvi opečeme. Dostanou 
červenou kůrku a nesmějí být uv nitř 
krvavá. Pak je přendárne na talíř, 


csolíme, ozdobíme cibulí, poklademe 
kousky čerstvého másla a obložíme 
osmaženými brambory nebo rvží. 
Podáváme k nim hořčici nebo kečup, 
nebo je pokapeme worcesterskou 
omáčkou. 

Bifteky ze svíčkové 

1 l~ kg masa na svíčkovou, 4 dkg 
oleje, sůl, zelená petržel, trochu 
hladké mouky, 4 vejce, sůl. 

e svíčkové nařežeme čtyři stejné 
plátky, obráceným nožem je lehce 
naklepeme, osolíme a prudce na roz¬ 
páleném oleji na pánvi opečeme 
z každé strany asi čtyři minuty. 
Luítek musí být měkký, uvnitř načer- 
venalý, ale ne krvavý. \ yjmeme jej, 
zbvlý luk zaprášíme moukou, zasma- 
ěíme, přilijeme několik .lžic vody a 
omáčku provaříme. Nakonec při¬ 
dáme do stavy lžičku čerstvého 
másla. Z vajec uděláme čtyři volská 
oka. Na každ) biitek jroložíme vejce 
a přelijeme šťávou. Jako přílohu po- 
dáváme dušené brambory, smažené 
hranolky a různé dušené zeleniny, 
jako mrkev s hráškem, malé kapus- 
tičky, dušené kedlubny, rajčata du¬ 
šená na oleji apod. 

Koupená sekaná 
v těstíčku 

40 dkg hotové sekané, 1}8 l mléka, 

1 vejce, 5 dkg hladké mouky, 8 dkg 
tuku na smažení sul. 

Plátkv sekané pečeně obalujeme 
v těstíčku umíchaném z mléka, vejce 
a hladké mouky a prudce smažíme 
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na rozpáleném oleji. Podáváme se 
bouchanými brambory nebo s bram¬ 
borovou kaší a hlávkovým salátem 
nebo s okurkou. Stejně tak rychle si 
můžeme osmažit i tlustší ' plátky 
salámu. 

Vuřty opékané 

8 vurtů, 6 dkg oleje, sůl. 

Vuřty můžeme připravit různým 
způsobem. Bud je na obou koncích 
nařízneme křížem, takže se při pečení 
rozevřou, nebo je po délce roz¬ 
půlíme a na řezné straně opékáme. 
Opečeme je tak, že je i slupka opečená 
a podáváme s hořčicí nebo s kečupem.# 
Můžeme k nim podat chlebovou 
topinku nebo čerstvý slam' rohlík, 
ale i teplý pří krm, jako bramborovou 
kaši nebo brambory s cibuli (viz 
str. 84). 

Smaženky ze salámu 

4 tlustší kolečka salámu méně tuč¬ 
ného ( pařížský , šunkový, brněnský 
nebo turistický), 1 vejce, sůl, trochu 
hladké mouky, trochu mléka nebo 
pita, 10 dkg tuku na smažení. 

Oloupané plátkv salámu namočíme 
v těstíčku, které jsme našlehali z vej¬ 
ce, mouky, soli a trocliv mléka nebo 
piva. Hned vkládáme do rozpáleného 
tuku a smažíme dočervena. Podá¬ 
váme k bramborové kaši a zelenino¬ 
vému salátu nebo k dušené zelenině. 

Placičky z koupene 
játrové zavářky 

30 dkg játrově zavářky z obchodu 
s polotovary, 8 dkg oleje. 


Rukama omočenýma ve studen ' vodě 
delame z játrové zavářky malé kulaté 
placičky, které rychle opékáme na 
rozpáleném oleji. Podáváme k bram¬ 
borové kaši, k dušenému špenátu 
s bramborem nebo jen na chléb po¬ 
mazaný kečupem nebo hořčicí. 

Rybí karbanátky 
z konzervy 

1 plechovky ry b v v tomátě, 25 dkg 
vařených brambor, 1 ve/ce, 1 lžíce 
rozpuštěného másla, 1/4 cibule, sůl, 
pepř, 5 dkg oleje na smažení, 1 citrón, 
trochu strouhané housky. 

Rybu vyjmemj z omáčky, dáme do 
misky, přidáme strouhané vařené 
brambory, jedno vejce, lžíci másla, 
strouhanou cibuli, íůl, pepř a podle 
potřeby strouhanou housku. Ze směsi 
děláme malé karbanátky a vysmažímc 
je v rozpáleném oleji. Do zbvlého 
tuku vmícháme pak rajskou omáčku 
z konzervy. Karbanátky podáváme 
k bramborové kaši, poléváme je 
rajskou omáčkou a zakapeme ci¬ 
trónem. 

Vejce se slaninou 
a se šunkou nebo 
se salámem apod. 

V 

4plátky slaním, 4plátky šunky nebo 
salámu ( oloupaného ), sůl, 1 malá 
cibule, 4 vejce, pepř nebo paprika, 
selená petržel. ' 

Pro čtyři osoby připravujeme pokrm 
alespoň na dvou pánvích. Nejdříve po¬ 
ložíme plátky nebo proužky slaniny 
a opékáme. Když pustí tuk, přidáme 
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plátky šunky (salámu) a jemně po¬ 
krájenou cibuli. Osolíme, popřípadě 
Ivoclm opepříme nebo opaprikujeme 
a na povrch vyklepneme vejce tak, 
aln žloutek seděl vždy uprostřed 
bdku. Když vejce dostatečně ztuhnou, 
přesuneme opatrně pokrm na talíř. 
Můžeme podat jen s chlebem, ale 
také - opékanými topinkami z roh¬ 
líku, s bramborovou káží a zeleni¬ 
novém salátem. Povrch žloutku může 
me posy pat sekanou zelenou petrželí. 

á 

Karbanátky z rokfóru 

10 dkg rokfóru, 2 vejce, 5 dkg drozdí, 
stroužek česneku, špelkci majoránky, 
2 lžíce vod\, trochu strouhané hous- 
k) . sílí. 

Nastrouhané sér, rozdrobené droždí, 
česnek utřené =e solí, majoránlca, 
dv ě vejce a trochu vody spojíme. Za¬ 
hustíme strouhanou houskou, ale 
jen tolik, aby se daly dělat malé 
karbanátky. Smažíme je prudce v 
oleji a podáváme k bramborové kpši. 

Sýrové topinky 

4 žemle. 3 vejce, 5 dkg hladké 
mouky, 10 dkg tvrdého sýra , zelená 
petržel, několik lžic mléka, sůl, 8dkg 
tuku na smažení. 

Zemic nakrájíme na tenké plátky. 
Z mléka, vajec, soli a mouky připraví¬ 
me zahoustlé těstíčko, jako na kapání. 
Oíolíme je, přidáme strouhaný sýr a 
-ckanou zelenoi^ petržel. Na pánvi 
rozpálíme stoprocentní Lok nebo olej. 
plátkv housky namáčíme v těstíčku 
a Jmcd prudce \v -jflažujeme. Jsou 


chřupavé a podáváme je k ěaji nebo 
je obložíme dušenou zeleninou. Jsou 
chutné k dušenému mozečku, míše- 
mně z mletého masa apod. 

Jihočeský svítek 

2 vejce, 12 dkg hupice , 3 dkg másla, 
sul. 

i 

^ ejce rozsleháme se špetkou soli a 
s krupicí. N T a pánvi rozpálíme tuk, 
lijeme hmotu a upečeme po obou 
stranách dorůžova. Upečený svítek 
pak přendáme do kastrolu, zalijeme 
studenou vodou tak, aby voda na něm 
^tála a necháme chvíli vařit, až se 
voda vyvaří, blány podáváme k omáč¬ 
kám jako příkon nebo jej polijeme 
místo v odou sladkým mlékem a po¬ 
dáváme s ovocem nebo s kompotem 
jako moučník. 

Zeleninové řízky 

1 /2 kg zeleniny (možno použít zmra¬ 
zenou polévkovou zeleninu ), 2 vejce, 

3 dkg másla, 3 dkg hladké mbuky, 
lj81 mléka, sůl, podle potřeby 
strouhané housky, asi 15 dkg oleje 
n smažení. 

Z másla a mouky připravíme světlou 
jíšku, zalijeme mlékem, popřípadě 
trochou vývaru ze zeleniny a uvalíme 
na hustou kaši. Čerstvou zeleninu 
nejrůznějších druhu (květák, kapusty 
celer, mrkev atd.) povaříme ve dané 
vodě a umeleme nebo drobně use¬ 
káme. Do kaše přidáme vejce, sůl, 
mletou zeleninu a nakonec zahustíme 
jemnou strouhanou houskou. Ze 
směsi uděláme ploché řízky, smažíme 


je prudce na oleji a podáváme k brara- 
niHtr ka?1 neb ° k blamboro -mu 

Zmrazená polévková 
zelenina s vejci 

2 hrabičky zmrazené zeleniny do 
polévky, 3 dkg másla , lj2 cibule, 4 
a z o vajec, sul, kmín. 

Na pánev- dáme podusit na mašle 
na chválí cibuli, přidáme zmrazenou 
zeleninu, kmín a chvíli prohřejeme 
a podusíme. Když je zelenina měkká, 
v mícháme rozšlehaná vejce a osolíme. 
Podáváme s vařenými brambory něho 
jen s chlebem. Jako příloha se hodí 
okurka nebo hlávkový salát. 

Smažený celer 
se sýrem 

1 celer, 4 piáthy sýra, 1 vejce, trochu 
strouhané housky, sůl, asi 10 dkg 
oleje na smažení, ocet nebo citrón. 


^ejee dobře našlehárne =e solí a 

ra ro '1^ ' ^ 1 Upečeme na pám i 
i a rozpáleném tuku čtyři omelelv. 

Kdyz ^nou zespodu tuhnout, po¬ 
sypeme každou omeletu usekanou 
šunkou a zelenou petrželí nebo 
Jiráskem. Opatrně sesuneme na talíř 
a přehneme. Na povrchu posypeme 
strouhaným sýrem a podáváme se 
salátem nebo k bramborové kah. 

Slané vysmažené 
palačinky (rizolety) 

lj21 mléka, 1 vejce, špetka soli, 20 
dkg hladké mouky, 1 konzerva 
paštiky, strouhaná houska, asi .10 
dkg tuku na smažení. 

Z těsta upečeme palačinky. Každou 
namažeme paštikou, sviueme a roz¬ 
půlíme. Kousky, obalujeme ve vejci 
a strouhané housce a r\ chle na tuku 
smažíme. Podáváme horké k dušené 
zelenině nebo jen s hlávkovým 
salátem. <• 


Celer očistíme, uvaříme v osolené 
a okyselené vodě a nakrájíme na plát¬ 
ky. \ ždy mezi dva plátky celeru dáme 
plátek syrá, vše obalíme ve vejci a 
strouhané housce a v oleji vysmaží- 
me. Podáváme k bramborové kaši. 

Vaječné omelety 
plněné 

4 vejae, 4 pulskorcipky rody, sůl, 
3 dkg másla. Plněni: 10 dkg šunkv, 
uzeného masa nebo salámu, 5 dkg 
zeleného hrášku nebo 1 lžíce sekané 
zelené petržele. Na posypání: 5 dkg 
sýra. __ 


\ 


\ 


Bramborák ze syrových 
brambor 


1 kg brambor, 1 šálek mléka. 15 dkg 
hladké mouky, 1 ? ejce, 1 stroužek 
česneku, sůl,pepř, špetka majoráni;), 
asi 15 dkg tuku na pečení. 


Očištěné a oloupané syrové bránili orv 
nastrouháme na jemném struhadle 
nebo umeleme na masovém strojku, 
necháme chvíli odpočinout a preby teč¬ 
nou vodu slijeme (použijeme na Škrob)- 
Bramborovou drť zalijeme horkým 
mlékem, přidáme česnek utřeny 
se solí, pepř, podle chuti také trochu 
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jemně mleté majoránky. Na roz¬ 
pálený tuk na pánvi dáme vždy 
naběračku bramborového těsta, lžící 
rozestřeme stejnoměrně po pánvi a 
upečeme dočervena chřupavý bram¬ 
borák. Podáváme horké k čaji, 
k dušenému špenátu nebo hlávko¬ 
vému salátu. 

Bramborák z vařených 
brambor $ jablky 

1 kg brambor. 1 vejce, špetka soli, 
15 dkg hladké mouky, 10 dkg tuku 
na pečení. 1 2 kg jablek, nebo povid¬ 
la. trochu cukru. 

Z brambor den předem uvařených, 
které jemně nastrouháme, zpracujeme 
s vejcem, solí'a moukou těsto. Vy- 
\álíme a vvkrájíme placky a pečeme 
je na pánvi po obou stranách do¬ 


cervena. H 


orké 


mažeme rozvarem nu. 


Vaječné omelety 
I sladké 

i——■— 



oslazenými jablky nebo švestkovými 
povidlv. Stočíme je a podáváme ke 
kávě nebo k čaji. 


4 tejne. 4 půlskořůpky vody, špet¬ 
ka soli. 3 dkg másla, zavařenina 
nebo čerstvé ovoce nebo kompot. 

Z vajec na-Ieham" oh s vodou a 
Ipetičkou solí upečeme čtyři tenké 
omeletv. 1 eplé sesuneme, namažeme 
jahodovou zavařeninoví, přehneme a 
0 pocukrujernc. Nebo do omelet na- 
mažeme rozmačkané čerstvé ovoce 
n i ukrem. popřípadě ohlo/une pře- 

ty hnutou omeletu na talíři míchaným 



Sněhové palačinky 

k4l mléka, 4 vejce, 8 dkg hrubě 
mouky, 4 lžíce rozpuštěného másla, 
o dkg cukru, špetýčka soli. rybízová 
zavařenina, asi 10 dkg tuku na pe¬ 
čen i. 

Z bílků uši cháme tuhý sníh, vmíchá¬ 
me žloutky, špetičku soli, cukr, stří¬ 
davé mléko a mouku a naposled po 
částech rozehřáté a pak prochladlé 
máslo. Z tohoto množství upečeme 
asi 8 palačinek. Xa pánví rozpálíme 
tuk. vléváme těsto a vždy přikryjeme 
pokličkou, aby palačinka dohře „na¬ 
skočila”. Po opečení obrátíme a už 
nepřikrvjeme. Horké palačinky maže¬ 
me marmeládou a stočíme. 

Palačinky s pome¬ 
rančovým máslem 

112/ mléka,, 20 dkg hladké mouky, 
špetka solí, 1 vejce, asi 10 dkg tuku 
na pečení, 1 pomeranč, 5 dkg másla, 
1 lžíce krystalového cukru. 


kompotem 




Mouku smícháme se solí. vejcem a 
trochou mléka na husté těstíčko, 
které pak postupně ředíme a míchá¬ 
me. abv bylo hladké. Na rozpáleném 
tuku pečeme tenké omelety. Máslo 
utřeme s jemně nastrouhanou pome¬ 
rančovou kůrou a šťávou, pomažeme 
palačinky a stočíme. 1 o kludáme je 
za sebou do ohnivzdorné misky, na 
povrchu pokapeme máslem a po- 
svpeme krystalovým cukrem. Dáme 
na chvíli do trouby zapéci, až cukr 
začne žloutnout i eplé podáyyne. 


Opékané palačinky 

Palačinky upečeme, jak uvedeno 
v předchozím předpise. Pak je stočí¬ 
me, nakrájíme napříč na proužky a 
v 1 ý>díme na pánev na rozpálené 
máslo. Zprudka opečeme a podá¬ 
váme sypané vanilkovým cukrem a 
pokapané malinovou šťávou. Tak vy¬ 
užijeme i zby lé palačinky z předešlého 
dne. 


teprve zředíme další vodou a dobře 
nadeháme, Xa dobře rozpáleném 
tuku pečeme na pánvi tenké pala- 
cmky, mažeme je zavařeninou, svinu¬ 
jeme a navrch cukrujeme. Tyto pala¬ 
činky můžeme plnit i slanou náplní: 
dušeným špenátem, mrkví s hráškem, 
paštikou, masitou míšeninou apod. 

Palačinky s ořechy 


Palačinky z omeletové 
směsi v prášku 


121 vody, 20 dkg vaječných omelet 
v prá- ku, asi 10 dkg tuku na pečení, 
1 šálek jahodové zavařením, 


25 clkg hladké mouky , lj2l vody 
nebo mléka, sůl , 2 vejce , tuk na peče¬ 
ní. trochu višňově marmelády, 5 dkg 
ořechů, cukr na posypání. 


Prášek umícháme napřed v malém 
množství vody na hladkou kaši, pak 


Připravíme těsto, ze kterého upečeme 
tenké palačinky. Potřeme je tence 
zavařeninou, posypeme nasekanými 
ořechy, stočíme, dobře pocukrujeme 
a podáváme horké. 
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Kde nám pomáhá mixér 


Pie^to tisíc domácností v CSSR vlastní již mixér a tisíce dalších kuchyňský 
lobot,^ jehož pndaravni zařízením je také mixér. Tyto výkonné stroji jsou 
na-imi dobrynn pomocníky při rychlém vaření ' ' 

•Mixéru používáme denně při přípravě stravy - proto musí stát na pra- 
covnun stole. abychom ho ^nemuseli přenášet, vyndávat, vybalovat, anod. 

; u ; - nilxo ^ at přešlo jiz do slovníků moderní hospodyně jako jeden 
z nových technologických postupů. Mixování znamená míchání, rozmělnění 
ehavanr. drcení, sekání, a to všechno dohromady najednou. Mixování je 
"výraz zcela běžný v kuchařský ch předpisech. 

; zrychluje a ulehčuje práci při vaření. Zvláště dobře pomáhá při 
přípravě dětských pokrmů pro nejmenší, kde dříve lisování šťáv ze syrové 
zelenin v a ovoce dalo mnoho práce. Také při předepsaných dietách, kdy 
pacient -mí jíst jen stravu kašovitou, je mixér nepostradatelný. 

moderní výživě se klade hlavně důraz na přidávání části syrové zeleniny 
a ovoce do polev ek, omáček, moučníků, čímž se zvyšuje biologická hodnota 
pokrmu. Tuto práci udělá mixér za 2—3 minuty, čímž uchováme zelenině 
i ovoci vitamínovou hodnotu. 

Polévky a omáčky, které jsme dřív e pracně pasírovali, dnes jen mixujeme. 
Docilujeme mixováním i hladkost a jemnost omáček a přitom v omáčce 
zůstává obvykle všechna zelením. Majonézy a všechny druhy studen)ch 
omáček z ní odvozené uděláme nejrychleji v mixéru. 

Připravujeme-li pokrmy z levných druhů" předního masa a drobů ucho 
z tuž-ího masa, dáváme přednost úpravám ve íormě karbanátků, sekané, 
míšením Maso na ně můžeme mixovat buď syrové, vařené, dušené nebo pečené. 
Můžeme je také nastavovat mixovanou zeleninou, brambory, ryzí, liuslyrn 
be-amebm. 

Protože ostré ocelové nože rozdrtí i jemné kostičky, mixujeme ryby 
z konzervy (sardinky apod.) na pomazánky i s kostičkami. Obsahuji důležitý 
ápník, který tak v pokrmu zachováme. Pomazánky můžeme mixovat z ncj- 
rn/r.Čj-ř li druhů potravin, takže budou hodně rozmanité. \ mixéru také 
připrav uj-^mc jemné zeleninov é kaše, protlaky, saláty. 

I lehké moučníky a dezerty, jako jsou ovocné pěny, krémy z tvarohu a 
čerstvého ovoce, připravujeme v mixéru.Našleháními mlékasmáslem pnpra 
vujeme -i i šlehačku (viz pří-Iu-ny předpis ua sir 208). _ 
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Osvěžující nápoje bez alkoholu, hkvně "s nň,U „ 
ovocem z rajčat apw). ft, 

nápoje dobře rozmělníme a spoiíme ale , J C . '? cdHly 

Bližší o nápojích též v káni tok ‘ vr,"' A ' - *‘ nd P°l - ,e 1 chutný a lákavý, 
str. 118). F M ' b ° dne na P°' e P ro každou příležitost- (viz 

Rady 

^reSr.”!^ ' P T OHm , e . n , 0fc ' ,0 ‘oaiúnv, ae ke™ hudeme 

wk ™,1 T.I ,J ” 7 ’ mIéka - “»i a^lkr. eitrónovi 

Wcích ’ 1 k prve pnhaZUjeme P° íástech tnhé součásti V menších 

• Maso přihazujeme v kouscích, které jsme nakrájeli přes vlákno. Tak se 
vyhneme tomu, aby se šlachy nebo kůže natáčely na nože, které se pak špatně 

otaccji. 

• páme-l^ do mixéru více tekutiny, musíme při spouštění přidržet chvíli 
mcko mixeru, jinak obsah vlivem tlaku vystříkne. 

• Tužší věci mixujeme po částech, abychom stroj zbytečně nepřemáhali. 

• Mixér nejlépe umyjeme tak, že do prázdného dáme trochu horké vody 
s několika kapkami Jaru a necháme malou chvíli běžet. Pak vodu vylijeme, 
vypláchneme cistou vodou a dobře osušíme. 

• Dobrou pomůckou při mixování je gumová stěrka^ Po spuštění a krátkém 
mixování cliod strojů zastavíme a obsah, který se zpočátku rozstříhl po stěnách 
sklenice, setřeme dolu. Až budeme již déle se strojem pracovat, můžeme 
setřít potravinu i za chodu, ovšem jen velmi opatrně po stěnách sklenice, 
aniž by chom se dotkli nožů. 

• Cibuli nemixujeme, poněvadž mixér podržuje dlouho její pach a cibule 
ve styku s kovem snadno zhořkne. 

• Mixér není hnětač ani šlehač. Proto na mixéru nesleháme bílkv na sníh. 

Sníh se sice v několika vteřinách ušleliá, ale brzo řídne, jak říkáme ..pouští 
vodu“. i» 

• Slyšíme-li neobvykly' zvuk při chodu mixéru, ihned jej vypneme a pro¬ 
hlédneme. Na nožích bývá někdy obtočená šlacha, kterou odstraníme po 
uvolnění nože. Nebo je mixovaná potravina příliš hustá. Přidáme proto 
trochu tekutiny' a znovu spustíme. 

• Mixtijeme-li syrové ovoce a zeleninu, přidáme trochu kyseliny (citrón, 
ocel), aby kaše ne/hnědla. 

• Mixujeme vždy napřed řidší hmoty a pak přidáváme hustší, abvehom stroj 
nepřemáhali. 

• Mixované kaše ze zelenin a ovoce hned podáváme, aby stvkein se vzduchem 
se neokysličoval\, neztrácely barvu a choulostivé vitamíny. 




/ 






Zeleninová polévka jemná 

1 1J4 l vody.1 velký květák. 1 žloutek, 

1 šatek smetany, sůl, zelená petržel 

2 dkg másla. 

Xa knedlíčky: 1 vejce, 3 dkg másla, 
i ce mléka, asi 10 dkg strouhané 
housky. 

Květák uvaříme skoro doměkka. Pale 
jej dobře nasleháme v mixéru v části 
proeldadlého vývaru z květáku. Při¬ 
dáme žloutek, suk kousek čerstvého 
máda, / mixéru přelijeme polévku 
do polévkové mísy, přilijeme do ní 
/bylý bodne horký vývar a uvařené 
knedlíčky. Knedlíčky dělám malé 
a tak. že máslo, sůl a vejce utřeme 
a přidáme strouhanou housku navlh¬ 
čenou mlékem. Do vařící vody zavá¬ 
říme knedlíčky. Jakmile jsou vařené 
/asi za 4 nnnuty), odcedíme je a dáme 
na chvíli do studené vody. aby zpev- 
nilv. Pak je prohřejeme v polévce. 
Do polévky nakonec přidáme se¬ 
kanou petržel a smetanu. 

Mléčná polévka ovocná 

íl micka. 1 2 kg očištěného ovoce 
(jahody, maliny, propasírovaný 
r\bíz), 1 žloutek, diškoty, trochu* 
culru (medu). 

Očištěné ovoce rozmixujeme v něko¬ 
lika lžících mléka. Přilijeme ostatní 
mk'ko. přidáme cukr nebo trochu 
medu. žloutek. Podáváme vychlazené 
s piškoty, 

Ovocná polévka studená 

1 2 kg ovoce (jablka, jahody, borův¬ 
ky apod ), i (Hrán, 10 dkg cukru 


(podle chuti). 1 l vody, 2 lžičky 
škrobové moučky. 

Do mixéru dáme dvě lžíce vody 
vsypeme očištěné a na menší kousky 
nakrájené ovoce, cukr a chvíli mixu- 
jeme. Do vody zavaříme škrob a P o- 
varíme asi dvě minuty. Tak přidáme 
mixované ovoce, strouhanou citró¬ 
novou kůru i šťávu a ještě podle chuti 
posladíme. Můžeme přidat i trochu 
vanilkového cukru. Polévku podá¬ 
váme vychlazenou se sladkým roh 

~ e , m , ne ^° 5 Pískotem. Podáváme 
v šálcích. 

Polévka ze zbytků 

1 i / l vody , asi 10 dkg zbylého masa 
pečeného, vařeného nebo dušeného, 
10 dkg zeleniny (kořenové, ale 
i trochu hrášku, zbytek květáku, 1/2 
cibule apod.), I kostka masoxu, 
pctŠillta nebo zelená petržel. 3 dkg 
másla, sůl. 

'Sil másle osmažíme zeleninu: cibuli, 
petržel, mrkev, celer, nebo nemáme- 
li, i kousek zbylé zeleniny- jako je 
vařený květák, kedlubna, pórek apod. 
Do mixéru dáme trochu vody a po 
částech přidáváme na menší kousky 
nakrájené maso a syrovou zeleninu. 
Vše dohře našleháme a přidáme do 
vařící se-vody. Činili po vaříme. Pak 
přidáme masox a podle chuti při- 
solíme. Do hotové polévky přidáme 
sekanou pažitím nebo zelenou petržel 
a podáváme ji s osmaženou žemlí, 

i 

Zeleninová omáčka 

20 dkg kořenové zeleniny. 1(2 kostky 
masoxu, 1 cibule, 5 dkg slaniny, 4 


i 


zrnka pepře, 2 zrnka nového koření, 
112 bobkového listu, sůl, 2 lžičky 
hladké mouky, 5 dkg másla, 1(81 
kyseié smetany, 1 citrón. 

Na kastrole rozšlcvařime na drobné 
kostky nakrájenou slaninu. Přidáme 
nakrájenou kořenovou zeleninu, ci¬ 
buli a chvíli smažíme. Když je zele¬ 
nina červená, zaprášíme ji hladkou 
moukou, osmažíme a podlijeme 
vodou. Přidáme koření a sůl a dobře 
povážíme. Pak odstraníme z omáčky 
lžičkou koření, prochladlou přendá- 
me do mixéru a dobře našleháme. 
Všechna zelenina se rozmixuje a tak 
nepřijde nic nazmar. Hotovou omáč¬ 
ku znovu nahřejeme, přidáme kousek 
masoxu, máslo a nakonec kyselou 
smetanu. Omáčka má být zahůustlá, 
nakyslá. Proto nakonec přidáme 
ještě trochu jemně strouhané citró¬ 
nové kůry a šťávy. Tuto omáčku po¬ 
dáváme s vařeným nebo opečeným 
hovězím masem, ale i jen s housko¬ 
vým knedlíkem, jemným nokem 
nebo těstovinami. 

Brusinková omáčka sladká 

. < 

25 dkg kompotových brusinek (nebo 
25 dkg čersli ých a 8 dkg cukru), 1(2 l 
smetany nebo jogurtu, trochu strou¬ 
hané citrónové kůrv. 

Kompotové brusinky dáme s mlékem 
do mixéru a rozmixujeme na růžovou 
omáčku, kterou podle chuti při- 
sladírae a přidáme trochu citrónové 
Kůry. Můžeme také zahustit lžičkou 
škrobové moučky a povařit. Tuto 
omáčku podál áme na trhanec. svítky, 
piškoti, hhance apod 


Borůvková omáčka 

1 horůi:el 4 1 konzerva slazeného 
mléka. 

V mixéru dobře našleháme borůvky 
s kondenzovaným mlékem a nalijeme 
je na lívance nebo palačinky, nakrá¬ 
jené na nudličky. Před politím může¬ 
me nudličky trochu opéci na másle, 
aby chrupal v. 

V 

Zioutková omáčka 
studená 

28 l hovězí polévky, 1 lžíce octa , 3 
žloutky, špetka pepře, sůl, cukr, 1 
lžíce hořčice, ně žolík kapek worce¬ 
steru. 

\ še dáme do mixéru a dobře našlehá¬ 
me, pak přelijeme do hrnečku a za 
stálého míchání prohřejeme, až 
zhoustne. Když prochladne, použije-, 
me majonézu na zeleninové nebo 
bramborové saláty. Je to majonéza 
bez tuku, určená zvláště pro diety. 

Tatarské bifteky 

30 dkg hovězího masa ze svíčkové, 

2 žloutky, 1 cibule, 1 citrón, 1 okur¬ 
ka, sůl, pepř, paprika, kmín , hořčice, 
kečup. 

Do mixéru nalijeme na nože trochu 
vody a pak přihazujeme kousky 
odleželého masa. Takto připravenou 
jemnou kaši upravíme do středu 
mísy ve dva kopečky, nahoře uděláme 
důlky, do nichž vyklepneme vždy 
čerství' žloutek. Na misku kolem 
dáme kolečka cibule a na ne oasy pe- 







mé koření, sůl. uděláme kopečky hoř¬ 
ci* e, kečupu a sekaných okurek. Tak 
podáváme na stul.' Každý si svůj 
kousek masa okoření podle své chuli, 
popřípadě zakape citrónem. K masu 
podáváme plátky housky nebo tma- 
vého elileba. 

Míšenína z husích 
jater 

30 ukg husích jater, 5 dkg slaniny, 2 
žloutky, 2 lžíce mléka, sůl, špetka 
bílého pepic, špetka paštikového 
koření (viz stí.-103), 1 lžička koňaku. 

Do mixem dáme trochu mlčka a při¬ 
hazujeme kousky očištěných husích 
jater a slaniny. Do získané jemné 
kaše vmícháme pak žloutky, okoře¬ 
níme, osolíme a zakapeme koňakem. 
Dáme do vymazané ohnivzdorné 
misky, kterou postavíme do vodní 
. lízne a vaříme asi hodinu. Míšeními 
podá\ ánre horkou s osmažen v mi 
brambory nebo ji mažeme na opečené 
housličky. Použijeme ji také jako po¬ 
mazánku na chlebíčky. 

Tvarohová majonéza 
mixovaná 

1 

JO dkg měkkého tvarohu (nebo Servi 
síra). J šálek mléka, 1 žloutek, 1 
lžíce oleje, sůl, rul r, 1 citrón. 

Do mixéru dáme mléko, žloutek a 
mixér uvedeme do chodu. Po částech 
přidáváme tvaroh nebo žérvé sýr, 
přikapáváme olej a citrónovou šťávu. 
Nakonec p sdlc chuti prisolíme a při- 
sladíme. Je to majonéza málo tučná, 
používáme i hlavně na vařené zele- 
nim a zeleninové aaláty. 


Hajonéza z vařených 
žloutků 

2 vařené žloutky, 2 lžíce mléka, 1 
_ zL °utek čerstvý, necelý IjJ l oleje, 
sul, špetka cukru, 1 citrón. 

Do mixéru dáme mléko, čerstvý 
žloutek a uvedeme jej do chodu. Při¬ 
dáme vařené žloutky a po činili při- 
c ^ Tl ý I- 0 čáslech olej. Je-li hmota 
příliš hustá,, zředíme ji citrónovou 
šťávou nebo trochou mléka. Nakonec 
majonézu ochutíme solí a cukrem, 
popřípadě i trochou worce.slerské 
omáčky nebo hořčicí. 

Mrkvová majonéza 
mixovaná 

2 zlomky, 10 c!l,g oleje, 4 karotly, 
1 citrón, sůl, cukr, zelená petržel. 

Do mixéru dáme žloutky a otvorem 
ve víčku přidáváme zpočátku po 
kapkách a pak rychleji olej. Je-li 
směs příliš hustá, přidáme trochu 
citrónové šťávy. Pak vhazujeme po 
částech plátky syrové mrkve-karot- 
ky. Takto připravenou narůžovělou 
majonézu ještě přichutíme citrónovou 
šťávou, cukrem a solí. Mažeme ji 
na tenké plátky bílé veky a zdobíme 
usekanou zelenou petrželí. Nebo 
majonézu servírujeme v malých mis¬ 
tičkách se slaný m rohlíkem. Uděláme- 
li majonézu řidší, podáváme ji k vaře¬ 
nému nebo pečenému masu. 

\ 

Bramborová omeleta 

(bramborák) 

3 vejce, 5 dkg mouky, 2 brambore, 2 
lžíce mléka, I stroužek česneku 
utřený se solí, pažitkci. 
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1,0 m ™* vejce, mléko, zapne¬ 
me a přihazujeme loupané syrové, na 
měrní kousky nakrájené brambory. 
Nakonec přidáme česnek utřený še 
solí, sekanou pažítku a mouku. Řídké 
těsto naléváme na pánev s roz¬ 
pálení m tukem a upečeme docen ěna 
bramborák. 

Bramborové smaženky 

oO dkg rařenj cli brambor, 5 dkg 
s\ia, I cibule, sůl, 1 vejce, trochu 
t tuhé mouky, 10 dkg tuku na sma¬ 
žen i. 

jNa kousku teku osmažíme jemně na¬ 
krájenou cibuli. Do mixéru vyklep¬ 
neme vejce, přidáme lžičku mléka a 
přihazujeme vařené vychladlé bram¬ 
bory. Když jsou kašovité, přidáme 
strouhaný sýr, osmaženou cibuli, sůl. 
Nakonec vmícháme ručně tolik hrubé 
mouky, aby se daly dělat placičky. 
Placičky smažíme na rozpáleném 
oleji po obou stranách a podáváme 
s hlávkovým salátem. 

Kaše z konzervovaného 
hrášku 

1 konzerva zeleného hrášku (1/2 kg), 

5 dkg másla, 4 dkg hladké mouky, 
18 l mléka, trochu citrónové šťávy, 
sůl, špetka cukru. 

I 

Z másla a mouky připravíme světlou 
jíšlcu, přidáme ji k mléku do mixéru 
a šleháme. Po částech přihazujeme 
hrášek. Řidší kaši pak přelijeme do 
kostrolku a dusíme, aby se jíška jrro- 
vařila a kaše zhoustla. Pak ji ochutíme 
špetkou cukru, solí a zakapeme ci¬ 
trónem. Podáváme jako přílohuk tele- 


CJ perem nebo jen s bramborovými 
o pečenkami nebo vařenými bmrn- 
>ory Navrch můžeme kaši omastit 
kouskem rozškvařené slaniny (asi 
o dkg). Z teto kaše je i výborná kré¬ 
mová polévka. 

Rajčata se sýrovým 
krémem 

° ra jčat , 4 vejce, 1/2 šátku mléka, 20 
dkg strouhaného sýra, sůl, pepř, o 
dkg másla., trochu strouhané housky. 

Rajčata seřízneme a vydlabeme. Tak 
se utvoří mističky,- které postavíme 
do ohnivzdorné máslem vymazané 
misky a naplníme sýrovým krémem. 
Připravíme jej z mléka, které roz- 
sleháme v mixéru s vejci, přidáme 
strouhaný sýr, sul a k zahuštěni 
trochu jemné strouhané housky. 
Rajčata naplněná krémem dánre za¬ 
péci asi na 10 minut do trouby, až 
krém zhoustne. Podáváme teplé 
s houskou nebo k bramborové kaši. 

Rajská Šťáva 
čerstvá 

t 

5 omytých čerstvých rajčat, 1 lžička 
citrónové šťávy, špetka soli, trochu 
cukru. 

Na nože mixéru vlijeme citrónovou 
šťávu, ]>ak přihazujeme nakrájena 
rajčata a dobře rozsleháme. Ochutí¬ 
me cukrem a solí. Pro ty, kdo neradi 
dužniny, můžeme šťávu přecedit. Je 
velmi cenin m nápojem bohatým 
na vitamín C. Proto dáváme slavii pít 
dětem k sv ačině, zejména v létě Juklo 
teplého nápoje. 


( 
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eleninový pudink 

1 2 ks ovalené zelením (květák, 
mrkev, kapusta, pórky , hrášek), sůl, 3 
veice. 10 dkg salámu, 5 dkg sýra, 3 
akg tuku na vymazáni farmy, 5 dkg 
másla na politi. 

Do mixeru dáme žloutKv a přihazu- 
jeme ovařenou a na menší kousky 
nakrájenou zeleninu. Směs v clíme tak, 
aby neprev ládala zelenina příliš sladká 
(mrkev). Tak vhodíme na kousky 
nahiajený salam. Do osolené mixo¬ 
vané směsi přidáme jemně nastrou¬ 
haný sýr a nakonec tuhý snili z Dílků. 
Pudinkovou formu nebo sklenici na 
zavařování (masovku) v\ mažeme 
dobře má-lem a vysy peme strouhanou 
houskou, směs do ní přendáme a 
vaříme hodinu v páře. Můžeme také 
zavázat do namočeného ubrousku a 
dát vařit do vody jako nok. Lvařenv 
pudink opatrně vyklopíme a když 
trochu ztuhne, krájíme nití nebo 
ostrým nožem na plátky, které 
svpiemp smaženou strouhanou hous¬ 
kou a pokapeme máslem. 

Mrkvový salát mixovaný 

15 dkg mrkve, 20 dkg jablek, 5 dkg 
cukru. 1 citrón, špetka soli, 1 lžíce 
oleje. 

Do mixéru dáme citrónovou Slávu 
zředěnou lžící vody a přihazujeme 
po rá*tech plátkv rnrkve a nakrájená 
jablka. Q alat ochutíme špetkou soli, 
cukru a olejem. 

Zeleninová kaše 

25 dkg zeleniny (hrášek, mrkev. 
Špenát, květák, mladé brukve, černý 


kořen atd.), 10 dkg másla, o dkg 
hladké mouky , 1 citrón. 

/ 

Z másla a mouky připravíme světlou 
1 u, podlijeme ji časti vývaru ze 
zeleniny a provaříme na hustou 
omáčku. Zbylou ěást prochladlého 
vvvam dáme do mixéru, postupně 

přidáváme ovařenou zeleninu_ 

hrášek, mladou brukey atd. Zeleninu 
pi idáv ame nakrájenou na menši 
cousky nebo plátky. Míšeninu při¬ 
dáme do provařené omáčky, pro¬ 
hřejeme v ní, podle potřeby ještě 
dosolíme a trochu okv selíme ci¬ 
trónem. Kaší podáváme jako příknn, 
hodí se dobře pro děti i pro dietní 
stravo v ání. 

Pomazánka z uzenáče 

1 uzenáč , 1 cibule, 2 vařené bram¬ 
bory, 10 dkg másla, 1 citrón, trochu 
vocly, zelená petržel. 

Do mixéru dáme několik lžic vody 
a přidáváme po částech kostí zbave¬ 
ného uzenáce. Pak přidáme bram¬ 
bory a mixujeme. Máslo třeme v mis¬ 
ce a po částech vmícháme směs 
z mixéru. Ochutíme trochou citró¬ 
nové šťáv v a přidáme usekanou 
zelenou petržel. 

Pomazánka z ředkviček 

1 siazek ředkviček, 1 tavený sýr, 10 
dkg másla, sůl, asi 3 lžíce mléka, 
pažil ha. 

Do mixéru dáme mléko a přihazuje¬ 
me rozpůlené oj rané ředkvičky. Tak 
přidáváme po částech tavený sýr, sul 
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a nakonec vmícháme máslo. Narůžo- 
ve ou pomazánku mažeme na Černý 
clileb a navrch sypeme pažitkou. 

Tvarohová pomazánka 
slaná 

25 dkg měkkého tvarohu, 2 jablka, 2 
malé mrkve, trochu mléka, špetka 
sví i, zelená petržel. 

Do mixéru dáme lžíci mléka, přidáme 
na kolečka nakrájenou mrkev a 
čtvrtky jablek a dobře u mixujeme. 
Pak po částech přidáváme měkký 
tvaroh, jedí pomazánka příliš hustá, 
mixér se protáčí. V tom případě jej 
zastavíme, stěrkou směs shrneme 
k nožům nebo přidáme trochu mléka. 
Do pomazánky můžeme přidat i 5 
dkg šunky. Nakonec vmícháme sůl a 
jemně usekanou zelenou petržel. Po¬ 
mazánku mažeme na chlebíčky'. 

Tvarohová pěna 
s ovocem 

15 dkg tvarohu, 1 šálek mléka, 20 
dkg syrového ovoce (maliny, jahody, 
meruňky) nebo odkopaného kompotu, 
trochu cukru. 

Do mixéru dáme několik lžie mlčka, 
přihazujeme ovoce a mixujeme. Pak 
střídavě přidáváme tvaroh a zbylé 
mlékc a umícháme řidší pomazánku. 
Dáváme ji do hlubších misek nebo 
sklenic a podáváme vychlazenou, 
ozdobenou ovocem a piškoty. 

Palačinky s citrónem 

5 dkg máslo ., 1141 mléka, 1 žloutek, 

8 dkg hladké mouky , 1 citrón, 2 dkg 


cukru špetka soli, 4 dkg tuku na 
pečeni. 

Do mixéru dáme žloutek, přilijeme 
íozpustene máslo, kousek citrónové 
kury a mixujeme. Postupně přidá- 
mme mléko a mouku, pak špetku 
sob a umícháme řídké těsto, ze 
kterého pečeme tenké palačinky. 
Ještě teplé je potřeme citrónem, po- 
cukrujeme a podáváme. Podáváme-li 
palačinky jako samostatné jídlo, 
musíme je udělat z dvojnásobného 
množství, popřípadě ještě i z většího 
množství. 

Ovoce zalité 
žloutkovým krémem 

1 2 kg čerstvého ovoce (meruňky, 
broskve, zahradní jahody, podušené 
brusinky), krém: 1/21 mléka, 2 
žloutky, 2 dkg čerstvého másla, 5 
dkg cukru, 3 dkg hrubé mouky, 1 
lžička rumu. 

Mléko přistavíme na oheň, přidáme 
mouku rozmíchanou v troše stude¬ 
ného mléka a za stálého šlehání 
uvaříme hustý krém. V mixéru 
umícháme žloutky s máslem, cukrem 
a rumem a nakonec vmixujeme pro¬ 
chladlý krém. Do vyšších -klenek 
nalijeme vrstvu krému a necháme 
ztuhnout. Pak dáme vrstvu ovoce 
nakrájeného na menší kousky a 
znovu krém. Dobře vychladíme. 
Navrch můžeme jdi dat trochu šle¬ 
hané smetany (viz str. 208). 

Kalorka s ovocem 

1 baliček kalorky, trochu rody, 30 
dkg čerstvého ovoce (maliny, jahody, 
rybíz apod.). 
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'Oo mixéru dáme trochu vod\ něho 
mléka, přihazujeme kousku kalorky 
a o\ oce. I mixujeme kaši a při sladíme 
ji^ podle ky selosti ovoce. Kalorka je 
už slazená. Je to rychlá svačina nebo 
přesnídáv ka píro děti. 

rotlak z meruněk 
nebo broskví 

S vyzrálých meruněk nebo broskví, 
1 citrón. _ lžíce cukru. 

Meruňky nebo broskve spaříme, 
sloupneme, vypeckujeme a vhazuje¬ 
me do mixéru 5 vylisovanou šťávou 
z citronu. Přidáme cukr. Jemnv pro¬ 
tlak dáme do menších talířků vy¬ 
chladit. Podáváme s pi-koty. 

Jogurt s čerstvým 
ovocem 

Jozuu bez marmelády , 10 dkg ovoce 
{ jahudy, meruňky, maliny apocl.), 
1 lžička práškového cukru. 

Do mixéru dáme měkké vypecko¬ 
vané ovoce, jogurt i cukr a dobře roz- 
rnixujeme. Podáváme vychlazené ve 
sklenkách s piškoty nebo oplatkami. 

Citrónový krém se sněhem 

3 žloutky, 10 dkg cukru, 2 citróny, 

5piškotu, íí bílky. 

Do mixéru dáme /loutky, kousek 
riirónové kurv. cukr a dobře nákle- 

r j * 

hárne. Přidáme šťávu / citrónu a ještě 
podle chuti přidadírne. \ kotlíku 


nm-ř 1 I 1 ” 1 " Ulhf sníh a ntrá.. 

cá.t h “i C ° nřh ° ° patrně P*> 
« tech Pláváme. Na dno talířku 

Jame rozlámané piškoty a na ně 
vlijeme citrónový krém. Podáváme 
vychlazeny. 

Malinový krém 

*20 dkg malin , 1/8 l mlela, 4 dkg 
škrobové moučky, 5 dkg cukru. 

OciŠLěné maliny mixujeme s cukrem. 
Mléko svaříme se škrobem na hustý 
ki cm a prochladlý vmícháme do 
malin. Vlijeme do sklenek a necháme 
vychladit. Podáváme s piškoty. 

Jablkový krém 

> jablek, 1/21 mléka, 1 pudinkový 
vanilkový prášek. 6 dkg cukru, 2 
zervé syry nebo 10 clkg jemného 
tvarohu. 

jablka oloupáme a nakrájíme 
na kousky. Z mléka, cukru a pu¬ 
dinkového prášku uvaříme hustý 
krém. Prochladlý dáme clo mixeru, 
přihazujeme po částech jablka, na¬ 
konec vmícháme žervé. Podáv áme 
ve sklenkách nebo hlubších talířcích 
vychlazený. 

Šlehačka z mixéru 

]]8l mléka (rovná sklenka od hoř¬ 
čice), 1/8 kg čerstvého másla, l lžíce 
cukru. 

Mléko zahřejeme s mádem, až se roz¬ 


pustí. Pak je pomalu vlijeme do 
“ u a mixujeme d\ě minuty. 
Iiehjeme do sklenice a uložíme 
v chladu nebo v chladničce bud přes 
noc, nebo alespoň na tři hodiny. 
Pak opatrně ručně metlou na sníh 
nadcharnc v kotlíku pěnu a když 
smetana zhoustne, přidáme cukr. 


Posilující mléko 

ř/4 l mlčka, 1 žloutek, [ lýo medu, 
několik kapele citrónové Šťáv\. 

Mléko našleháme se žloutkem a 
medem, nakonec přidáme citrónovou 
Mác u a hned podáváme. \ zimě 
můžeme podat tento nápoj vlažný. 


\ 
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Hečekaní liosíé 
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Hm ie *-* 

mají chuť. K příp™,4 použijeme pohotově to, co d° 

ryeliie dokoupit nebo přidělat. Hosté často sedí s námi v kuchyni a tak před 
nimi skládáme zkoušku ze svého kuchařského vtipu a zručností P 

rtH rT’1 1 ™ 0 SC d ° £l0Z ! l)rcl1 pří P rav nebo d ° něčeho, na co nestačíme 
’ ’°' t Í f naS svo1 . 1 " aVátcUlU uvedl do rozpaků, že nám přidělal mnoho 
prače, mrzí ho to a zabava vázne. Naopak někdy využijeme fjeho nabícS 
ze nam pri přípravě pohoštění pomůže. 

p n výběru pokrmů i nápojů pro hosta se řídíme i dobou, kdy přišel 
Nemůžeme přeci bezmyšlenkovitě, ráno, dopoledne i v poledne každému 
namanout jen černou kávu, zvláště, když host je liladov, neobědval nebo 
nevecerel. PrT výběru pohoštění nezáleží ani na tom, bude-li studené nebo 
teple, ale uděláme to, co je v naších silách. 

Stá\ á-li se častěji, že k nám někdo zaskočí na návštěvu, býváme na to 
připraveni. V e spíži je několik rybích nebo masitých konzerv, sáček s hotovou 
polce kotu krabice těstovin, rýže, vejce, máslo, samozřejmě chléb a housky, 
káva, čaj atd. Najde se tu i sklenka s kompotem, sušenky. Je-li v blízkostí 
našeho bytu možnost nákupu, můžeme během krátkého času přinést í čerstvou 
uzeninu, kousek sýra a podobně. 

Každá rodina má už ze zkušenosti několik nápadů na rychlé pohoštění. 
Ale pozor, ať se to nestane tak pravidelným zvykem, že by hosté u nás dostávali 
jen a jmi topinky se sýrem nebo ořechové kostky ve staniolu. To by svědčilo 
o malé fantazii a vtipu hostitelky. 

I počasí má vliv na výběr pohoštění. V zimních dnech je příjemné pohoštění, 
které zahřeje, třeba to byla jen ěesneěka. Naopak v létě není chuť na nic 
teplého, a zeleninový salát s rohlíkem nebo ovocný koktali přijde k chuti. 

Známe-li hosta a víme, že drží dietu, pak ho nebudeme nutit do jídla, které 
mu škodí. Hledíme připravit obložený chlebíček z potravin, které dieta 
povoluje, omeletu, pomazánku apod. Pokrmy dietní ani nesolíme, ani 
nekořenírne, mohli bychom z nevědomosti udělat chybu. 

Pří zaměstnanosti našich žen jsme si odvykli chystat doma složitá pohoštění. 
Pro větší oslavy vyhledáme si dobrý restaurační podnik. A pro malé rodinné 
příležitosti nebo pro své přátele uchystáme doma jednoduché, ale vtipné 
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pohoštění. Budeme se snažit, aby hostům chutnalo. Neboť 
pohostinnosti, pro kterou se host y nás cítí dobře. 


to je součástí 


Rady 


* I sebcjednodušší jídlo lze upravit, 
úlohu - list želeného salátu, plátek 
i housku se salámem. 


^ozdobit a pěkně podat. I barva 
červené papriky nebo ředkvička 


tu má 
osvěží 


• hespektujeme-li chuťové záliby svých hostů, máme dvojnásobný úspěch 

se svým pohoštěním. 3 A 

• Rozmýšlejme program pohoštění podle doby, ve které je podáváme. Těm* 
před obědem podáme jen lehkou přesnídávku. Po obědě raději sladký 
zákusek s kávou. Po večeři na noc nic těžkého apod. 

• Podáme-li k párku bramborovou kaší a okurku nebo opečené rohlíky, 
vypadá i jednoduché pohoštění svátečněji. 

• Vaječné pokrmy vyžadují výraznějšího o< hučení, jako sardelí, hořčicí, 
kečupem, strouhaným sýrem apod. 

• Místo polévky přijde mnohdy více k chutí malv předkrm výraznější chutí 
(Hz kapitola „Předkrm, jaký má být“ str. 21), 

• Nápoj nabídneme různý. Nikoho nenutíme ani do piva, ani do kávy. 
Hledíme připravit osvěžující limonádu, sklenku s minerální vodou apod. 

• Z polotovarů našich pečiváren a pekáren můžeme udělat v malé chvíli 
zajímavý moučník se sladkou pomazánkou z tvarohu, s oyoenými krémy, 
čokoládovými polevami apod. 

• K přesnídávkám vždy přidáváme omytou syrovou zeleninu, jako rajče, 
okurku, ředkvičky, kedlubnu apod. nebo ovoce. 


Návrhy na studené přesnídávky pro hosty 

{Předpisy označené hvězdičkou, jsou uvedeny v následující kapitole, některé 
najdete i v jiných kapitolách.) 

Chléb s máslem obložený sýrem, s nastrouhanou ředkvičkou. 

Houska se sardelovxm máslem, navrch plátky \ejce natvrdo. 

Sardinky nebo jiné ryby z konzervy zakapané citrónem a s cibuli, chléb. 
Chléb namazaíiý máslem a hořčicí, navrch plátky sýra. 

Knacke-Brot nahřátý, namazaný máslem, případně s medem. 

Slavie sušenky s pikantní pomazánkou (viz kapitola „Pomazánkj" -fr. 101). 
Plátky housky s pomazánkou ze šunky, celeru a banánu. 

Chléb mazaný kečupem a sypaný sekanými vařenými vejci. 

* Vaječný salát, rohlík. 






Návrhy na teplé přesnídávky pro hosty 

' 'íícelhSr d ?5 b0 5 h ° H , lc !' TV* *•**«>« dbuB. 
ejce nahmiícko s křenem, položené na listech salátu chléb 

Micliana vejce různě ochucená (viz sir. 175), 1 

* ' ira,u ^ženina s hořčicí nebo s křenem, rohhk. 

Upečený vuřt na oleji, chléb (viz str. 195). 

Omeleta s paštikou, houska. 

Topinky se sýrem (viz str. 85). 

ítí J 2 ^ba pomazaná máslem s hořčici a s plátky slaniny. 

\ ejce na topinkách zapečená. ' 

; ' \ 

Návrhy na pohoštění k obědu a k večeři 

Polévky (viz str. 11) : 

Z masoxu s játrovými nocky. 

Z masoxu s bochánky z páleného těsta. 

Svarová polévka francouzská. 

Ovocná polévka chlazená (viz sir. 202). 

Polévka z vaječné jíšky. 

Hlavní jídla masitá: 

Drůbež z konzervy, osmažené rohlíky. 

Zapékaná vejce se šunkou nebo se salámem, zeleninový salát, houska. 
Mexická rýže, zeleninový salát. 

Opečená sekaná v těstíčku, bramborová kaše (víz str. 194). 

Těstoviny zapečené se salámem a sýrem, okurka nebo okurkový salat. 

* Smaženky se šunkou a sýrem, špenát nebo hlávkový salát. 

* \ uřty smažené v těstíčku, bramborová kaše. 

Hlavní jídla z vajec: 

* \ aječný řízek, bramborová kaše, zeleninový salát. 

* Omeleta s paštikou, brambory, hlávkový salát. 

* Bramborová kaše zapečená s vejci, hlávkový salát. 

* \ ejce v žemlích, zeleninový salát nebo špenát. 

* \ ejce zapékaná -e šunkou, brambory, hlávkový salát. 

Hlavní jídla ze zeleniny: 

Květákový mozeček, brambor, okurka nebo okurkový salát, 
í c-řo s klobásou z konzervy. 

* Bajčata se šunkou a sýrem. 
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* Salátová mísa, slané rohlíky. 

* ^ hr ýškem a sýrem, hlávkový salát. 

* J ) mkov ý sa ^át jemný, vaječná omeleta. * 

Zeleninový salát letní. 

Jablka pbxěná zeleninou a masem. 

Moučníky: 

* Jablkový koláč. 

* Malinová pěna zmrazená s piškoty. 

* Oříškový pudink. 

* Čokoládový pudink s ovocem. 

* Poháry s pudinkem a ovocem. 

* Smažené hrušky. 

* Smažené švestky. 

* Jableěné vinné šodó s piškoty. 

* Jemné palačinky s jahodami, 

* Ovocný rychlý salát. 

Návrh na pohoštění k svačině s 

K svačině podáváme v zimě horký nápoj (čaj, kávu, mléko), v létě chlazený 
na P°j (grenadinu, mléčný koktail apod.). Podrobností o nápojích najdete 
na str. 118. ' 

Podle druhu ovoce volíme buď sladký, nebo slaný zákusek. Někdy můžeme 
místo kávy ěi čaje podat osvěžující ovocný nápoj, kompot apod. 

Příklady: 

Čaj, chléb se sýrovou pomazánkou. 

Švédský čaj, Knacke-Brot s máslem. 

Bílá káva, chléb s medovým máslem. 

Černá káva, vanilkové suchárky z rohlíku. 

Turecká káva, sušenky s máslovým krémem. 

Kakao, rychlá prášková bábovka (s olejem). 

Mléko, chléb se šunkou. 

Ovocný koktail, jablkový koláč. 

Dětské svačiny: 

N 

Plněná jablka zeleninou a masem. 

* Medová jablka. 

* Jablka s vločkami (Mnesli). 

* Ovocné saláty. 

* Jableěné šodó s piškoty. 

Šlehaný tvaroh (Hz str. 168). 

* Salát z hrušek a jablek. 

o] e 

■ 




Vaječné řízky 

- dkg strouhané hoisshy, 5 
dh & oleje. sůl. hořčice, 1 cibule, 1 
onurha. 1 kapte. 

Malv porcelánový talířek posypeme 
rouhanou houskou, přidáme jedno 
%ejce. osolíme, posypeme navrch 
také strouhanou houskou a vidličkou 
promícháme. Připravené vejce rychle 
etieme z talířku stěrkou do roz¬ 
páleného oleje na pánvi. VidKfikofi 
pak shrnujeme vejce trochu ke 
středu, aby měl řízek pěkný tvar a 
nebví na okrajích roztřepaný. Docer- 
teiu vysmazený řízek podáváme 
na krajíčku černého chleba, který 
j^me potřeli hořčicí. Navrch dáme 
několik proužků čerstvé cibule, 
plátek okurky a kousek kapie 

Vejce nahniličko 

s křenem 

t 

4 vejce. 1 hlávka salátu, 5 dkg másla, 
á dkg křenu, zálivka nasalát z octové 
vody. soli a špetky cukru. 

Salát rozebereme na větší listy, dobře 
ochutím! zálivkou a odslříkáme. 
Rozložíme jej kolem dokola na mísu. 

\ ejr-e uvaříme nahnili čko (tj. asi 
4 min.), zchladíme, oloupeme a stu¬ 
dená rozkrojíme podél na polovinu. 

F*úlky vajec rozložíme na listy salátu. 
Rozpustíme má-3o. a když začíná 
čeivenat a vonět, pokapeme jím 
žloutky vajec, na které jsrne nasypali 
strouhaný křen. Podáváme se sla¬ 
ní mi rohlíky nebo s krajíčky chleba. 
Nernáme-li křen, posypeme žloutky 
sekanou pažitkou. 


Vaječný salát 

4 , V f ce > j dbul e, 4 sladkokyselé 
okurky, 6 hic majolky nebo Ochucené 
majonézy. 

Vejce uvaříme natvrdo. Oloupáme je 

ldl "5í a 1 krá Í ímeo ^m nožem 
na plátky 1 ridame na plátky nakrá¬ 
jené okurky a cibuli a vse opatrně 
promícháme majonézou. Můžeme za¬ 
lapat citrónem. Podáváme na talíř¬ 
cích se slaným rohlíkem. 

Omeleta s paštikou 
(pro t osobu) 

“ v ď ce ~. i/á’ skořápky studené vody, 

1 špetka soli, 3 dkg másla, 1 malá 
játrová, paštika, pašáka. 

hrnku rozšleháme vejce s vodou a 
soli, vlijeme na rozpálené máslo 
na pánvi a upečeme omeletu. Když 
je už skoro upečená, potřeme ji roz- 
slehanou paštikou zředěnou vodou 
a necháme ještě prohřát. Pak omeletu 
přeložíme a sesuneme na talíř. Navrch 
posypeme sekanou pažitkou. Podá 
váme se slaným rohlíkem nebo 
plátkem chleba. 

Vejce na topinkách 
zapečená 

4 krajíčky chleba z veky, 4 vejce, 5 
dkg másla, trochu sardelové pasty, 
sůl, zelená petržel. 

Plátky z veky chleba namažeme 
sardelovým máslem a opečeme na 
pánvi po obou stranách. Pak ušlelsá- 
me z bílků tuhý sníh (žloutky každý 


214 


zvíásf opatrně uložíme do poloviny- 
skořápky) a nastříkáme kolem do¬ 
kola topinek. Topinky dáme na plech 
nebo na ohnivzdornou misku, do 
volného středu každé topinky vyklo¬ 
píme celý žloutek, navrch jej po¬ 
sypeme sekanou zelenou petrželí a 
rychle v troubě zapečeme. K topince 
podáme čaj nebo sklenku piva, skle¬ 
nici mléka apod. 

Drůbež z konzervy 

1 drůbeži konzerva, 1/2 cibule, 1 
lžička sladké papriky, 2 dkg másla , 

1 lžička hladké mouky. 

Na másle osmažíme jemně nakrá¬ 
jenou cibuli, přidáme papriku, za¬ 
prášíme moukou, osmahneme a pak 
zalijeme rozpuštěnou, šťávou z kon¬ 
zervy. Chvíli povaříme. Do hotové 
omáčky přfdáme maso z konzervy 
a už jen prohřejeme. Podáváme 
s nudlemi nebo s čerstvě vařeními 
noky. 

Vejce zapékaná 
se šunkou 
nebo salámem 

4 dkg másla, 4 dkg hladké mouky, 
1/21 mléka, 10 dkg šunky nebo 
salámu, 8 vajec, 5 dkg sýra, sůl, 
zelená petržel. 

Z másla a mouky uděláme světlou 
jíšku, zalijeme mlékem a povaříme 
hustou omáčku. Do ní vmícháme 
na drobné kostky nakrájenou šunku 
nebo salám a sekanou zelenou petržel. 

\ še podle chuti přisolíme. Trochu 
této omáčky dáme na dno ohni¬ 
vzdorné misky, na ni rozložíme 


plátky natvrdo vařených vajec a za¬ 
lijeme zbytkem omáčky. Povrch 
posypeme strouháním sýrem a při¬ 
dáme několik vloček másla. Zapeče¬ 
me v troubě dozlatova. Podáváme 
s brambory nebo s rýží. 

Mexická rýže / 

2 cibule, 2 lžíce oleje, 40 dkg mletého 
masa, 3 šálky vývaru, 1 malá 
plechovka rajského protlaku, sůl, 
pepř, špetka kořeni kaň (curn), 
špetka papriky, špetka cukru, 30 dkg 
rýže. 

H 

Cibuli usekanou nadrobno osmažíme 
na oleji, přidáme mleté"niaso a chvíli 
podusíme. Pak přidáme přebranou 
rýži, zalijeme vývarem, ochutíme 
rajským protlakem a kořením a 
v troubě dusíme, až je rýže měkká. 
Podáváme s hlávkovým nebo jiným 
zelení m salátem. 

Těstoviny zapečené 
se salámem a sýrem 

1 krabička pětivaječných kolínek 
(50 dkg), 10 dkg másla, 10 dkg sýra, 
10 dkg salámu nebo zbytek peleného 
masa, 2 žloutky, 3 dkg hladké 
mouky, pepř, sůl, zelená petržel. 

Ye velkém hrnci uvaříme ve slané 
vodě těstoviny. Po 10 minutách 
zkusíme, zda jsou provařené - pozná¬ 
me to na řezu. Pak je procedíme, pro¬ 
pláchneme pod tekoucí vodou a 
promastíme. Ze 3 dkg másla a 3 dkg 
mouky uděláme světlou jísku, zředí¬ 
me ji trochou vody a dobře pro¬ 
vař tm Do husté omáčky vmícháme 





pu]. ‘-pětku pepře, strouhaný S yr a 
va žloutky. Ohnivzdornou mísu 
nebo pekáček vymažeme lukem, 
dáme vždy vrstvu vařených těstovin, 
vt ere posypeme usekaným salámem a 
zelenou petrželí, pokapeme připra¬ 
venou omáčkou a tak pokračujeme. 
A a vrch bude omáčka. V troubě 
chvíli zapečeme. Podáváme s okurkou 
nebo zeleninovým salátem. 

Smaženky se šunkou 
a sýrem 

o krajíčků z bílé veky , 4plátky šunky 
(ii 1 dkg), 4 plátky sýra lei dam, 
ementál apod.), 2 vejce, sůl,'1 lžíce 
mléka, sul, 10 dkg oleje. 

Krajíčky bílé veky nepatrně povthčí- 
ine mlékem, pak vždy mezi dva 
piátky vložíme plátek šunky a sýra. 
Přitiskneme, obalíme v rozšlehaných 
osolených vejcích a prudce sm ažím e 
\ rozpáleném oleji. Podáváme s hláv¬ 
kovým salátem nebo dušeným špe¬ 
nátem. ale také jen k čaji. 

Bramborová kaše 
zapečená 
s volským okem 

80 dkg brambor, asi 1/41 mléka, sůl, 

4 vejce. 10 dkg másla, zelená petržel. 

Oloupané brambory uvaříme ve slané 
v ode doměkka. Pak je odcedíme a 
umícháme s horkým mlékem a 
kouskem másla na kaši. Ohnivzdor¬ 
nou mísu vymažeme dobře tukem, 
přidáme kaši a uděláme do ní čtyři 
důlky naběračkou. Do důlků vyklep¬ 
neme vejce. Povrch kaše po perne 


usekanou zelenou petrželí, bodně po- 
■íopune máslem a zapečeme v troubě 
az se vejce srazí a kaše navrch trochu 

Mtem P ° C aváme s hlávkovým sa- 

Vejce v žemlích 

4 v i ce ’ t ŮI 4 žemle, \ konzerva ját¬ 
rovépaštiky, 5 dkg másla, zelená 
petržel. 

Žemle nebo špičky (také domácí 
pecene malé žemliěky) skrojíme, 
vnitřek . vydlabeme. Dovnitř dáme 
kousek játrové (nebo drůbeží) paštiky 
a na to vyklepneme vejce a posolíme. 
Žemle srovnáme na pekáček vyma¬ 
zaný máslem a upečeme, až jsou vejce 
ztuhla. Navrch vajec nasypeme se- 
kanou zelenou petržel. Tyto žemliěky 
dobře vypadají na míse s dušeným 
špenátem, JPodHVcinie je také jen 
k čaji. 

Vuřty smažené 
v těstíčku s pivem 

4 vuřty, 1 vejce, 1/4 lpiva, sůl, trochu 
hladké mouky, 8 dkg oleje. 

\ uřty oloupeme, podélce rozpůlíme 
a namáčíme v řídkém těstíčku z piva, 
vejce, soli a mouky. "Vkládáme do roz¬ 
páleného oleje a smažíme. Podáváme 
s hrachovou nebo bramborovou kaší 
a okurkou. 

Rajčata se šunkou a sýrem 

8 12 rajčat. Plněni: 10 dkg šunky, 
10 dkg strouhaného sýra, 3 vejce , 5 
dkg másla, - trochu mléka, pažitka , 
sůl, pepř. 
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Rajčata seřízneme, vydlabeme a 
necháme dobře odkapat. Šunku na- 
kiajmie na drobné kostky, smícháme 
se sob, sekanou pažitkou a strou- 
1 laným sýrem, vejci a mlékem, okoře- 
mmc a naplníme do rajčat. Pečeme 
v troubě ve vymazané ohnivzdorné 
misce 15 až 20 minut. 

Salátová mísa 

o hlávky salátu, 1 hrozen modrého 
vína W dkg sýra, 25 dkg rajčat. 
Zálivka ; 8 dkg oleje, 3 lžíce octa, 
sul, pepř, špetka cukru. 

Nakrájíme salát, rajčata každé na osm 
dílů, promícháme s odzrněnými bo¬ 
bulkami vina, sýrem nakrájeným 
na drobné kostky a vše zalijeme 
sladkokyselou zálivkou. Podáváme 
v horkých dnech s rohlíkem nebo 
slanou sušenkou. 

Rýže s hráškem 

30 dkg rýže, sůl, 1 velká konzerva 
hrášku, 10 dkg másla, 5 dkg cibule, 

5 dkg sýra. 

Rýži spaříme, opražíme na tuku s cibu¬ 
lí a zalijeme horkou osolenou vodou, 
která musí sahat dva prsty nad rýži. 

V troubě zvolna dusíme. Když je 
voda vydušená a rýže měkká, vmíchá¬ 
me okapaný hrášek z konzervy a při- 
mastíme. Naběračkou namáčenou ve 
studené vodě vyklápíme na talíř 
hromádky, které sypeme strouhaným 
sýrem. Rýži obložíme hlávkovým 
salátem nebo krájenými okurkami. 


Zeleninový letní 
salát II. 

3jablka, 1 čerstvá okurka, 2 rajčata, 
1 citrón,, lj8 l kyselé smetany nebo 
mléka, špetka soli a cukru. 

Jqblka oloupáme a nakrájíme na 
plátky. Stejně tak nakrájíme na plát- 
k; oloupanou okurku a rajčata. 
Mírně je osolíme, osladíme, zaka- 
peme citrónem a promícháme sme¬ 
tanou. Podáváme k uzenině nebo jen 
s rohlíkem, jako letní přesnídávku 
nebo k večeři. 

Okurkový 
jemný salát 

1 salátová okurka, sůl, pepř, 2 lžíce 
oleje, 1 citrón, podle chuti cukr, 
trochu kopru. 

4 

Salátovou oloupanou okurku na¬ 
strouháme na nudličky, dáme do 
hlubší mísy a ochutíme solí, cukrem, 
pepřem a citrónovou šťávou. Vodu 
z okurek nesléváme, ale použijeme 
na zálivku a jinou vodu nepřidáváme. 
Salát posypeme jemně usekaným 
koprem. Jindy můžeme nastrou¬ 
hanou okurku promíchat .několika 
lžícemi ochucené majonézy. 

Jablka plněná 
zeleninou a masem 

4 malá jablka, trochu bílého vína, 
1/2 malého celeru, 10 clkg majonézy, 
sůl, pepř, citrónová šťáva, kousek 
uzeného masa nebo plátek šunh . 

Jablka oloupáme, ^ y krojíme jádřince 
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a pozorně dusíme v bílém vine. 
Necháme je vychladnout a plníme 
mir-eninou z kostek vařeného celeru 
spojeného s majonézou a ochuceného 
solí. špetkou pepře a několika kap- 
mi citrónové starý'. Jablka navrch 
posypeme na proužky nakrájeným 
masem nebo šunkou. 

Jablkový koláč » 

3 i ejce. 1 lžíce vody, 20 dkg cukru , 
-0 dkg mouky, 3 lžičky prášku do 
pečivá, lj'2 kg jablek. 

Žloutky napěníme s vlažnou vodou, 
vmícháme cukr, po částech mouku 
? práškem a nakonec sníh z bliků. 
.Piškotovým těstem vyplníme dorto¬ 
vou formu, navrch poklademe plátky 
jablek a pečeme ve středně teplé 
troubě. Cukrujeme vanilkovým 
cukrem. 

Zmrazená malinová 
pěna s piškoty 

10 dlg piškotů, 1 kelímek zmrazené 
malinové pěny , 3 bll-ky , 3 dkg cukru. 

Zmrazenou malinovou pěnu smíchá¬ 
me s nalámanými piškoty v hlubší 
rni-re. Z bílků ušleháme tuhý sníh, 
piidáme trochu cukru a navršíme 
na piškoty. Místo sněhu můžeme 
na piškoty dát smetanu ušlehanou 
s í okrem íviz předpis na str. 208). 
Podáváme vychlazené. 

Oříškový pudink 

I 2 l mléka, l pudinkový vanilkový 
prášek nebo 4 dkg bramborového 
škrobu, JO dkg ořechu, 6 dkg cukru. 


Z micka, cukru a pudinkového 
prasku uvaříme pudink, do kterého 
vmícháme jemně mleté ořechy a 
nakonec ze dvou bílků tuhý sníh. 
Dáme do hlubokých talířků nebo 
skleme vychladnout. Podáváme 
s ovocnou šťávou. 

čokoládový pudink 

s ovocem 

J 2 / mléka, 1 pudinkový čokoládový 
prášek, 1 konzerva jahod nebo 
meruněk , 6 dkg cukru, 1 bílek, ,l 
lžička kakaa. 

Do vařícího mléka s cukrem přidáme 
pudinkový prášek a kakao, které 
jíme rozmíchali v troše mléka, a po- 
vafíme dvě minuty, Do horkého 
pudinku zamícháme pevně ušlehaný 
sníh z bílku a směs vlijeme do misek 
vypláchnutých studenou vodou. Když 
pudink zchladne, vyklopíme jej 
z misek ua ploché talířky a kolem 
ozdobíme kompotovým ovocem. 

Poháry s pudinkem 
a ovocem 

1/21 mléka, 1 pudinkový prášek , 6 
dkg cukru, lj2 kg jahod nebo jiného 
ovoce, 1/8 1 šlehačky, 1 yabuíka 
čokolády. 

Ze sladkého mléka maříme čokolá¬ 
dový nebo vanilkový pudink z prášku. 
Místo do misek vlijeme část pudinku 
do hlubších pohárů. Když trochu 
zchladne, dáme naň vrstvu čerstvého 
nebo kompotového ovoce a zase zali¬ 
jeme pudinkem. Prochladlé poháry v 
zdobíme navrch Čepicí ze šlehačky, 
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na kterou nastrouháme trochu čoko¬ 
lády. 

Smažené hrušky 

4 šťavnaté hrušky, 1 vejce, trochu 
mouky a strouhané housky, tuk 
na smažení. 

Oloupané hrušky obalíme v mouce, 
rozslehaném vejci a strouhané housce 
a opečeme dozlatova v rozpáleném 
tuku. Polijeme je ovocnou šťávou 
nebo zvlášť připravenou omáčkou 
z meruněk. 

\ 

Smažené švestky 

lj2 kg tvrdších švestek nebo blum, 
15 dkg mouky, 2 vejce, lj4l vody, 
špetka soli, 2 dkg cukru, 20 dkg tuku 
na smažení, cukr se skořicí. 

Nepříliš měkké ovoce vypeckujeme. 
Místo pecky můžeme dát mandli 
nebo oříšek. Z mouky, vajec, vody, 
soli a cukrů uděláme těsto. Do něho 
ponořujeme ovoce a hned je klademe 
do rozpáleného tuku a smažíme. 
Hotové obalujeme v cukru se skořicí 
a podáváme teplé. j. 

Jablečné vinné šodó 

5 žloutl a, lf 41 bílého vína, 10 dkg 
cukni, trochu citrónové kůrv, 25 dkg 
oslazených jablečných povidel hebo 
protlaku, 1 lžička rumu. 

Žloutky s cukrem, citrónovou kúrou 
a vínem šleháme ve vodní lázni a 
I dyž začíná směs houstnout, přidáme 
jablečná povidla a rum Sodó napl- 


fJo skIpnKek nebo hlubších 
talířku a navrch ozdobíme šlehanou 
smetanou (viz str. 208). K šodó podá 
vame piškoty nebo keksy. 

Jemné palačinky 
s jahodami 

Test,o: 3/81 vody, 25 dkg mouky, 4 
vejce, špetka soli, tuk na pečeni. 
Plnění: 1/2 l mléka, 8 dkg škrobové 
moučky, 20 dkg cukru, 25 dkg tva¬ 
rohu, trochu citrónové kury. Příloha: 
pocukrováné jahody a pražené oříšky. 

Z těsta upečeme tenké palačinky, 
které plníme tvarohem, navrch po¬ 
sypeme opravenými oříšky a obloží¬ 
me jahodami. 

Nebo na plnění svaříme mléko 
s cukrem a škrobovou moučkou 
na hustý krém, rozmícháme jej 
s tvarohem a ochutíme citrónovou 
kůrou. Na míse obložíme palačinky 
jahodami a navrch sypeme oprášené 

_ wvi \ 

onsky. 

Ovocný rychlý salát 

3/4 lig ovoce {zahradní jahody, 
angrešt, letní jablka), 1 citrón, 

5 dkg cukru, trochu vody nebo 
ovocné pribinkv. 

Ov oce očistíme, zbavíme všee-h stopek 
a lístků, jádřinců apod. Menší ovoce ■ 
ponecháme v celku, větší (jablka) 
nakrájíme na plátky nebo drobné 
Lo-lkv. Ovoce dáme do hlubší skleně¬ 
né mísy a promícháme zálivkou 
7 (ítrónov é šťáv v. cukru, trochy vody 
nebo ovocné pribinkv.. Můžeme 
smíchat nej různější druhy ovoce. Ne- 
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marné-li dosti čerstvého ovoce, 
můžeme přidat k čerstvým jahodám 
například kompotové meruňky nebo 
broskve. Salát nepřeslazujeme, má 
být nakyslý, aby byl osvěžující. Před 
podáním jej dáme vychladit. 

Vanilkové suchárky 
z rohlíku 

4 sladké rohlíky, 8 dkg másla, 
vanilkový cukr. 

Rohlíky nakrájíme na tenká kolečka, 
pomázneme je máslem a zprudka 
upečeme 11 a plechu v troubě. Horké 
obalujeme ve vanilkovém cukru. 
Čerstvě pečené jsou chřupavé a 
chul né. 

Máslový krém 
na slepování sušenek 

20 dkg másla, 1 lžička mleté káv v. 1 
žloutek, podle chuti práškový cukr. 

\ misce třeme máslo s cukrem clo 
pěnv, vmícháme žloutek a mletou 
kávu. Krém můžeme také nastavit 
kaší (viz str. 150). Koupíme čtver¬ 
hranné sušenky nebo kulaté dětské 
pinkoty a vždy dva a dva tímto 
krémem slepujeme. 

Medová jablka 

4 jablka, l lžičky medu, 4 lžičky 
pomerančové sláv), na špičku noze 
sločice, 4 lžíce mletých ořechů. 

Jablka oloupeme, vypíchneme jádřin¬ 
ce, uvnitř naplníme směsí medu, 
pomerančové -lávy, skořice a ořechu 
a vložínif do tukem vymazané ná¬ 


kypové formy. Dusíme v troubě asi 
--•> mmut. Než je vyndáme, zkusíme 
jsou-h měkká. 

jablka s vločkami 
(Bircher-Brenner Muesli) 

4 česných vloček , trochu, vodv, 
4 lžíce citrónové šťávy, 4 lžíce slaze¬ 
ného kondenzovaného mléka, 4 
jablka, 4 lžíce strouhaných ořechů 
nebo mandlí. 

\ locky předem namoěíme v troše 
vody. Pak do nich přidáme citró¬ 
novou šťávu, mléko, ořechy a při- 
strouháme jablka. Ihned podáváme. 

Dobře můžeme použít Avonu nebo 
Kalorku, ve kterých je už sušené 
mléko a cukr, proto už neskulíme. 

Jiné Muesli 

4 dkg vloček, 4 lžíce mléka, 2 lžičky 
medu a 2 pomeranče nakrájené, 
.na malé kousky, 4 lžíce mletých 
ořechů. 

Připravujeme stejně jako v předchá¬ 
zejícím předpisu. 

Salát z hrušek 
a jablek 

4 šťavnaté hrušky, 2 jablka. 1 citrón, 

5 dkg cukru, 11-11 vody, lj3pudinko¬ 
vého prášku. 

Z vody, cukru a pudinkového prášku 
uvaříme hustý krém a přidáme jemně 
nastrouhanou kůru z citrónu i jeho 
šťávu. Hrušky i jablka oloupeme, na¬ 
krájíme na tenké plátky a hned poli¬ 
jeme vychladlým krémem, aby ne- 
zhnědly. 
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říci xaverena? 


Podařilo se Vám rychle pohostit přátele? Zpestřili jste svůj běžný jídelníček 
nekteiymi z předpisu teto knížky? Pochutnaly sí děti na něčem dobrém? 

Jeslhze ano, pak tato příručka splnila svůj úkol, pomohla Vám a i autorky 
jsou spokojeny. > 

Ale přece mamě ještě jedno přání. Připravujte nejen zdravá a chutná jídla, 
ale také je pekne podávejte. Sebejednodušší jídlo, podané na čistě a vkusně 
prostrenem stole, je malou rodinnou slavností. Rodina ie pohromadě - 
idiclnýuL čhvilek*tsrodmného stolu je v týdnu poskrovnu. 

Proto nelitujte anVčasu, ani práce na přípravu něčeho dobrého. A nakonec 
přidejte i svůj úsměvía dobrou náladu - a všichni se celý den při své práci 
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Baienkv kapustové pečené 59 

bifteky mleté z hovězího masa 193 

— pikantní 40 

— na rožní 41 

— sekané s hořčicí 58 

— - na víně 55 

— ze svíčkové 194 

— tatarské 203 ’ 

— telecí sekané plněné houbám 42 
bochankv do polévky z páleného 

těsta 20 
borsč 19 

borůvky zapečené v těstě 111 
bramborák ze svrovvch bramboi 
‘ 197 •' 

— z vařených brambor s jablky 198 
brambory kmínové 148 

— opečené na pánvi 84 

— s pažitkou 147 

— pečené s anglickou slaninou 132 

— zapečené s česnekem 186 

— - s bráškem, sýrem a vejci 133 

— - se -dlámem 160 

— — -e slanečkem 186 
lákané s tvarohem 148 


cibule mannovana s masem 66 
— zapečené 187 


Čaj heřmánkový s medem 121 

- z jablečných slupek 121 

- s kávou 121 

- šípkový s citrónem 121 

- švédský 121 
česnečka 172 
čevapčiči (polotovar) * 172 
čokoláda slavnostní 121 
čtverečky škvarkové 157 
čuftv (polotovar) s rajčaty 

a paprikami 172 

Dort z jednoho vejce 152 

- slaný z lístkového těsla 3( 
drůbež z konzervy 215 


Filé v holandské omáčce 
na paprice s jogurtem 


74 

74 


bujón sýrový se svítkem 
— s vejíem 172 

18 

- s rajskou majonézou 7 

— s rajskou omáčkou 75 

— smažené v těstíčku 75 

- zapečené se sýrem 74 

L 


flarneri angreštu vé 410 

Celer smažený -e sýrem 

Y)Ť 

— krupicové s kompotem 

* * * 
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fhčky zapečené se salámem 190 
fondue (fondy) 108 

G 

Guláš z masa a fazoli 64 

- z ryb 76 

H 

Hašé z kozlecího nebo vepřového 
kořínku 145 

- rybí s ovesnými vločkami 68 

- z vařeného masa 179 

- ze zbytku masa 156 

housky se slanečkovou pomazánkou 
23 

- smažené v těstíčku 85 

- s uzenáčem 23 

houstičky zapečené s celerem 106 

hrách o vařenou rýží nebo krupkami 
84 

hrušky smažené 219 

CH 

Chlebíček slaný 31 

chlebíčky s křenovou majonézou a 
uzeným jazykem 23 
chléb s oblohou nebo pomazánkou 
169 

- plněný 108 

- tmavý pikantně obložený 167 

J 

Jablka v krému 113 

- medová 220 

- pečená s malinovím protlakem 

112 

jablka plněná zeleninou a masem 

217 

- smažená 112 


jablka s tvarohem 113 

- s vločkami (Bircher Breuner 
Mueslí) 220 

játra telecí na pánvi 194 

- - pečená na jehle (na spisu) 42 
jazyk na sardeli 181 

jogurt s čerstvým ovocem 208 

- s medem Í23 

K 

Kalorka s ovocem 207 

kapr nebo linek na paprice 71 

- v rajské omáčce 72 

- na sardelích 72 

- na smetaně 72 

* - vařený s bylinkovou omáčkou 71 

- zapečený s rajčaty 73 

- na žampionech 72 

kapusta zapečená s vějířový m masem 
181 

karbanátky hrachové 142 

- z mletého masa dušené 173 

- z rokfóru 196 

- z ryb 76 

- rybí z konzervy 195 

- - nastavované brambory 68 

- z velrybího masa 76 

- z vloček a salámu 67 — 

kaše bramborov á zapečená s volským 
okem 216 
-se zeleninou 81 

- hrachová z konzervy s párkem 
174 

- jablková rýžová 112 

- z konzervovaného hrášku 205 

- krupicová slaná 87 

- nastavená 148 

- zeleninová 206 
káva italská 120 

- moka 120 

- překapáv aná 120 





káva spařen ana 120 

- turecká 120 

- \ídeňska 120 

kedlubny plueue vlasskym salátem 
168 

klobána vinná se zelenou petrželí 

J94 

klopky na smétané 57 
knedhčky masité vařené 57 

- masové pečené 61 

- - v raj-ké omáčce 61 

- do polévky z brambor 159 

- - - drozdové 20 

- tvarohové slané 90 
knedlík bramborový jemný 83 
knedlíky bramborové slaninové 83 

- — se sójovou moukou 83 

- — s uzeným masem 67 

- - s vejci a sýrem 129 

- opečené s uzeninou a vejci 129 

- opékané 161 

- zapečené s masem a kečupem 129 

- zbylé s kleverou 161 

- žemlové 158 

kobhhy s tvarohem a jogurtem 
(jemné) 139 

- úsporné 150 

kobližky masité s houbovou omáčkou 

65 

koláč angreStový (reveňevý) 117 

- bramborový se zbytky vařeného 
masa 51 

- - se zeleninou 159 

- citrónový 141 

- jablkový 218 

- z lístkového těsta (polotovar) 177 

- reveňový (angreštový) 117 

- skořicový levný 151 
kolínko uzené vařené se zeleninou 

131 


konzerva masová se studenou 
omáčkou 164 
koření paštikové 103 
kotlety telecí se sardelovým máslem 
44 

- vepřové v leču 132 

králík pečený na česneku 146 
krém ananasový 110 

- budapešťský 165 

- citrónový 208 
-vařený 111 

- do dortů nastavený 150 

- jablkový 208 

- jogurtový s ovocem 114 

- kakaový tvarohový 168 

- malinový 208 

krém máslový na slepování sušenek 

220 

- moka s ovocem 115 

- tvarohový s ovocem 115 

- vanilkový s tvarohem 168 

- ze žervé s ovocem 115 
krev s kroupami 146 
krokety z ovesný cli vloček 87 

- smažené ze zbylého masa 56 
krupky dušené jako rýže 88 
křen cibulový k masu 34 

- mrkvový 34 
kuře v nádivce 181 

květák vařený s omáčkou 175 

- - s omáčkou „vinegret” 
a jogurtem 140 

- zapečený se sýrem 187 

- zapékaný nastavený 149 

L 

Limonáda americká s ovocem 122 

- citrónová z kůry 122 

- z čerstvého ovoce 122 

- medová horká 122 

línek nebo kapr na paprice 71 
lín na kmíne 73 


i 


lín se zeleninou 73 
lívance smažené 162 

- sýrové 90 

,71 unch meaf plátky z konzervy 
173 

lusky fazolové z konzervy 176 

M 

Majonéza hořčieová 34 

- humrové 34 

- křenová 35 

- mrkvová mixovaná 204 

- nastavená 149 

- pažitková 35 

- rajská 35 

- sýrová 35 

- šunková 36 

- tvarohová 37 

- - mixovaná 204 

- vařená 37 

- - se smetanou 37 

- z vařených, žloutků 204 

- zelená 36 

- zeleninová 36 
makovec bramborový 152 

- pečená, na kmině 75 
malcao 121 

másla s různou příchutí 166 
máslo brynzové 166 

- medové 107 

- slanečkové 166 

- šunkové s křenem 166 

- uzenáčové 166 _ 

maso hovězí dušené v zeli 131 

- obložené 48 

-pikantní (s citrónem) 49 

-s rajčaty 48 

- — s rajčatv a paprikami 49 

- - vařené s červeným vínem 51 

- — vařené s kapustou a hořčico- 
vou omáčkou 131 


maso vařené v polévce 48 

- - vařené s vínem 48 -v 

- - se zeleninou 49 

-v zelí nebo v kapustě 49 

- na jehle 65 

- nastavené brambor, a zeleninou 
66 

- skopové na majoránee 146 
-vařené s brambory 52 

- telecí vařené s bylinkovou 
omáčkou 52 

- - vařené se zeleninovou 
majonézou 131 

- - zapečené v misce 179 

- uzené dušené v kapustě 132 

- vepřové a hovězí na rožni 41 

- zapečené se zeleninou 65 
medailonky telecí 43 
mísa rybí studená 164 

- salátová 217 

- sladkých pomazánek a krémů 
k večeři 168 

- sýrová se zeleninou 164 
mističky salámové plněné 147 
rníšenina z husích jater 204 

- ze zbytků drůbeže 157 
mléko 169 

- banánové 123 

- jablečné 123 

- jahodové 123 

- kakaové 123 

- karamelov é 122 

- posilující 209 

moučník piškotový s jahodovím 
krémem 114 

mrkev s vepřovým masem 64 
muesli Bircher-Brenner 220 

- jiné 220 

musaka se skopovým masem 64 
mušle masité 27 v 

- sardělové z vajec 28 
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N 

Sadi\ ka bramborová pečená 
se zeleninou a masem 133 

- žemlová pečená 91 

náky p kakaový se šťávou 141 

- kapustový s masem 187 

- masitý 63 

- z r\ b 77 

- tvarohový s višněmi 117 
nápoj ananasový mléčný 110 

- z rajčat slaný 124 

- vanilkový teplý 123 
nalez studený obložený 167 

na\ rh na pohoštění k svačině 213 
návrhy na pohoštění k obědu a 
k večeři 212 

- na studené přesnídávky pro hosty 
211 

- na teplé přesnídávkv pro hostv 

212 

noeky z bílků 162 

nok tvarohový v ubrousku 90 

noky bramborové smažené 82 

- krupicové pečené se sýrem 134 

- z mletého masa a jater 58 

- odpalované 86 

nudle opékané se sýrem 161 

- palačinkové (frilátové) 86 

- na slanině 141 

- zapečené s ovocem 116 

O 

Obědy nebo v ečeře bez polévky 137 
okurkv plněné tvarohem =e zelenanou 
168' 

omáčka borůvková 203 

- brusinková sladká 203 

- - studená 38 

- gulášová 181 

- játrová 68 


omáčka křenová studená 34 

- masitá ze zbytků drůbeže 155 

- nastavená 155 
papriková s párkem 69 

- rjbízová s křenem 38 

- - s pomerančem 38 

- ředkv ičkov á 34 

- švédská 37 

- švestková 38 

- tatarská 36 

- zeleninová 202 

- žloutková studená 203 
omeleta bramborová 82 

- - (bramborák) 204 

- knedlíková se zeleninou a houbami 
129 

- s paštikou 214 

- rohlíková 86 

- sýrová 142 

- vaječná s brambory 149 

- ze zbylých knedlíků 161 
omelety vaječné plněné 191 

- - sladké 198 

- ze zbylých brambor 159 

- ze žemlí a se slaninou 147 
opečenky rychlé z vařeného masa 51 
o\ar z vepřové hlavy s křenovou 

omáčkou 52 
ovoce v rosolu 115 

- zalité žloutkovým krémem 207 

P 

Palačinky s citrónem 207 

- s jahodami jemné 219 

- kapustové 158 

- mandlové s citrónem a jahodami 

117 

- z omeletové směsi v prášku 199 

- opékané 199 

- s ořechy 199 

- nebo placky jako vložka 
do polévky 162 
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palačinky s pomerančovým más¬ 
lem 198 

- s různou náplni 28 

- slané s masem 60 

- slané vysmažované (rizolety) 197 

- slaninové 150 

- sněhové 198 

- se sýrem a salámem 29 

- papriky plněné vaječným salatem 
167 

párky v lístkovém těstě 29 

- opékané se sýrem 193 
pastičky z lístkového těsta 87 
paštika játrová domácí 103 

- z vařeného hovězího masa 50 
pavézky švestkové 148 
pečeně játrová 64 

- sekaná v hořčicové omáčce 180 
pěna brusinkova s piškoty 111 

- citrónová ve sklenicích 111 

- jablková 113 

- jahodová zapečená 114 

- krupicová 150 

- malinová zmrazená s piškoty 218 

- tvarohová s ovocem 207 

pilaf ze zbytku vepřového masa 156 
piškot nastavený vodou 151 
piškoty dětské s vanilkovým krémem 
176 

piškot zapečený s višněmi a sněhem 
113 

placičky kapustové ze zbytku masa 
150 

- z koupené játrové Siváčky 195 

- masité s hořčicovou omáčkou 193 

- z rybího lile 147 

placky bramborov é pečené 82 

- - rychlé 82 

- — zapečené 186 

- nebo palačinky jako vložka 
do polévky 162 

- ze škvarků 157 


plátky z konzervy „Lunch meat“ 

173 

- vepřové v kedlubnách 132 
poháry s pudinkem a ovocem 218 
pohoštění k obědu a k večeři - 

návrhy 212 

- k svačině - náv rh 213 
polévka boršč 19 

- bramborová s hrachem a klobásou 
129 

- bujón sýrový se svítkem 18 

- bylinková 18 

- - s vejcem 172 

- celerová bílá 16 

- česnečka 172 

- čočková nebo hrachová ze zbytků 
luštěnin 179 

- houbová krémová 18 

- z hovězího masa se smetanou 130 

- hrachová nebo čočková ze zbytku 
luštěnin 179 

- chlebová 158 

- jaternicová 15 

- jihočeská (kulajda) 18 

- kerí 6 játry' 16 

- květáková krémová 17 

- z masoxu 13 

- mléčná ovocná 202 

- - s rajčaty 17 

- z mlelého masa a čerstvé 
zeleniny 130 

- — — a zeleniny (polotovar) 14 

- z oháňky 15 

- ovocná studená 202 

- pórková s bramborovou kaší 1 

- ragú z telecího masa 14 

- rajská z pribinky li 

- rychlá z mletého syrového masa 
60 

- rybí z filé 16 

- — norská 16 

- selská z kyselého mléka 19 

- z vaječné jíšky 172 


15? 
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polévka vegetariánská 17 

- z vepřové konzervy a fazolových 
lusku 130 

- \ lo oková s droždím 19 

- — s vejci 19 

- z vrutů a brambor 14 

- ze zby lého uzeného vývaru 145 

- ze zbytků 202 

- ze zbytku liotězí konzervy 182 

- zeleninová jemná 202 

- ze zmrazených drštěk 15 

- žampiónová 18 

- ze ženili 145 

- z masoxu pro slavnostní 
příležitosti 12 

polpety na rajčatech 58 
pomazánka z ančoviček (ostrá) 105 

- brynzová se zeleninou 105 

- z droždí a vajec 107 

- z chatky 104 

- z leča se salámem 106 

- lososová 105 

- majonézová se syrovou zeleninou 
106 

- ma-íta teplá 102 

- mozečková 102 

- na-ta\ená bramborem 159 

- paštiková 103 

- pikantní =írová s hořčicí 165 

- znby v oleji 104 

- - v tomatě 105 

- z ředkviček 206 


— sírová (míchaná) 

105 


— ze syrového masa 

(tatarská) 

104 

- ze šlehačky slaná 

106 


- ze šunky, celeru 

a banánu 

103 


- z taveného s ý ra 165 

- z tresčích jater 104 

- tvarohová s kečupem 107 

_ --a ořechv a rozinkami 107 

- - -ladká 107 

- — -daná 20, 

- 7 uher-kebo aíámu 103 


pomazánka z uzenáce 206 

- z uzeného masa a celeru 103 
~z uzených ryb 104 

- z vajec a sardelí 105 

- z vařených vajec 105 
prejt jaternicový 190 

protlak z meruněk nebo broskví 208 
přesnídávky studené - návrhy 211 

- teplé - návrhy 212 
přídavky do černé kávy 120 
příklady rychlých večeří 171 

- sestav jídel v bezmasých dnech 
137 

pstruh vařený s bylinkovým máslem 
74 

- - s máslem 73 

ptáčky z mletého masa plněné 63 

- nadívané 63 

pudink čokoládový krupicový 112 

- - s ovocem 218 

- oříškový 218 

- višňový z housek 139 

- zeleninový 206 
punč hořící 123 

- ovocný teplý 124 

- vaječný rychlý 124 

R 

Ragú houbové na topinkách 27 

- myslivecké 146 

- srnčí 182 

- zeleninové v mušlích 28 
rajčata v majonéze 25 

- plněná masem 66 

- - masem a honbami 30 

- - tuňákem 25 

- — tvarohem a vejci 167 

- - zapékaná v nudlích 138 

- se sýrovým krémem 205 

- se šunkou y a sýrem 2.16 

- zapečená s paprikami a rýží 187 
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rajčata zapečená se sýrem 29 
ražniči z mletého masa na jehle 60 
ri/olcty (palačinky slané 
vysmažované) 197 

- špenátové 140 
rizoto z konzervy 173 

- s rybou v oleji loO 

- zeleninové 134 
rohlíky opečené na tuku 85 
rolefór třený s jablky 106 
rosol ovocný s mlékem 116 
rošlěnky s cibulkami 41 

- s rajčaty 41 

- smažené 41 

ryba dušená s kmínem 174 

— na jehle 77 

- pečená s kečupem 189 

— s vejci 77 

— zapečená se smetanou 189 

— - zapečená s těstovinami 78 
rýže s hovězím masem z konzervy 

134 

— s hráškem 217 

— s květákem, hráškem a šunkou 
134 

- mexická 215 

- s rajským protlakem 88 

— se zeleninou 88 

- - a kečupem 134 

v 

R 

Řezy masové slané 67 

řízky ho\ ezí se sardclovým máslem 

41 

— sekané z masa a zeleniny 56 

— — s pikantní omáčkou 55 

— smažené v těslíčku 173 

- telecí s česnekem a rajčaty 42 
_ - italské 43 


řízky telecí máslové 42 

-se sýrem 43 

-se zkratkovou omáčkou 43 

— vaječné 214 

— zeleninové 196 

s « 

Salám smažený v těstíčku 44 

salat banánový s jablky a jogurtem 
140 

— z bílého zelí 100 

— brukvový 95 

— celerový s karotkou, banány 
a ořechy 96 

— — (ze syrového celeru) 96 

— - (z vařeného celeru) 95 

— čekankový 96 

-s rajčaty a sýrem 96 

— z červeného zelí 99 

— z červené řepy (syrové) 99 

— - - (vařené) 99 

— z čínského zelí 100 *■ 

— čočkový nebo fazolový 85 

— fazolový' s cibulí a rajčaty r 24 

— — nebo čočkový 85 

— z hlávkového salátu, rajčat 
a ananasu 96 

— hlávkový 96 

— — s hořčičnou omáčkou 142 

— z hovězího riiasa 50 
-— s majonézou 50 

— z hrušek a jablek 220 

— lrumrový 24 

— z jablek a hrušek 220 

— z kvašeného zelí 100 
_ — — s jablky 100 

— květákový *97 

— — pikantní 97 

— letní z dušené zeleninv 94 

\ 
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salát zeleninoví 94 

- z makrel a zelenin v 78 

- masití s majonézou 25 

- míchaný z paprik, banánů, ananasu 
a rajčat 2 o 

- — ze syrové zelením 95 

- - ze zeleniny a ovoce 95 

- mrkvový (mixovaný) 206 
-(ze syrové mrkve) 98 

- — (z vařené mrkve) 98 

- okurkový 98 

- - jemný 217 

- — v majonéze 25 
-- ovocný rychlý 219 

- paprikový 98 

- pórkový 98 

- rajčatový 99 

- rybí z filé 181 

- - z kapřího masa 78 

- rýžový § majonézou 26. 89 

- — se zeleninou 26 

- ředkvičkový 99 

- sírový 165 

- vaječný 214 

- zeleninový letní I 94 

- - letní II 217 

- — s majonézou 139 

- - s masem 67 

- - se sýrem 26 

- - zimní 95 

- z pln' - hrozny 137 

sedlina do polévky s petrželí 20 
cekaná v tě-tíčku koupená 194 
sekanina s uzením masem 190 
slanečky grilované 79 
-ledi na v íne 147 
slepice na paprice 180 
srna/enkv bramborové 205 ✓ 

- - jablečné 113 

-- z kapénkového těsta 89 

- z rvb 77 

- rízové 88 


smaženkv ze salámu 195 

- skubánkové k zelenině ] 4 j 

- ee šunkou a sýrem 216 

- těstovinové 162 

- višňové 116 
spagety- milánské 69 
strouhání pražené 87 
střik jablečný 124 

suchárky vanilkové z rohlíku 220 
suchary bílkové 162 
sušenky z ovesných vloček 152 

- slané levné 151 

svítek bílkový do polévky 162 

- bramborový rychlý 84 

- houbový zapečený 138 

- jihočeský 196 

- z kynutého těsta (slaný) 89 

- špenátový 157 

- ze zbyt ku pečené rvbv 156 

sýr smažený s tatarskou omáčkou 30 

š 

\ 

Šišky bramborové 160 

- - smažené 160 

- masité pečené 193 
škubánky rízové 160 
šlehačka z mixéru 208 

- nepravá 153 ^ 

šodó jablečné vinné 219 
špenát zapečený s brambory 

a šunkou 188 

- - se sázenými vejci 188 

- zbylý v salámu 158 

- — zapečený v šemlích 157 
šťáva rajská čerstvá 205 
šunka teplá se žampiony 44 
Švestky smažené 219 

T 

Tašky bramborové plněné masitou 
nádivkou r -9 

- nudlové plněné masem 6 tí 


s 
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těsto kynuté levné 151 
těstoviny opečené s houbami 161 

- s praženou krupicí. 90 

- s vejci 161. 

- s vepřovým ma«em z konzervy 
174 

- zapečené s mletým masem 
a protlakem 133 

-se salámem a sirem 215 

-s vejci a sýrem 133 

- - se zelím, veici a masem 13-1 
tlačenka s brambory s cibulí 174 

- z vepřové hlavy 180 

topinky z chleba se sýrem zapečené 
106 

- chlebové s česnekem 85 
-se sýrem 85 

- s míchanými vejci 24 

- s parmezánem' 23 

- s paštikou a jablky 148 

- plněné smažené 24 

- se sádlem do česnečkv 159 

- se sardelovým máslem 23 

- sýrové 196 
tosty se sýrem 107 
trhanec nudlový rychlý 86 
trojhránky z lístkového těsta 

(polotovar) 176 

trubičky z lístkového těsta s masem 
31 

tuňák pečený na česneku 76 
tvaroh měkký nebo žervé s rozinkami, 
višněmi a jablky 168 

V 

Vdolkv slané z tvarohu a brambor 
148 

vejce na hniličko « křenem 214 

- míchaná na houbách 150 

- - (různě ochucená) 175 

- nastavená 149 

- obložená 166 


vejce plněná tuňákem 27 

- na salámu 173 

- sardelová 175 

- se slaninou a se šunkou neDo 
salámem apod. 195 

- studená pikantní 26 

- na topinkách zapečená 214 

- vařená s koprovou omáčkou 140 
-se sardelovou omáčkou 30 

- zapečená se sýrem 175 

- zapékana se šunkou nebo salámem 
215 

- v žemlích 216 
vepřenky z mletého masa 56 
vuřtv s okurkovým salátem 27 

- opékané 195 

- smažené v těstíčku s pivem 216 

Z 

Zálivky salátové 93 

- základní 94 
zavářky do polévek 13 

závin bramborový (sladký) 152 

- — s uzeným masem 182 
závitky šunkové se sýrem 31 
zbytky zapečené v žemlích 158 
zelenina čerstvá plněná 16. 

- s masovými knedlíčky 65 

- polévková zmrazená s vejci 197 

- rychlá dušená 176 

- zapečená s kvasnicemi 188 

- — s palačinkovým testem 189 
zelí s morav skou klobásou 66 

- zapečené se sekaným masem 190 

- - s těstovinami 189 

\f 

Z 

Žemle plněné nádivkou a zapečeny 

61 . 
žemlovka jablková slavnostní 

- slaná 159 

žervé nebo měkký tvaroh s rozin 
kami, višněmi a jablky 168 

■mi 
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Ofesah 


Úvodem 


'• Nové předpisy pro různé 


Vybíráme chutnou polévku n 

Polévky z inasoxu . 

Polévka z mletého masa a zeleniny.... J 4 

Polévka z vuřtů a brambor . ]4 

Polev ka ragú z telecího masa. 14 

Polévka ?e zmrazeních drštěk. 45 

Jaternicová polévka. 45 

Polévka z ohaňky . 45 , 

Ivari polév ka s játry' . 46 

Rvbí polev ka z filé . 46 

Rv hí nor-ká polévka. 16 

Celerová polévka bílá .. 16 

Květakovv krém . 47 

Rajská polévka 7 . pribinky . 17 

Y egetarián ká polév ka . 17 

Mléčná polévka s rajčaty . 17 

Pórkova polévka s bramborov ou ka^í.. 17 

Houbová polévka krémová. 18 

Polévka žampiónová . 18 

Jihočeská polévka (kulajda) . 18 

Sýrovv bujón se svítkem . 18 

Bvlinková polévka .... 18 

Šebka polévka z k vřelého mléka .... 19 

\ ločková polévka s droždím . 19 

Morková polévka s vejci . 19 

Bortě. 19 

Bochánky do polévky z páleného těsta. 20 

Předkrm jaký má být. 21 

H mskv s nzenáčem. 21 

Ilou-kv se slanečkovou pomazánkou . 23 


py pokrmů 9 

Chlebíčky s křenovou majonézou 

a uzeným jazykem. _ _ 23 

Topinky se sardelovým máslem . 23 

Topinky s parmazanem . 23 

Topinky plněné smažená . 24 

Topinky s míchanými vejci . 24 

Fazolový salát s cibuli a s rajčaty. 24 

Humrový salát. . 24 

Masitý salát s majonézou ... 25 

Míchaný salát z paprik, banánů, 

ananasu a rajčat. 25 

Okurkový salát v majonéze . 25 

Rajčata v majonéze . 25 

Rajčata plněná tuňákem. 25 

Rýžový salát se zeleninou. 26 

Zeleninový salát se sýrem. 26 

Vejce studená pikantní. 26 

Vejce plněná tuňákem . 27 

Vuřty s okurkovým salátem. 27 

Houbové ragú na topinkách. 27 

Masité mušle . 27 

Mušle sardelové . 28 

Zeleninové ragú v mušlích. 28 

Palačinky s různou náplní . 28 

Palačinky se sýrem a salámem . 29 

Párky v bslkovém těstě . 29 

Rajčata zapečená se sýrem. 29 

Rajčata plněná masem a houbami . . . 30 

Vejce vařená se sardelovou omáčkou 1 . .. 30 

Sýr smažený s tatarskou omáčkou.. . 30 

Slaný dort z lístkového těsta ... 30 
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Šunkové závitky se syrém 

Studené omáčky zpestří náš jí¬ 
delníček 

Cibulový křen k masu . 

Mrkvový křen . 

Křenová omáčka studená. 

Ředkvičková omáčka . 

Hořčicová majonéza . 

liamrová majonéza.,. 

Ki :enová majonéza. 

Rajská majonéza . 

Pažitková majonéza.'..... 

Sýrová majonéza . 

Šunková majonéza. 

Zelená majonéza . 

Zeleninová majonéza . 

latarska omačka. 

Tvarohová majonéza. 

Švédská omáčka . 

Vařená majonéza . 

V ařená majonéza se smetanou. 

Studená omáčka brusinková . 

Minutky z masa. 

Bifteky pikán tni . 

Bifteky na rožni . 

Hovězí řízky se sardelovým mádlem_ 

Rošlěnky s cibulemi . 

Roštěnky s rajčaty .. 

Roštěnkv smažené V. 

Tefecí játra pečená 11 a jehle . 

Telecí sekané bifteky plněné houbami. 

Telecí máslové řízky . 

Telecí řízky s česnekem a s rajčaty ... 

Telecí řízky italské . 

Telecí řízky se sy rém . 

Telecí meclallónk) . . 

Telecí řízky se žloulkovou omáčkou... 
Telecí kotlety se sardelovým máslem . 

Teplá šunka se žampiony. 

Sáláni smažený v těstíčku. 

Maso vepřové a hov ězí na rožni...... 
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34 

34 

34 

34 

54 

34 

35 
35 
35 

35 

36 
36 
36 

36 

37 
37 
37 

37 

38 

39 

40 

41 
41 
41 
41 

41 

42 
42 
42 

42 

43 
43 
43 

43 

44 
44 
44 
44 


Vařená masa jsou vítanou po¬ 
choutkou . 

Hovězí maso vařené v polév ce 
Hovězí maso vařené s vínem 

Hovězí maso obložené. 

Hovězí maso s rajčaty . 

Hovězí maso pikantní (s citrónem) 
Ilovezi maso v zeb nebo v kapustě. 

Hovězí maso se zeleninou. 

Hovězí maso s rajčaty a s paprikami .. 

Salát z hovězího masa . 

Salát z hovězího masa s majonézou. 
Paštika z vařeného liovezíl o masa ... 
Rychlé opečenky z vařeného masa ... 
Bramborový koláč se zbytky vařeného 

masa . 

Hovězí maso vařené s červeným vínem 
Skopové vařené kso s brambory .... 
Telecí maso vařené s bylinkovou 

omáčkou. 

Ovar z vepřové hlavy s křenovou 
omáčkou. 

Co z mletého masa. . . 
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Sekaný řízek pikantní. 

Sekanv biftek na víně. 

Sekaný řízek z masa a zeleniny . 

Yepřenky z mletého masa . 

Smažené krokety ze zbylého ma-a.... 

Masité knedlícky vařené. 

Klopsy na smetaně .».. 

Polpelv na rajčatech . 

Sekané bifteky s hořčicí. 

Noky z mletého masa a z jater. 

Kapustové halenky pečené. 

Bramborové tašky plněné masitou 

nádivkou.-y ■ 

Rychlá polévka z mletého svrového 

masa ...-. 

Slané palačinky s masem. 

Ražniči z mletého masa na jehle. 

Masové knedlícky . 

Masové knedhčkv v rajské omáčce.... 
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2 -enile plněné masitou nádivkou a 
zapeřené . 

Pokrmy s malým kouskem masa 

N a dívané ptáčky . 

Ptáčky 7 mletého masa plněné . 

Masitv nakvp . 

Mrkev s vepřovým ma=em. 

Musaka se skopovým masem 

Guláš 7 masa a fazoli . 

Játrová pečeně . 

Masité kobhzkv = houbovou omáčkou. 

Maso na jehle . 

Zelenina s masovými knedliřky. 

Maso zapečeně s e zeleninou . 

Maso nastavené brambory a zeleninou. 

Zelí s moravskou klobásou. 

Rajčata pbiěná masem . 

Marinované cibule s masem. 

Zeleninový salát s masem .. 

Bramborové knedlíky s uzeným masem 

Slané masové fezy . 

Karbanátky z vloček a salámu. 

Karbanátkv rybí nastavené brambory. 

Rvbí hašé s ovesnými vločkami. 

Nudlové tašky plněné masem ... 

Játrová omáčka . 

Papriková omáčka s párkem . 

Milánské spagety. 

Rybí pokrmy po celý rok .. 

Kapr vařený s bylinkovou omáčkou .. 

Kapr nebo línek na paprice. 

Kapr na =ardelíeh . 

Kapr na žampionech. 

Kapr v rajské omářre. 

Kapr na smetaně . 

Kapr zapečené s rajčaty . 

Lín na kmíne . 

Lín ‘-e zeleninou. 

Pstruh vařené s máslem. 

Pstruh vařené s bvlinkov ém ma~b rn .. 
Rvbí filé zapečené se sýrem.. 


Rybí filé na paprice s jogurtem 
Rybí filé v holandské omáčce.. 
Rybí filé. s rajskou majonézou. . 
Rybí filé smažené v těstíčku 

Makrela pečená na kmíne. 

Tuňák pečený na česneku .... 

Guláš z ryb. 

Karbanálky z ryb 
Karbanátky z velrybího masa 

Nákyp z ryb. 

Ryby na jehle. 

Smažen hy z rvb ... 

Rvba s vejci. 


Ryba zapečená s těstovinou. . 78 

Rybí salát z kapřího masa . 78 

Salát z makrel a zeleniny . 78 

Slanečky grilované . 79 

Příkrmy méně obvyklé .. 80 

Bramborová kaše se zeleninou. 81 

Bramborová on eleta. 82 

Bramborové noky smažené . 82 

Bramborové placky rychlé. 82 

Bramborové placky pečené . 82 

Bramborový knedlík jemný ... .... 83 

Bramborové knedlíky sianinov é . 83 

Bramborové knedlíky se sójovou 

moukou . 83 

Bramborový rychlý svátek. 84 

Brambory opečené na pánvi . 84 

Hrách s vařenou rýží 

nebo s krupkami. 84 

Čočkový nebo fazolový salát .». 85 

Housky smažené v těstíčku . 85 

Chlebové topinky se sýrem -- .. 85 

Chlebové topinky s česnekem- ... 85 

Rohlíky' opečené na tuku .. 85 


Rohlíková omeleta . .. ■ - 8 c 

Noky odpalované. 

Nudlový trhanec rychl . . 86 

Palačinkové nudle (fritátov é). 86 

Pastičky z lístkového těsta . 87 

Strouhání pražené ,.... . • • • 87 
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Kroketv z ovesných vloček 

Krupicová kaše slaná .. 

Krupky dušené, jako rýže. 

Rýže s rajským protlakem . 

Rýče se zeleninou . 

Rýžové, smaženky . 

Rýžový salát s majonézou. 

Smaženky 7. kapénkového těsta . 

Svitek z kynutého těsta (slam). 

Sýrové 1 ívanečkv . 

Těstoviny g praženou krupicí. 

Tvarohové knedliřky slané. 

Tvarohoví nok v ubrousku . 

Žemlová nádivka pečená . 

Saláty jako do plrtěk hlavního jídla 

Sálá'ové zálivky . 

I etní zeleninový c alát. 

I rtni salát z dušené zeleniny. 

Zimní zeleninový salát . 

Míchaný salat ze syrové zelenin v. 

Míchaný salát ze zeleniny a o\ oce.... 

Brukvový salát. 

Celerový salát (z vařeného celeru).... 
Celerový salát (ze syrového celeru).... 
Celerový salát s karotkou, banány 

a ořechv . 

Čekankový salát. 

Čekankový salát s rajčaty' a svrern 

Hlávkový salát ... 

Salát z hlávk. salátu, rajčat a ananasu., 

Květákový salát . 

Květákový salát pikantní . . 

Mrkvový salát (ze svrové mrkve). 

Mrkvový salát (z vařené mrkve) . 

Okurkový salát . 

Paprikový salát . 

Pórkový salát. 

Rajčatový salát .1. 

Ředkvičkový salát . 

Salát 7 , červené řepy (vařené). 

Salát z červené fepv (syrové) . 

Salát z červeného zelí. 

\ 


/ 


Salát z bílého zelí. jpp 

Salát z kvašeného zeli. . [qq 

Salát z kvašeného zelí s jablky. JfX) 

Salát z čínského zelí . jqq 

Pomazánka pokaždé jiná. pyj 

Masitá pomazánka teplá . 101 

Mozečková pomazánka . 101 

Paštiková pomazánka . 103 

Pomazánka ze Šimky, celeru a banánu . 103 

Játrová domácí paštika. 103 

Pomazánka z uherského salámu . ., 103 

Pomazánka z uzeného masa a celeru .. 103 

Pomazánka ze syrového ma=a (tatarská) 104 

Pomazánka z chatky. 161 

Pomazánka z tresčích jater.. Í04 

Pomazánka z ryby v oleji. 161 

Pomazánka z uzených ryb .. 104 

Pomazánka z ryby v tomatě. 105 

Pomazánka z vajec a sardelí. 105 

Pomazánka z ančoviček (ostrá). 105 

Lososová pomazánka. 10a 

Pomazánka z vařených vajec . 105 

Syrová pomazánka. 10a 

Brynzová pomazánka se zeleninou.... 105 


Zapečené houstičky s celerem.... 

Topinky chleba se sýrem. 

Třený rokfór s jablky. 

Pomazánka ze šlehačky slaná .... 
Pomazánka leča se salamem . 
Majonézová pomazánka se syrovou 


zeleninou . iuo 

Pomazánka z droždí a vajec. 10< 

Medové máslo . 

Tvarohová pomazánka sladká . 10- 

Tvarohová pomazánka s ořechv a 

hrozinkami . ( 


Tosty se sýrem. 

Fondu (fondv). 

Plněný chléb . 

Dávejme přednost ovoenyTn 
dezertům a moučníkům 

Ananasový krém. 
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4t tánasov ý nápoj s mlékem .. 


Nngreštnvé flameri ... 


Borůvky zapečené v těstě 


Brusinková pěna s pRkolv. 

.. 111 

Citxonov á pěna v e sklenicích 


Citrónov\ krém varen v .... 


Čokoládový pudink krupicový 

... 112 

Jablka pečena s malinov vm 


protlakem. 


Jablková rýžová kaše . 


Jablka smažená . 


Jablečné bramborové smaženky' .. 

... 113 

Jablková jiena . 


Jablka 5 tvarohem . 

... 113 

Jablka v krému . 


Jablková žemlovka slavnostní .... 

... CLL^ 

Jahodový moučník s krémem .... 

... 114 

Jahodová pěna zapečená. 

.... 114 

Jo°nrt 5 ov ocem . 

... 114 

Krém ze žervé s ov ocem . 

... 115 

Tvarohov v' krém s ovocem. 

115 

Moka krém 5 ovocem . 

... 115 

Ovoce v rosolu. 

. 115 

Ovocný rosol s mlékem . 

... 116 

\ L-ňov é smazenkv. 

... 116 

Nudle zapečené s ovocem. 

116 

Mandlové palačmky s citrónem 


a s jahodami. 

... 117 

Tvarohový nákyp s višněmi. 

... 117 

Angreštoi 1 ťreveňový) koláč. 

... 117 

i!. Pokrmy pro každou prileží 

Jídlo jen pro jednoho , ....... 

127 


Vhodné nápoje pro každou při 
ležilost 


Moka káva , . 

Turecká káva ... 

Spárované káva .-.. 

Překapávaná káva. 

Italská káva . 

A ídeňská káva.j.. 

Přídavky do černé kávý_ 

Švédský čaj . 

Caj s kávou . 

Šípkový caj s citrónem. 

Heřmánkový čaj s medem .., 

Caj z jablečných slupek . 

Malkao . 

Cokolada slavnostní . 

Citrónová limonáda z kůry .. , 
Americká limonáda s ovocem 


Médova limonáda horká 
Kaiamelové mléko 

Kakaové mléko .. 

Teplý r vanilkový napoj . 

Jablečné mléko . 

Jahodové mléko .,. 

Banánové mléko. 

Jogurt s medem. 

Hořící punč . 

Ovocný punč teplý . ... 
Vaječný punč rychlý ... 

Jablečný střik. 

Slaný nápoj z rajčat 


Knedlík; bramborové s vejci a sýrem 129 
Knedlík; opečené s uzeninou a vejci... 129 

Knedlík v zapečené s masem a kečupem 129 
Knedlíková omeleta =e zeleninou 

a a houbami. 1^9 

Polévka bramborová i hrachem 

a klobásou ... . 


Polévka z hovězího masa se smetanou 
Polev ka z mletého masa a čerstvé 

zeleniny . . . .. 

Polévka z vepřové konzervy' 

a fazolových lusku.. 

Hovězí maso dušené v zelí . 

Jíov&í maso vařené s kapustou 

a s hořč. omáčkou.* 


118 
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120 

120 

120 

120 

120 

120 
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Jídelníček bez masa. 


Příklady sestav jídel v bezmasých 

dnech . 

Obědy nebo večeře bez polévky . 

Zelný salát s hrozny . 

Houbový svítek pečený . 

Rajčata plněná zapékaná v nudlích 
Krupicové noky pečené se sýrem 

Zeleninové rizoto .. .. 

Višňový pudink z housek . 

Koblihy s tvarohem a jogurtem (jemné 

Zeleninový salát s majonézoii. 

Banánový salát s jablky a jogurtem. . 
Květák vařený s omáčkou vinegret .. 
Vejce vařená s koprovou omáčkou 

Špenátové rizolety .... . 

Škubánkové smaženky k zelenině 

Nudle na slanině .V • • • 

Kakaový nákyp se šťávou ..,- 

Citrónový koláč. ---•■• 

Hrachové karbanátky . 

Hlávkový salat s hořčičnou omáčkou 

Sérová omeleta ........ J*. 

Piškot zapečený s visnénů a sněhem. 


131 

131 


Telecí maso se zeleninovou majonézou 
bzené varene kolínko se zeleninou.. 

Užene maso dušené v kapustě. 132 

\ epřové pláLky v kedlubnách . 132 

Vepřová kotleta v leču . J32 

Brambor}' pečené s anglickou slaninou 
Brambory zapečené s hráškem, sýrem 

a s vejci .'. 

Bramborová nádivka pečená se zel. 

a masem.... .-v.-j * 133 

Těstoviny zapečené s vejci a sýrem .. 
Těstoviny zapečené s mletým masem 


132 


133 


133 


a protlakem . 133 


Těstoviny zapečené se zelím, vejci 

a masem .. 134 

Rýže s hovězím masem z konzerv 7 }'.... 

Rýže s květákem, hráškem a šunkou .. 


134 

134 


Rýže se zeleninou a kečupem . 134 


136 


137 

137 

137 

138 
138 
138 

138 

139 
139 

139 

140 
140 
140 

140 

141 
141 
141 

141 

142 
142 

142 

143 


Levně a šetrně .... 444 

Polévka ze žemlí . . 445 

Polévka ze zbylého uzeneho vývaru . 145 

Hašé z kozlečiho nebo vepřového 

kořinku... 145 

Krev s kroupami . J46 

Králík pečený na če neku . 146 

Skopové maso na inajoránce . 146 

Myslivecké ragú. 146 

Placičky z rybího filé . 147 

Sledi na víně . 147 

Omelety se žemlí a slaninou. 147 

Salámové mističky plněné . , 147 

Brambory s pažitkou . 147 

Kmínové brambory. 148 

Zapékané brambor}' s tvarohem ..... 148 

Slané vdolky z tvarohu a brambor. r .. 148 

Švestkové pavézky . 148 

Topinky s paštikou a s jablky. 148 

Nastavená kaše . 148 

Zapékaný květák nastavený. 149 

Vejce nastavená . 149 

Majonéza nastavená. 149 

Vaječná omeleta s brambory . 149 

\ ejce míchaná na houskách. Io0 

Slaninové palačinky . 150 

Krém do dortu nastavený . HO 

Krupicová pěna... y- HO 

Koblihy úsporné . : ■ 150 

Levný skořicový koláč . 151 

Sušenky slané levné . 151 

Piškot nastavený vodou . 151 

Levné kynuté těsto . 151 

íšušenky z ovesných vloček . Hš 

Dort z 1 vejce . 

Bramborový závin sladký. 

Bramborový makovec. 152 

Nepravá šlehačka. 153 

Využíváme zbytků. 151 

Masitá omáčka ze zbytků pečeně. 

Nastal ená omáčka. ^ 

Pilaf ze zbytků vepřového masa. 15 
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kapiis ove placiekv ze zivtků masa 
itek se zbytky pečené rv bv 

Hase ze zbytků ma«a. 

Mtšenma ze zbytků drůbeže. 

Placky ze škvarků. 

Skvarkove čtverečky. 

Zb\ lv -penát zapečeny v žembcb 

Špenátový -vitek . 

Zbvtkv zapečene v žernkch . 

Kapu-tove palačinkv . 

Zbyly -penát v salámu .. 

Chlebov a polev ka . 

Zemlove knedlíky . 

''lana žemlov ka . 

1 o pink \ se sádlem do česnečkv. 

Omeleta ze zbvlv cb brambor. 

Knedlmky do polévky z brambor .... 
Pomazanka na-tav ena bramborem ... 

Brauiboroví koláč se zeleninou. 

Brambore zapečené se salámem...... 

Bramborové J : 'k’-. 

Bramborové M-k> smažene . 

Rvzové skubankv . 

Rizoto s rvbou v oleji . 

knedlíky opékané.. 

Zbvle kn^dlrkv - klevelou . 

Omeleta ze zbyhch knedlíků. 

kudle opékané se sýrem . 

Těstoviny - vejci. 

Te-tovmv opečene s houbamj . 

Te-tov move srnaženky . 

Ltvarce -mažene . 

PaWinkv nebo placky jako vložka 

do polev kv .. . 

Bílkové -ucharv . 

ko< kv z bílku . 

Bílkový svitek do polévky. 

Deset večeří bez vaření. 

Masova konzerva se studenou 
ornát kou . 

Modena rjfbí ann ... . 

Sv rov a mj .a se zeleninou .. • 


Obložena vejce .. 

Ma-la s různou příchuti . 

Studený obložený nařež . jgy 

hnavý cltléb pikantně obložený _ 167 

Čerstvá plněna zelenina . j ^7 

Mísa sladkých pomazánek a krémů . 168 

Mléko a co k němu podáváme. Igg 

Když spěcháme. 

Příklady rychlých večeří . jyj 

Polévka z vaječné jiskv. ^79 

Ccsnecka 172 

Bujón s vejcem . j 72 

Cufty (polotovar) s rajčaty 

a paprikami . 

Cevapfeiti (polotovar) . 172 

Karbanátky z mlelého masa dušené .. 173 

Plátky z konzervy Lunch-meat . 173 

Řízky smažené v těstíčku. ]73 

^ cjce na salamu.. 173 

Rizoto z konzervy . . 173 

llačenka s brambory a s cibulí.. 174 

Těstoviny s vepřovým masem 

z konzerv y . 174 

Ry ba dušená s kmínem . 174 

Hrachová kase z konzervy s parkem .. 174 

Sardelová vejce .. 175 

Vejce zapečená se sýrem. 175 

Míchaná vejce (různě ochucená). .. rí 175 

Květák vařený s omáčkou . 1 175 

Ryclilá dLišená zelenina.. 176 

Fazolov é lusky z konzervy .. 176 

Krupicové flarneri s kompotem. 176 


Dětské piškoty s vanilkovým krémem 176 
Troj branky z lístkového těsta 

(polotovar) . ti 6 

Koláč z lístkového těsta 

(polotovar) . . . ^.. 1* 1 

\ aříme dvě jídla najednou . 178 

Haše z vařeného masa. 

Hracbov a nebo čočková polev ka 

ze zbytků . 
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lelecí maso zapečené v misce . 

Sekana pečeně v horčicové omáčce 

Tlačenka z vepřové hlavy. 

Slepice na paprice. 

Bula Jo vá omačka. 

Rybí salát z filé .. 

Jazyk na sardeli. 

Kapusta zapečená s vepřovými masem 

Kuie v nádivce . 

Srnčí ragti. 

Polévka ze zbytků hovězí konzervy ... 
Eiamborový zavoň s uzeným masem .. 

S plotny přímo na stůl . 

Brambory zapečene s česnekem . 

Brambory zapečené se slanečkem .... 

Bramborové placky zapečene. 

Kapustový nákyp s masem . 

Kvelak zapečený se sýrem. 

Cibule zapečené. 

Rajčata zapečená s paprikami a s rýží.. 
Špenát zapečeny s brambory 

a se šunkou . 

Špenát zapečeny se sázenými vejci.... 

Zelenina zapečena s kv a=nícemi. 

Zelenina zapečena s palatinkov y m 

těstem... 

Zeli zapečene s těstovinami . 

Ryba zapečená se snídanou ......... 

Ryba pečena s kečupem. 

Micky zapečené se salamein. 

Jaternicový prejt . 

Sekanina s uzeny 111 masem. . 

Zapečené zeli se sekaným masem. 

Co chystáme na emeletní pánvi. 

Mleté bifteky z hovězího masa. 

Opékané parky se syrém . 

Masité placičky s holcovou omúčL u 

Pečené masité šišky .. • . 

\ mna .lobása se zelenou petrželi. 

Telecí játru na parm .. 

Bilteky ze svíčkové... * 




Sekana koupená v těstíčku. 

\ uřty opékané. jrjg 

Srnaženky ze salamu . J 95 

Placičky z koupene játrové zavarky.... 195 

Rybí karbanátky z konzervy . J 95 
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